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GYMNASTIKOPVISNING | MOT-MULTI
SONDAG DEN 26. MARTS 2023

Opvisningsprogram: (Alle tider er ca. tider)

11.00
11.15
11.45
11.55
12.05
12.15
12.30

12.40

13.00

13.30

Indmarch

JTH Blabjerg

Foraldre/barn

Channie og Sabine

Kvindeholdet fra MOT

Helle, Birgitte og Gitte

Puslinge (3-4 ar)

Mette, Lene, Mathias, Ditte, Anna L og Anna K
Spring10+ (4-6.kl.) og Ung Spring

Thomas og Henry

Herregodt

Steen, Knud og Svenning

Minitons (5-6 ar)

Rebekka, Naomi, Mathias, Ditte, Didde og Clara
Marie

Powerholdet

Jane, Gry, Ida og Margrethe

Bramming Efterskole

Der vil vaare mulighed
for at kebe, sandwich,
kaffe og kage, al,
sodavand og slik.

Der kan betales med
mobile pay.

—
MOT GU




Orientering fra bestyrelsesmode torsdag d. 02. februar
2023 i MOT-Multi kl 19.00

Til stede: Dennis Port, Dorthe Pallesen, Conny Fischer, Tina Vind, Anita
Julius

KLUBAFTALE

Dennis Port, orienterede om Intersport klubaftale, vi har modtaget tilbud fra
Intersport Varde. Vi besluttede at holde os til handel inden for Varde kom-
mune, og takker ja til kontrakten ved Intersport.

BUESKYDNING

Der er forespurgt om Bueskydning pa Orten Stadion, det arbejder Dennis
Port videre med.

SPORTSUGE

Sportsugeudvalget er i gang med planlegningen af arets sportsuge. I den for-
bindelse har det vaeret droftet, hvordan det skulle afvikles, hvor det skulle
foregé, hvilke hjelpere man kan f4, osv. Der er pt. klar overvaegt af Mejls-
borgere i udvalget, derfor skal der (igen) eftersperges udvalgsmedlemmer fra
hhv. Tinghgj og Orten. Sportsugen 2023 foregér pa Orten Stadion i Kr. Him-
melfartsferien.

GYMNASTIKOPVISNING

Opgaverne for atholdelse af gymnastikopvisningen den 26. marts, blev gen-
nemgéet pa moadet og vi haber det bliver mindst lige sé dejlig en dag som det
var sidste ar, vi glaeder os.

Neste mede aftholdes den 9/3-2023 k1. 19:00

—, @
MOT GV




Tombola i sportsugen

Traditionen tro skal der vare tombola i sportsugen. Den spiller en
stor og vigtig rolle 1 sports-ugens ekonomi. Dertil mangles der ind-
samlere.

Hvad skal man kunne for at samle ind?
Have lyst til at hjeelpe! Det er alt...

Vi ter godt sige, at vi er ret strukturerede! Vi har lister med de ste-
der, hvor vi sparger. Du kan fa gode rad fra erfarne indsamlere.
Der er risiko for, at det er hyggeligt og sjovt! ...og sé far vi kage!

Vi holder forste mede onsdag d. 8. marts kl. 19.00 i MOT-Multi.
Magad op hvis du har lyst til at hjelpe...

Har du lyst til at melde dig eller méske bare lidt spergsmal, kan du
kontakte en af os - sd svarer og forklarer vi hellere end gerne.

P& udvalgets vegne /-\/(-&(.
Anne-Lise Jessen tlf. 3091 9660
Dorthe Pallesen tlf. 2553 1432 MOT G&U

Hundetraening
Aben traeningsplads pa Orten Stadion

Lordag den 1. april fra kl. 11.00-14.00 atholder
DKK kreds 11 &bent treeningsplads for alle interes-
serede. Kom og se hvad vi laver og hvad vi kan
tilbyde, vores treeningshold vil deltage og vise
hvad vi laver/trener med.




Vi starter nye hold med hvalpetrzening — hvalpe
fortszetter — ringtraening og hoopers pa Orten Stadion

Hvalpetraning starter op mandag den 17. april
Pris for 10 gange 600,00 kr. der treenes fra kl. 18.00-19.00
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail: hundetraeningVarde@gmail.com eller pa tlf. 20256140

Hvalpe fortszetter starter op mandag den 17. april
Pris for 10 gange 600,00 kr. der treenes fra kl. 19.15-20.15
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail: hundetraeningVarde@gmail.com eller pé tlf. 20256140

Hverdags Lydigheds traening starter op den 12. april
Pris for 10 gange 600,00 kr. der treenes fra kl. 17.30-18.30
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail: kennel.glimbi@gmail.com eller pa tlf. 28768575

Ringtrzening starter op torsdag den 23. marts

Pris for 10 gange 400,00 kr. Det er ogsa muligt at tilmelde sig fra gang til gang, pris pr. gang 50,00 kr. og
der skal tilmeldes i fb gruppen i det opslag der folger ugens traening. Der treenes fra k1. 19.00-20.00. Ved
mange tilmeldte bliver der mulighed for at treene fra kl. 17.45-18.45

De forste gange trener vi indenders

For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail: jeanette.tinghoj@lund.mail.dk eller pa tlf. 20256140

Hoopers starter op onsdag den 18. april

Pris for 5 gange 600,00 kr.

Intro og begynder trener fra kl. 17.30-18.30

Begynder og fortsetter treener fra kl. 18.45-19.45

585 g/gleér‘l(i)ge oplysninger vedr. hoopers hold pa mail: jeanette.tinghoj@lund.mail.dk eller pa tlf.

Nosework starter op tirsdag den 21. marts
Pris for 6 gange 600,00 kr. der traenes fra kl. 19.00-20.00
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail: rogers@privat.dk eller pa tIf. 20241126

pe{ planlegges flere hvalpe hold og hvalpe fortsatter hold samt nosework hold i lebet af for-
aret.

Forarets nye hold ligger klar pa hundeweb, der er
tilmelding til holdene p4 hundeweb.

Alle hold kan findes pa www.kreds11.dk, hvor der star meget mere om de forskellige hold/
aktiviteter

Tilmelding nedvendig over hundeweb, eller via kredsens hjemmeside



PASKEFROKOST

Tinghej Forsamlingshus atholder Paskefrokost Skertorsdag
den 6. april kl. 12.00. Pris kr. 175,- pr. person.

Born under 12 ar halv pris. Tilmelding til Rie Arhus tlf/sms
28768140 senest den 28. marts

MENU
Marineret sild med hjemmelavet karrysalat
1/2 &g pyntet med rejer

Varm leverpostej med radbeder, stegte champignon og stegte
bacontern

1 stk. tartelet med hons 1 flade asparges
Ribbensteg med hjemmelavet rodkal
Rugbred og smer
Gammeldags @blekage med rasp/sukker og fladeskum
Kaffe og te

MOD OP TIL EN HYGGELIG EFTERMIDDAG, ALT
OVERSKUD GAR TIL FORSAMLINGSHUSET
BESTYRELSEN FOR TINGH@J FORSAMLINGSHUS.



Indkaldelse til generalforsamling i Tinghej Gamle Brugsforening AmbA

8.

9.

NNk W=

i Tinghej Forsamlingshus mandag d. 27.3.2023 kl. 19:00

Valg af dirigent og stemmetzallere

Valg af sekreteer

Bestyrelsens beretning

Forelaeggelse af regnskab til godkendelse og anvendelse af overskud
Foreleggelse af budget

Indkomne forslag.

Fastsattelse af palydende veardi af nye andelsbeviser for det kommen
de &r.

Fastsattelse af medlemskontingent.

Valg af bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter

10. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant
11. Eventuelt

Foreningen er vart med ol/vand, kaffe og kage.

VELKOMMEN i Vores Fithess ©

VORES
FITNESS
)

MOT G+U

Traenger du ogsa til at komme i form inden sommer, sa prav vores
”Kom godt i gang tilbud” Her far du 3 maneders fri traening for kun 450 kr.

Keb abonnement pa www.mot-gu-dk

Er du senior, sa kom og deltag i seniorfitness hver tirsdag kl. 9.30

Find os pa Facebook: Vores Fitness MOT G&U - ‘

Eller send en mail pa: fitness.motgu@gmail.dk


http://www.mot-gu-dk

Forarstraef

i ”’spis sammen” pa X og tvaers

Tid Torsdag den 16. marts kl. 18 til ca. 20
Kom gerne fra 17.30 og fa en snak.

Sted Tinghej forsamlingshus

Menu Karbonader med kartofler, gronzrter ogguleradder.

Pris 70 kr. pr. person, bern under 14 ar halv pris og bern under

4 &r spiser gratis. A1 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.

Maden er vi sa heldige, at Susanne Vigse og co. star for.
Kagebagere? — sig til hvis du har tid og lyst til at producere en
delbar kage — det giver 1 gratis spisning.

Tilmelding senest sondag den 12. marts til -

Lisbeth Thomsen tlf. 60773179  lisbethknud@outlook.dk
Mona Henningsen tlf. 28700873  mona@henningsen.us
Anders Hojrup anders.h.70@icloud.com
Betty Nielsen tlf. 40467794  mejlsS3@stofanet.dk

Budskaber eller nye ideer kan praesenteres inden kaffen.
HUSK: SPEANDENDE GENERALFORSAMLING
I FORSAMLINGSHUSET Kl. 20
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MUSIK EVENT | FORSAMLINGSHUSET

Fredag den 15.09.2023 afholder Forsamlingshuset mu-
sik event med Anders Munch som spiller og synger
nogle af Kim Larsens sange samt fortaeller om Kim Lar-
sens liv og musik. Der vil vaere mulighed for at komme
og spise inden arrangementets start, mere om dette se-
nere samt pris for arrangementet. For hver solgt billet
giver Anders Munch 10% af sit honorar til udsatte og
psykisk syge born, unge og aldre, det samme vil For-
samlingshuset ogsa gere. Folg med pa Forsamlingshu-
sets hjemmeside: tinghojfk.dk og laas mere om arran-
gementet. Haber rigtig mange vil stotte op om dette
festlige arrangement.

HUSK VORES FREDAGSBAR

Altid den ferste fredag 1 hver méned
Fra kl. 16.00 til kl. 18.00

Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Forsamlingshus

INFO OM LEJE AF TINGH@J FORSAMLINGSHUS
Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie Arhus tIf.
28768140.
@nsker man ikke selv at sta for maden, borddzaekning og servering
mm. kan Rikke Theilgaard kontaktes pa tif. 50585791, sa vil hun
gerne vaere behjalpelig.

10



GENERALFORSAMLING

Tinghej Forsamlingshus afholder generalforsamling

torsdag den 16.03.2023 kl. 20.00

i Forsamlingshusets lille sal. Lige efter faellesspisning.

Det er me%let Vigtiﬁt at si mange medlemmer som muligt meder op,
da vi skal have godkendt Forsamlingshusets nye navn, det kraver
at mindst 1/3 af medlemmerne meder op og at 2/3 stemmer for for-

slggﬁt.
S USK AT MODE OP DENNE AFTEN.

DAGSORDEN:

1. Velkomst.

2. Valg af dirigent, skriftferer og stemmetallere.

3. Formandens beretning.

4. Fremlzeggelse og godkendelse af drsregnskab.

5. Fastsattelse af kontingent.

6. Valg af bestyrelse og 2 suppleanter.

Pia valg: Rie Aarhus (modtager genvalg)

Jette Pedersen (modtager genvalg)
Tommy Jessen (modtager genvalg)

Valg af revisor og revisorsuppleanter.

Godkendelse af Forsamlingshusets nye navn: Tinghej Fest- og Kultur
hus.

9. Indkomne forslag.

10. Eventuelt.

Eventuelle forslag skal veere bestyrelsen i haende senest 14 dage for
generalforsamlingen.

® 3

Efter generalforsamlingen er Forsamlingshuset veert med kaffe og kage.

Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Forsamlingshus.

NY HJEMMESIDE

Forsamlingshuset har fiet ny hjemmeside og den er nu klar til
brug. Der er indlagt en kalender og her kan man nemt se om en
aktuel dato er ledigt, en gron prik betyder at der er optaget, ved
onske om booking af huset kontaktes Rie Aarhus pa mobil:
28768140. Se mere pa: tinghojfk.dk

11



Friskolen

Mandag den 17. april er der 4ben morgensang kl. 8.00 i skolens aula. Alle
er velkomne, og skolen er efterfolgende vert ved en kop kaffe og et rund-
stykke pa laererverelset for dem, som har tid og lyst.

1.-2. klasse har 3 ugers leesekursus, der blev afsluttet med en laesefest, hvor
foraeldre servicerede med god mad og laekkerier.

4. klasse har indlest deres pree-
mie fra dette ars klassefighten,
~ hvilket var et besgg i Sportium
~ med byg-selv-burger, slush ice
og bowling. Det var en rigtig
hyggelig og feellesskabsskabende
tur.

12



7. og 8. klasse har i uge 5 nydt det gode skivejr i Sulseter Fejllstugu i Gud-
brandsdalen, Norge. En af dagene blev eleverne delt i tre hold, og hvert hold
var pa en smuk tur pd mellem 5 og 11 km pa langrendsski. Vejret var super
godt, og madpakkerne blev nydt i solen. Eftermiddagene blev brugt pa snow-
board og alpin ski pa den lille bakke udenfor fjeldhytten. Det var en fantastisk
tur!

SFO har deltaget i "Barnenes Danmarks Indsamling — vi gdr sammen” for at
samle penge ind til hjelp til stetteprojekter for bern i Syrien. For hver kilome-
ter der blev gaet, donerede Novo Nordisk Fonden 20 kr. Bernene har pa eget
initiativ ogsé gaet runder i frikvartererne, eller er blevet efter skole, for at tage
nogle ekstra runder for den gode sag. I alt er der gaet 1.055 runder, hvilket sva-
rer til 352 km. Sammen med bernehavens runder og 7.-8. klasses mange kilo-
meter langrend, svarer det til en donation pa 19.040 kr. til Danmarks indsam-
lingen.

NENES
-
DA SANLING

I
aan -

|

T'uge 6 har 0.-6. klasse haft emneuge, hvor emnet var "Baeredygtighed”. For-
malet var at give bernene en bevidsthed om baredygtig levevis og gode vaner i
forhold til vores forbrug af jordens ressourcer.

13



Skolen har haft underholdende og inspirerende besgg til morgensamling af
forst Sabina og Lillian fra Stop Spild Lokalt Varde, Seren Pény fra Sig og
vores egen Peter Skedt her fra Mejls. Det har veret rigtigt spendende med
indspark udefra.

geografi og fysik/kemi at gere. Eleverne har
bl.a. besogt et landbrug i Oksbal.

Der spilles badminton til den store guldmedalje i frikvartererne i MOT-Multi.
Der ryger desvearre en ketcher i ny og na, sa hvis nogle har en gammel, men
brugbar ketcher liggende, ville det vaere skent, hvis I ville donere den til de
store elever i MOT-Multi.

Ketcheren kan afleveres pa skolens kontor.

HUSK
Stafetten kan ogsa leeses pa
facebook og pa www.mot-info.dk

Der er plads til din annonce! ‘:’ R E N O X

Kontakt os meget gerne :)
Vi kunne godt bruge et par
nye annoncgrer! 28 3500 16

Rengenng & Vinduespolenng
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4 SCHANTZ BYG s

Kvalitet
til tiden

Entreprenor - Kloakmester - Vognmand

VARDE - 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde
TIf. 75 26 13 41
www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus

Smarrebrad, sandwich, tapas m.m.
Selskaber, koldt og varmt m.m.
Ring eller mail for menu / priser

22 57 02 59
v.madcirkus@gmail.com

‘ Palle Lund
"" 2483 0740

Service og garanti vaerksted
samt salg af
Milwaukee, AEG, Ryobi maskiner

Vs

R TEEE—
SEKRETAAAREMN
v/ Lise digod
Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
Fe=3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

752612 38

Skjern Maskinf%retningﬁ

Induscri 1115 = B0 Skjerm + 1 ERT0

Sakskmri 00+ 0000 Varde

Tinghgj Service Udlejning
TIf. 75 26 14 86 - Mobil 51 24 14 86

Udlejning af telte, service, borde,
stole, festgrill, hoppepuder og borge
m.m

Belagningsarbejde og haveservice
HT. Belegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

www Imir-teknik.dk
30300895

Ringkabingvej 143
6800 Varde
(0045) 30250833

www.stilbjerg-
bedandbreak%ast.com

Y,

Sleep & Hygge
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. . . Deadlines
Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj
Mejls: Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 4013 46 25 21 'El)g 3623
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 24 47 46 56 e
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077 Nr. 5:
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26 "

18.04.2023

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned,

undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.
Indleg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com

= Ha

SVEIGAARD PARK

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde

TEARED PG Telefon: 60 16 28 00

EE]
I Teglgardens

Tomrer & Snedker

Stilbjergvej 124
Peter Lorentzen TIf. 25 75 60 80

TIf. 29 44 55 48 - post@teglgaardens.dk _hairbynorlund_dk
Rosengardvej 49 - 6800 Varde - CVR 30234065

Din Iokale VVS installater

Kisitaadessan = 0 ¢S JYSKE BANK

VVS OG BLIK )
Lerpotvej 1, Varde

Navervej 6 - Varde TIf. 89 89 82 40
TIf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 www.jyskebank.dk

Alex Kjeldsen A‘o TOMRERMESTER
2126 117 HENNING KRISTENSEN
EL-TEKNIK Ortenvej 90

alex@ao-elteknik.dk
www.ao-elteknik.dk

TIf.: 20 22 58 09

Aut. VVUS og energi installater

ve Smed VYL

Mejlsvej 85, Mejls www pesmed.dk * TIf. 7519 5222
6800 Varde

Telefon 20 220 353
jacob@jb-industrimaskiner.dk

www.jb-industrimaskiner.dk

Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI oy VVS installationer

Calin)

ARBEJDSGIVERNE
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