
  

 

 

Nummer  1 

Januar 2023 
 
Spis på X og tværs 
Fjernvarme 
Fitness Tryday  
Bage/kagedyst 
Nyt fra Friskolen og Natur- 
børnehaven 

Mejls     Orten     Tinghøj 

 
 

   Godt nytår! 

 

Stafettens redaktører ønsker alle et godt nytår. Her er det friskolens SFO-børn, der 
brænder (nytårs-)krudt af  i hallen. (Foto: Friskolen) 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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Ønsk hinanden 
 ”Godt nytår”  
 

så kom til ”spis sammen” på X og tværs 
 

Tid Torsdag den 19. januar kl. 18 til ca. 20 
 Kom gerne fra 17.30 og få en snak, mens vi dækker bordene 
 
Sted Tinghøj forsamlingshus 
 
Menu Græsk farsbrød med stegte kartofler og spændende sa-

lat 
 
Pris 70 kr. pr. person, børn under 14 år halv pris og børn un-

der 4 år spiser gratis    
                        Øl 10 kr.   sodavand og juice 5 kr. 
 
I køkkenet håber vi på hjælp fra madkyndige lokale gode folk. 
 
Hjælpere til bordene og kagebagere? – sig til hvis du har tid og lyst – 

det giver 1 gratis spisning. 

 
Tilmelding senest søndag den 15. januar til: 
Lisbeth Thomsen  tlf. 60773179 lisbethknud@outlook.dk 
Mona Henningsen tlf. 28700873 mona@henningsen.us 
Anders Højrup      anders.h.70@icloud.com   
Betty Nielsen   tlf. 40467794 mejls53@stofanet.dk  

 

Kort orientering eller nye ideer kan præsenteres før kaffen. 

 

mailto:lisbethknud@outlook.dk
mailto:mona@henningsen.us
mailto:anders.h.70@icloud.com
mailto:mejls53@stofanet.dk
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Fjenvarme 
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Annonce frisør 
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Bestyrelsesmøde MOT G&U  

Tirsdag den 06. december 2022 

Tilstede: Dennis Port, Dorthe Pallesen, Conny Fischer, Tina Vind, 
Anita Julius 

Generalforsamling I MOT G&U den 24.11.2022, du finder refera-
tet fra generalforsamlingen på vores hjemmeside, eller ved at 
scanne QR koden her. 
       
       
       
       
       
       

 

Konstituering fandt sted efter generalforsamlingen den 24/11-2022 
Dennis Port                Formand, Floorball, Fodbold, Sportsfest 
Conny Fischer           Næstformand, Gymnastik 
Dorthe Pallesen         Kasserer, Spinning, Fitness 
Tina Vind                   Bestyrelsesmedlem, Gymnastik 
Anita Julius                Sekretær, Badminton, Svømning 
 
Oplysning til alle hold                                                                       
Booking af hal, gøres i foråret ønskes der at bookes og afbestilles til 
ekstra hold eller andre aktiviteter for holdene, skal det gå gennem 
bestyrelsen.’ 

 

Gymnastik                                                                                             
Planlægningen af gymnastikopvisningen er godt i gang. I kan godt 
begynde at glæde jer, der kommer to gæstehold til forårsopvisnin-
gen i 2023.  Gæsteholdene kommer fra Bramming Efterskole og 
Blåbjerg Juniortræningshold. 
Power-hold, Herregodt og Kvindeholdet fra MOT, er tilmeldt område 
opvisning i Varde den 17. – 19. marts 2023. Der arbejdes ihærdigt 
på at få 1-2 personer mere med i gymnastikudvalget, opstarts plan-
lægning. 
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Hoppeland arrangement 3. december 2022 

STIF, henvendte sig her i efteråret til MOT G&U, for at hører om 
vi ville være med til at afholde Hoppeland, da de var i kontakt 
med en hoppepude aktør. Arrangementet kom hurtigt på benene, 
og med godt fælles hjælp mellem STIF og MOT G&U, og opbak-
ning fra vores lille samfund, blev det en fed dag for børnene. 

Vi kan i MOT G&U godt forestille os at gentage eventen, evt. 
med lokal aktør, selv om det ikke er noget vi har tjent penge på. 

NYT, opstart af Basketball i MOT Multi 

Der spilles Basketball i MOT Multi om 
tirsdagen kl. 17:30-18:30 

MOT G&U sponsorerer halleje frem til 
nytår. Herefter har vi et godt indtryk af 
om der er interesse. Så kan vi starte et 
betalende hold op fra nytår.  

 

Floorball 

Der er simpelt hen turnering i Floorball i Varde kommune: 

10 hold har tilmeldt sig: 
Sig 1 hold - MOT 2 hold - Billum 2 hold - Janderup 2 hold - Næs-
bjerg 1 hold - Nordenskov 2 hold 

Nyt fra MOT G&U bestyrelsen 
Vi har i bestyrelsen besluttet at, trænere, hjælpetrænere og ud-
valgsmedlemmer (ikke sportsuge) og bestyrelsesmedlemmer får 
mulighed for at træne i vores fitness, spinning eller et andet hold 
hos MOT G&U (ikke familiesvømning og badminton). Og det 
gælder for et af ovenstående aktiviteter.  

Næste bestyrelsesmøde er torsdag, 02.02.2023 kl. 19-21. 
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Nyt fra Friskolen og Naturbørnehaven 

Den 9. januar kl. 8.00 er der Åben morgensang på Friskolen.  

Den første mandag i hver måned holdes der “Åben morgen-
samling” på Friskolen. Her er alle velkomne, og skolen er efter-
følgende vært ved en kop kaffe og et rundstykke på lærerværel-
set for de, som har tid og lyst. 

 

Luciaoptog 
Den 13. december gik elever fra 3. klasse Luciaoptog – en 
smuk og stemningsfuld oplevelse.  

SFO 
Her først i december har SFO givet den gas i hallen og haft den 
store julebagedag. Det var SFO-rådet, der arrangerede 
og koordinerede dagen.  
Forældre og bedsteforældre hjalp til med dej og bagning. Deres 
engagement, hjælp og opbakning sætter SFO stor pris på.  
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Godt Nytårs-Nyt fra Vores Fitness☺ 
 
VELKOMMEN til Fitness Tryday lørdag d. 7. januar 
Vi holder ÅBENT HUS kl. 10.30-13.00 og håber du kigger forbi☺ 
 
Deltager du i Fitness Tryday, og på dagen køber abonnement på min.  
3 måneder, kan du træne GRATIS i hele januar måned. 
 
Program:  
10.30-13.30 Vores Fitness er åbent, kom og prøv vores udstyr og maskiner. 
11.00-12.00 Kom og deltag i seniorfitness 
12.30-13.00 Kom og vær med til effektiv mave-baller-lår-træning 

 
Til alle vores medlemmer:  
Ønsker du at starte det nye år med et nyt personligt program, så tag fat i      
vores instruktører, de vil så gerne hjælpe☺ 
 
Find os på Facebook: Vores Fitness MOT G&U  
Eller send en mail på: fitness.motgu@gmail.dk 

Bage/kagedyst 
 

Tilmeld dig til kagedysten og deltag i konkurrencen om 
MOT`s bedste hjemmebagte kage, bagedysterne har gratis ad-
gang til arrangementet, som finder sted søndag den 
22.01.2023 kl 14.00 I Tinghøj Fest– og Kulturhus.  
Entrè kr. 50 incl. kaffe og kage, børn halv pris.  
 
Tilmelding til Rie Århus tlf. 51273758 både bager og publikum, 
husk det er publikum, der bestemmer, hvem der skal vinde. Vi 
håber, der er nogle friske bagere i vores område. 
 

Hilsen Bestyrelsen 
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Der er plads til din annonce!  

Kontakt os meget gerne :) 
Vi kunne godt bruge et par nye annoncører! 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
 

Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
 

Venlig hilsen  
Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

 

HUSK 
Stafetten kan også læses på  

facebook og på www.mot-info.dk 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST- OG KULTURHUS 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie Århus 
tlf. 28768140 
 
Ønsker man ikke selv at stå for maden, borddækning og serve-
ring mm. kan Rikke Theilgaard kontaktes på tlf. 50585791, så vil 
hun gerne være behjælpelig. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 2: 
24.01.2023 

 
Nr. 3: 

21.02.2023 


