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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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Alle er meget velkommen i Tinghøj  
forsamlingshus i lille sal. 

 
MOT-sammen idegruppe: Ella, Lisbeth, Tove,  

Else og Betty 

ET UTRADITIONELT ADVENTSMØDE 
 
Torsdag den 24. november fra kl. 19 til 21 holder vi  
adventsmøde - hvor Annamarie Uhre vil spille og synge 
årstidens - og julens sange og salmer sammen med os.  
 
Vi skal også høre et par små juleeventyr, og undervejs  
bliver der serveret  gløgg med æbleskiver og kaffe med 
småkage. 
 
Pris 35 kr. for denne hyggelige aften.    Ingen tilmelding. 
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 Badminton, MOT G&U, sæson 2022-23 
 

Ny sæson med badminton i MOT G&U er godt igang, og der er ledige ti-
der i gymnasiet og i MOT-Multi.  
 
Tider der er ledige: 
 
MOT-Multi: Mandage 18.30-19.30 en bane ledig -Tirsdage 18.30-20.00 to 
baner ledige 

 

Der er ledige tider mandag-torsdag på gymnasiet, i varierende tidsrum, 
kontakt mig for nærmere info. 
 

Sæsonen startede i uge 37 og slutter igen ved udgangen af marts.  
Der er lukket for træning i uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52. 
 

Brugere, der spiller badminton, sørger selv for at sætte net op og tage ned 
igen.  
 

Kontakt Anita Julius for booking 
tlf. 22 38 00 67 
eller helst på mail: anitajulius25@gmail.com 

Bambusa strømper 
MOT G&U sælger lækre strømper.   

     Du får super lækre  strømper og  
     støtter samtidigt MOT G&U med  
     1/2 af beløbet. 
 
     Du kan bestille hos Marlene på  
     22 96 99 44 og efterfølgende  
     afhente i Mejls.  Go’ gaveide. 
 

     Kr. 150 pr. pakke med 5 par. 
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 Jul i Tinghøj søndag d. 27.11.  
 

Juleboderne har åben fra kl. 10 - 14:30. 
Juletræet ved rundkørslen tændes kl. 1500 
med musik og sang.  

Husk nissehuen. 
Derefter gratis  
kaffe, saftevand  
og æbleskiver. 

Juleboderne er i år på flg. adresser: 

Grøntoften 13 og 15 

Langhedevej 6 og 12 

Monas hønsehus Stilbjergvej 79 er åbent, men ubemandet.  

Der vil være masser af julehygge, julestemning, julepynt, dekorationer, kirke-

gårdspynt, håndlavet smykker, glaskunst, betonfigurer, håndlavet keramik, 

gaveideer til både værtindegaver og julegaver. 

Kom og hyg med os - og ønsk hinanden glædelig jul 

Juletræstændingen  
er arrangeret og  

sponsoreret af  
Kunstforeningen,  
Forsamlingshuset  

og Tinghøj Gl.  
Brugsforening 
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Generalforsamling i MOT G&U 
 

 

Der afholdes generalforsamling i Mejls-Orten-Tinghøj Gymnastik- og Ungdomsforening  
torsdag d. 24. november 2022 kl. 19.00 i MOT-Multi. 
 

Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. Valg af stemmetællere 

3. Beretning af foreningens formand 

4. Beretning fra udvalgene i alfabetisk rækkefølge 

5. Beretning og regnskaber ved kassereren 

6. Indkomne forslag. 
7.     Valg af bestyrelse (jf. §7). På valg er: 

Nathasia Jensen (genopstiller ikke) 
Conny Fischer (genopstilling) 
Dennis Port (for at tilstræbe en jævn fordeling af antallet af 
bestyrelsesmedlemmer der er på valg. Er Dennis Port også på 
valg i år igen, efter kun ét år, og han genopstiller.) 

8. Valg af revisor og dennes suppleant 
9.    Evt. 
 
Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være formanden i hænde se-
nest en uge før generalforsamlingen afholdes.  

 
Formand Dennis Port kan kontaktes på tlf. 44 16 82 50 eller mail:  

formand.motgu@gmail.com 
 

Inden generalforsamlingen vil bestyrelsen gerne være vært ved et stykke 
smørrebrød og en øl/vand. Husk tilmelding. 
Dette foregår kl. 18 i MOT-multi. 
 
Tilmelding til generalforsamling og spisning skal ske til Anita Julius på 
sms 22 38 00 67 senest d. 17. november 2022. 
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Nyt fra Vores Fitness 
 
VELKOMMEN i Vores Fitness☺ 
 
Mangler du en gaveide, eller har du selv lyst til at 
prøve Vores Fitness, har vi et godt tilbud: 
Gavekort på 3 måneders fri træning kun 450 kr. 
 
Er du hjemme på juleferie, har vi et godt tilbud: 
Feriefitness: 3 ugers fri juletræning kun 100 kr. 
 
Køb af gavekort og abonnement sker via www.mot-gu-dk 
 
Til dig der allerede er medlem, husk du kan få fornyet dit personlige træ-
ningsprogram hos vores instruktører.  
 
Vil du være fitnessinstruktør? I Vores Fitness vil vi gerne, at vores instruk-
tører repræsenterer en bred aldersgruppe. Lige nu kunne vi godt bruge 
unge fra 18 år som er interesseret i at få en instruktøruddannelse og være 
med i teamet for Vores Fitness.  
 
Kontakt os via Facebook Vores Fitness MOT G&U  
eller skriv til os på fitness.motgu@gmail.dk 

Legepladser = Aktivitetsfællesarealer 
Hvorfor nu det? 
 

Betegnelsen blev besluttet ifm udarbejdelse af udviklingsplanen for 
MOT. Vi skulle finde et andet navn, da flere fonde ikke giver til lege-
pladser.. 
 
Som I nok ved, arbejdes der med nye ideer på Orten og Tinghøj lege-
plads. Der er nedsat 2 grupper, som er i gang med at indhente tilbud 
og søge fonde.  
 
Vi håber, at det giver pote, så vi kan udvikle de 2 ”legepladser” under 
MOT borgerforening til fælles glæde for alle generationer /  borgere i 
hele vort område. 
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Tiden der gik…. 

Mandagsgåklubben i Mejls. 

Juniorklubben til fodboldgolf 

Mestrerne på pannabanen 

Stemningsbillede fra motionsdag  

Motionsdag i børnehaven og vuggestuen 
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Der er plads til din annonce.  
Kontakt os meget gerne.  

Vi kunne godt bruge et par nye annoncører 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
 

Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Menu hvis man spiser kl. 18.00, også som takeaway. 

 
 
Fredag den 4. november kaldet J-dag (kun i huset) 
Julebuffet        kr. 185.00 
 
Torsdag den 10. november Mortensaften (kun i huset) 
And og flæskesteg med tilbehør 
Ris a`la mande med kirsebærsovs   kr. 185.00 
Børn under 12 år halv pris 
 
Bestilling af mad skal ske senest en uge før arrangementet til 

Susanne Vigsø tlf/sms 22570259 
 

Venlig hilsen  
Bestyrelsen for Tinghøj Forsamlingshus 

 

HUSK 
Stafetten kan også læses på  

facebook og på www.mot-info.dk 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 11 22.11.2022 
Nr. 12 13.12.2022 


