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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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Så er de fleste hold kommet i gang og der er stadig plads til dig…. 
Vi beder om, at alle er tilmeldt holdet inden opstart 

Tilmeldingen kan ske på mot-gu.dk 

Mandag:  
Forældre / barn Kl. 15:45 - 16:45 i MOT Multi  
Vi har nu fundet trænere og starter op fra mandag d. 26. september  
 
Tirsdag:  
Puslinge (3 - 4 år) Kl. 15.30 – 16.30 i MOT Multi  
Træner: Lene og Mette  
Hjælpetræner: Ditte + Mathias  

Minitons (5 år + 0.kl) Kl. 16.30 – 17.30 i MOT Multi  
Træner: Rebekka 
Hjælpetræner: Ditte + Mathias 

Herregodt (opstart efter efterårsferien) kl. 20.00 – 21.30 i MOT Multi  
Instruktør: Steen, Knud Ole og Svenning  
 
Onsdag: 
Ung Spring (16+) Kl. 18.00-19.00 i MOT Multi  
Instruktør: Thomas   

Kom i form holdet Kl. 19.00 – 20.00 i MOT Multi  
Instruktør: Helle, Marianne og Maria 
 
Torsdag:  
Powerholdet (1.-3. kl) kl. 16.15 – 17.30 i MOT Multi   
Træner: Gry og Jane 
Hjælpetræner: Ida og Margrete 

Spring 10+ (4.kl-9.kl.) kl. 17.30 – 19.00 i MOT Multi 
Vi mangler stadig en træner eller to 

De ”unge” piger 25+ Kl. 19.00 – 20.30 i MOT Multi (Opvisningshold)   
Instruktør: Helle, Gitte og Birgitte  
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Spinning i MOT G&U   

 MOT G&U har overtaget spinning fra Familie & Fritid 
Vi er super glade for at spinning holdt kan fortsætte i vores forening.  

 
 Spinning starter op i uge 43, og der vil både være et hold tirsdag og torsdag. 

 
 Prisen ændrer vi heller ikke på. 23 gange for 600 kr.  

 
 Rigtig hjertelig velkommen til spinning i MOT G&U 

 
 Der er dog kun 10 plads på et hold. Så skynd dig så længe der er pladser. 

 
 Tilmelding på www.mot-gu.dk 

 

  
  

 

Vi spiller alle uger, også i skolernes ferie.
ALLE er velkomne fra 16 år og opefter.

Der er garanti for sjov, og sved på panden.

http://www.mot-gu.dk
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 FLOORBALL  
SENIOR 

 
 

 

 
 Spiller hver onsdag 20.00-21.00 i  

MOT MULTI HALLEN. 
Vi spiller alle uger, også i skolernes ferie. 
ALLE er velkomne fra 16 år og opefter. 

Vi har lånestave, så kom bare. 
Der er garanti for sjov, og sved på panden. 
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Vigtig information! 
 

Det er tilladt at klæde om fra 
kl.16:45, og man må ikke gå i 

vandet før kl. 17:00. 
 

Man skal være oppe af vandet 
senest kl.18:00 og ude i gennem 
billet systemet senest kl. 18:15. 

 

Familiesvømning 2022/2023 
 

Så starter den indendørs badesæson i Varde Svømmehal. 
Svømmehallen er tilgængelig hver søndag fra 17:00 til 18:00 med opstart fra d 

25/9 2021. 
 

Pris ved 1 person 450 kr.  
Pris ved 2 personer 550 kr. 

Pris ved familie 700 kr. 
 

For at deltage skal du være medlem af MOT-G&U. 
Betalingen samt tilmelding foregår på conventus inden første fremmøde. Du 

kan følge linket her: http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mning 
  

Svømmetider 
Inden jul: 
Sep: 25. 

Okt: 02., 9., 16., 23., 30 
Nov: 6., 13., 20., 27. 

Dec: 4., 11., 18.  
 

Efter jul: 
Jan: 8., 15., 22., 29 
Feb: 5., 12., 19., 26. 
Mar: 5., 9., 16., 23 

Har du spørgsmål, kan du kontakte Nathasia på tlf. 2621 9827 
 

Vi ses! 

Armbånd 
 

Udlevering af armbånd foregår de 3 
første søndage d. 25/9, 2/10 og 9/10. 
fra kl 16:35-16.50 i Varde Svømme-

hal. 
 Aflevering af armbånd skal ske d. 

19/3 fra 18.00 – 18:15 i Varde svøm-

mehal. Ikke afleverede armbånd ko-
ster 100 kr., så pas godt på dem. 

http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mning
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Bestil i webshoppen: https://activepet.dk – eller kom og  

se udvalget på Stilbjergvej 53. Ring og aftal tid: Tel. 61 54 56 01 

Ulla Pedersen og Henrik Fosgerau 

Ny butik i Tinghøj 
Foder og udstyr til: 
Hunde, katte og kaniner 

Foder og hø Snacks & godbidder Halsbånd og seler Liner i mange udgaver 

Legetøj til hunde,  Senge og huler Kaninguf, stort udvalg Orbiloc Safety light 
katte og kaniner 
Bl.a. KONG 
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Der er plads til din annonce.  
Kontakt os meget gerne.  

Vi kunne godt bruge et par nye annoncører 

HUSK VORES FREDAGSBAR 

 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Menu hvis man spiser kl. 18.00, også som takeaway. 

 
Fredag den 7. oktober 
Landgangsbrød pr. stk.     kr. 40.00 
 
Fredag den 4. november kaldet J-dag (kun i huset) 
Julebuffet        kr. 185.00 
 
Torsdag den 10. november Mortensaften 
And og flæskesteg med tilbehør 
Ris a`la mande med kirsebærsovs   kr. 185.00 
Børn under 12 år halv pris 
 
Bestilling af mad skal ske senest en uge før arrangementet til 

Susanne Vigsø tlf/sms 22570259 
 

Venlig hilsen  
Bestyrelsen for Tinghøj Forsamlingshus 

Sæt X i kalenderen 

Søndag d. 27.11.22  

Jul i Tinghøj med diverse boder. 

Mere info i næste stafet. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 10 18.10.2022 
Nr. 11 22.11.2022 


