STAFETTEN

Mejls Orten Tinghgj

Den nye juniorklub for 4.-5. klasse er kommet i gang pa Friskolen to eftermid- S
dage om ugen. (Foto: Friskolen)
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Sensommer-hygge
i ”spis samen”
pa X og tveers

Tid Torsdag den 15. sept. kl. 18 til ca. 20

Kom gerne fra 17.30 og fa en snak, mens vi dekker bordene.
Sted  Tinghej Forsamlingshus
Menu  Kylling 1 paprika, kartoffelmos og gren salat.
Pris 60 kr. pr. person, bern under 14 &r halv pris, og
bern under 4 ar spiser gratis.
A1 10 kr., sodavand og juice 5 kr.

| kpkkenet er selvfglgelig Susanne Vigsg og co.

Hjzelpere til bordene og kagebagere? — sig til hvis du har
tid og lyst — det udleser en gratis spisning.

Tilmelding senest sondag den 11. september til:
Lisbeth Thomsen tlf. 60773179 lisbethknud@outlook.dk
Mona Henningsen tlf. 28700873 mona@henningsen.us
Anders Hajrup tlf. 31160210 xanh@jubii.dk

Betty Nielsen tlf. 40467794 mejls53@stofanet.dk

OBS: Har du et budskab eller nye ideer, far du ordet
inden kaffen.
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Nyt fra Vores Fitness

2-ars fedselsdag

Vores Fitness har fedselsdag, og DU er inviteret.
Det fejres med ABENT HUS alle hverdage i uge 38
Mandag d. 19/9 - Fredag d. 23/9 kl. 16.30-17.30

Nar du besgger os til abent hus, vil der vaere gode tilbud pa abonnement,
og du kan deltage i vores konkurrence, hvor der er 2 stk. 3 maneders -
abonnement pa hgjkant.

Tirsdag d. 20/9 kl. 9.30-10.30 vil der vaere dben seniorfitness, hvor det
ogsa er gratis at deltage.

At vi har Vores Fitness midt i lokalomradet Mejls-Orten-Tinghgj, synes vi er vaerd af fejre,
sa HJERTELIG VELKOMMEN til fedselsdag, og tag gerne naboen med®

Til alle vores medlemmer: HUSK at du kan fa genopfrisket dit treeningsprogram eller fa
en god snak med en instrukter, sd det netop passer til dine behov. Tag kontakt via Facebook:
Vores Fitness MOT G&U eller vores hjemmeside www.mot-gu.dk

MOT GeU
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SA ER TILMELDINGEN ABEN FOR DEN KOMMENDE GYMNASTIK SASON
(22/23)
OPSTART UGE 37 (ugen fra mandag d. 12. september)
Vi beder om, at alle er tilmeldt holdet inden opstart

Tilmeldingen kan ske pa mot-gu.dk

Mandag:
Foreeldre / barn Kl. 15:45 - 16:45 i MOT Multi
Vi mangler en treener

Tirsdag:
Puslinge (3 - 4 ar) KI. 15.30 - 16.30 i MOT Multi

Traener: Lene og Mette

Hjeelpetraner: Ditte + Mathias + vi mangler et par hjeelpetrenere/
foreeldrehjeelpere

Minitons (5 ar + 0.kl) KI. 16.30 - 17.30 i MOT Multi

Traener: Rebekka

Hjeelpetraner: Ditte + gerne et par stykker mere

Herregodt (opstart efter efterarsferien) kl. 20.00 - 21.30 i MOT Multi
Instrukter: Steen, Knud Ole og Svenning

Onsdag:

Ung Spring (16+) KI. 17.30-18.30 i MOT Multi

Instrukter: Thomas

Kom i form holdet (opstart uge 38) kl. 19.00 - 20.00 i MOT Multi
Instrukter: Helle, Marianne og Maria

Torsdag:

Powerholdet (1.-3. kl) kl. 16.15 - 17.30 i MOT Multi

Traener: 6ry og Jane

Hjeelpetraener: Ida og Margrete

Spring 10+ (4.kl-9.kl.) kl. 17.30 - 19.00 i MOT Multi

Vi mangler en treener eller to

De “unge” piger 25+ (opstart uge 38) kl. 19.00 - 20.30 i MOT Multi
(Opvisningshold)

Instrukter: Helle, Gitte og Birgitte

VI SER FREM TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSASON



Horne, Thorstrup og Tistrup Aftenskole

Madlavning for mzend
v/J.P. Vigse, Tinghej.

Holdet er for mand, der kan tenke sig at lave almindelig mad og hygge sig
sammen med andre i nogle timer i et kekken.

Start mandag den 26. september 2022 kl. 18.00-20.45 i Madkundskab,
bygning B pa Lykkesgardskolen, Abildvej 25, 6800 Varde.

Deefter folgende mandage: 10/10, 24/10, 7/11 og 21/11 2022.

9/1, 23/1, 6/2, 20/2 og 6/3 2023.

Pris: 775 kr. for 30 lektioner. (+madvarer, som afregnes med underviser hver
gang.)

Deltagerbetaling senest 14 dage for kursets start.

Betaling via banken pa konto 7725 5004424 eller mobilepay 74693.
Husk at skrive dit navn og holdets navn.

Tilmelding/spergsmal:
Mobil: 29 25 81 64 eller pa mail: mail@hellebrun.dk

HitFit
v/ Heidi Hougaard.

HitFit dance er det ultimative alternativ til fitnesscentret. Dans og bevagelse
med hoj puls til meget glad musik.

Start tirsdag den 16. august 2022 kl. 17.00 — 18.00 i Tinghej Forsamlings-
hus, Stilbjergvej 57, 6800 Varde. Herefter hver tirsdag (ferie uge 36, 37 og
42). Sidste gang inden jul den 20. december.

Efter jul: start den 3. januar 2023 (ferie uge 7), sidste gang den 11. april.

Vi er min. 8 pa dette hold. Pris: 900 kr. for 30 gange.

Deltagerbetaling senest 14 dage for kursets start.

Betaling via banken pa konto 7725 5004424 eller mobilepay 74693.
Husk at skrive dit navn og holdets navn.

Tilmelding/spergsmal:
Mobil: 29 25 81 64 eller pd mail: mail@hellebrun.dk




Fjernvarme i Tinghgj
DIN Forsyning og Initiativgruppen inviterer til
borgermgde
torsdag 8. September kl. 19-21

i Tinghgj Forsamlingshus

Pa mgdet vil DIN Forsyning preesentere fiernvarmeprojektet i Tinghgij.

Ny bestyrelse pa Friskolen

Tirsdag den 16. august blev der afholdt ekstraordinaer generalforsamling pa Friskolen.
Den nye bestyrelse har konstitueret sig pa felgende made:

Formand: Lisbeth Linding

Naestformand: Tanja Bakkegaard Pedersen

Menige medlemmer: Peter Lorentzen, Trine Bonde @stergaard, Gitte Lykkegaard
Suppleanter: Morten Sveigaard, Morten Thaysen
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TIL MEDLEMMER AF TINGHGJ FORSAMLINGSHUS
Bestyrelsen vil gerne kunne sende meddelelser/beskeder [
til alle medlemmer vedr. arrangementer mm. Hvis du, som
" medlem, gnsker at fa tilsendt en besked som sms, skal vi
have din accept. Dette gar du ved at sende en sms og skrive
“ja tak til besked” samt dit navn til formand Jgrn Stein tif. 61541104.

KONKURRENCE
Tinghgj Forsamlingshus skal have nyt navn, da vi derved vil
have starre chance for at sgge fonde. Kom gerne med forslag til navn,
Tinghgj skal indgéa i navnet. Det bedste forslag vinder en
gavekurv.
Forslag sendes til Jarn Stein. Mailadr: roegters- bureau@hotmail.com



Familiesvemning 2022/2023

Sa starter den indenders badesason i Varde Svemmehal.
Svemmehallen er tilgeengelig hver sendag fra 17:00 til 18:00 med opstart fra d
25/9 2021.

Pris ved 1 person 450 kr.
Pris ved 2 personer 550 kr.
Pris ved familie 700 kr.

For at deltage skal du veere medlem af MOT-G&U.
Betalingen samt tilmelding foregér pa conventus inden ferste fremmede. Du
kan folge linket her: http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mning

Svemmetider
Inden jul:
Sep: 25.
Okt: 02.,9., 16.,23., 30
Nov: 6., 13., 20., 27.
Dec: 4., 11., 18.

Efter jul:
Jan: 8., 15.,22.,29
Feb: 5.,12., 19, 26.
Mar: 5., 9., 16., 23
Har du spergsmal, kan du kontakte Nathasia pa tIf. 2621 9827

Vi ses!

Armbénd
Udlevering af armbéand foregar de 3
Det er tilladt at kleede om fra forste sendage d. 25/9, 2/10 og 9/10.
k1.16:45, og man md ikke ga i fra kl 16:35-16.50 i Varde Svemme-
vandet for kl. 17:00. hal.

Aflevering af armband skal ske d.
Man skal vaere oppe af vandet || 19/3 fra 18.00 — 18:15 i Varde svem-
senest kl.18:00 og ude i gennem || )oha1 [kke afleverede armbéand ko-
billet systemet senest k1. 18:15. ster 100 kr., s& pas godt pa dem.

Vigtig information!



http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mning

DKK Kreds 11 HUNDETRANING
pa Orten Stadion

Vi starter nye hold med hvalpetreening — hvalpe fortsatter — ringtreening og
hoopers.

Efterarets nye hold ligger klar i begivenheder 1 FB gruppen: Hundetrening i
Varde eller som opslag i gruppen og pa hundeweb, der er tilmelding til holdene
pa hundeweb.

Der traenes pa DKK kreds 11 treningsplads pd Orten Stadion, Stilbjergve;j 30,
6800 Varde.

Hvalpetrzning starter op mandag den 15. august

Pris for 10 gange 600,00 kr. der trenes fra k1. 18.00-19.00
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail:
hundetraeningVarde@gmail.com eller pa tIf. 20256140

Hvalpe fortsaetter starter op mandag den 15. august

Pris for 10 gange 600,00 kr. der treenes fra kl. 19.15-20.15
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail:
hundetraeningVarde@gmail.com eller pa tIf. 20256140

Ringtrzening starter op torsdag den 28. juli

Pris for 10 gange 400,00 kr. Det er ogsa muligt at tilmelde sig fra gang til gang,
pris pr. gang 50,00 kr. og der skal tilmeldes 1 fb gruppen Hundetraning i Varde,
1 det opslag der folger ugens traening. Der trenes fra kl. 19.00-20.00

For yderlige oplysninger vedr. dette hold pd mail:
blondies.kennels@gmail.com eller pa tlf. 29457519

Hoopers starter op onsdag den 10. august

Pris for 5 gange 600,00 kr. der traenes fra kl. 18.30-19.30
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pd mail:
jeanette.tinghoj@lund.mail.dk eller pa tIf. 20256140

Der planlagges flere hvalpehold og hvalpe fortsatterhold samt nosework-hold 1
lober af efteraret.

Alle hold kan findes pa www.kreds11.dk hvor der star meget mere om de for-
skellige hold/aktiviteter

Tilmelding nedvendig over hundeweb, eller via kredsens hjemmeside


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kreds11.dk%2F%3Ffbclid%3DIwAR05gmslW5dkFQYp4qWkQwCtzLJSu_yLyrbFIkpJp1WQfr41y_SIfqQ7eko&h=AT3OWGlhjpZjO4chavMkjMOxs_uGQNP0j0SpmA2nA3Oe0BJjPH5xcfdiYs4ydnNR69Np1Kqfhkb7jH7hfXva6WFhiPXvfFsicLm2vqe5sGPmYCASWpeEo2RO8R

HUSK VORES FREDAGSBAR

Altid den forste fredag 1 hver maned

Fra kl. 16.00 til k1. 18.00
Menu hvis man spiser kl. 18.00, ogsa som takeaway.

Fredag den 2. september
Pizza med salat kr. 60.00

Fredag den 7. oktober
Landgangsbred pr. stk. kr. 40.00

Fredag den 4. november kaldet J-dag (kun i huset)
Julebuffet kr. 185.00

Torsdag den 10. november Mortensaften

And og fleskesteg med tilbehor

Ris a'la mande med kirsebarsovs kr. 185.00
Born under 12 ar halv pris

Bestilling af mad skal ske senest en uge for arrangementet til
Susanne Vigsg tlf/sms 22570259

Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Forsamlingshus

Der er plads til din annonce.
Kontakt os meget gerne.
Vi kunne godt bruge et par nye annoncgarer
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Kvalitet
til tiden

4 SCHANTZ BYG s

Entreprenor - Kloakmester - Vognmand

VARDE - 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde
TIf. 75 26 13 41
www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus

Smarrebrgd, sandwich, tapas m.m.

Selskaber, koldt og varmt m.m.
Ring eller mail for menu / priser
22 57 02 59
v.madcirkus@gmail.com

“ Paiie Lund

"b 2483 0740

Service og garanti veerksted
samt salg af
Milwaukee, AEG, Ryobi maskiner

- e
S E K R ET/E REMN
v/ Lise @dilgod

Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
a3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

752612 38

Skjern Maskmf%retnmg as

= B Skjern = 1 Sakskrref 00 = 000 varde

Tinghgj Service Udlejning
TIf. 75 26 14 86 - Mobil 51 24 14 86

Udlejning af telte, service, borde,
stole, festgrill, hoppepuder og borge
m.m

Belagningsarbejde og haveservice
HT. Belegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

wowew Imir-teknik.dk
30300895

|
g, Ringkgbingvej 143

~
~

Stilbjers

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com

6800 Varde

\\\II/,/

0045 30250833
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Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj Deadlines
IV.Iesz: ) Inger Knudsen, G!. L.andev.ej 19, .MeJIs. 40 13 46 25 Nr. 9 20.09.2022
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 24 47 46 56 Nr. 10 18.10.2022
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077 r. e
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned,

undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

Indleg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde

Telefon: 60 16 28 00

SVEIGAARD PARK

SVEIGAARD PARK

) E

1| Teglgardens
Tomrer & Snedker
Peter Lorentzen

TIf. 29 44 55 48 - post@teglgaardens.dk
Rosengardvej 49 - 6800 Varde - CVR 30234065

it e

Mangler du

Overnatning?
Armvang B&B / lejlighed
TIf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com

Din lokale VVS installater
iover...

Kasiera JesseN =
VVS OG BLIK

Navervej 6 - Varde

S JYSKE BANK

vAD

Lerpotvej 1, Varde
TIf. 89 89 82 40

TIf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 www.jyskebank.dk
Alex Kjeldsen TOMRERMESTER
2126 117 A‘ o HENNING KRISTENSEN
EL-TEKNIK Ortenvej 90

alex@ao-elteknik.dk
www.ao-elteknik.dk

TIf.: 20 22 58 09

Mejlsvej 85, Mejls

6800 Varde

Telefon 20 220 353
jacob@jb-industrimaskiner.dk
www.jb-industrimaskiner.dk

Aut. VVUS og energi installater

ve Smed VYL

www pesmed.dk e TIf. 7519 5222

Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI oy VVS Installatlnner

"atey

ARBEJDSGIVERNE
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