
  

 

 

Nummer  8 

September 2022 
Gymnastik 
Familiesvømning 
Brug for hjælp 
Spis Sammen 
Vores fitness 

Mejls     Orten     Tinghøj 

 
 Den nye juniorklub for 4.-5. klasse er kommet i gang på Friskolen to eftermid-

dage om ugen. (Foto: Friskolen) 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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 Sensommer-hygge 
               i   ”spis samen”  
                 på X og tværs  
 

 

Tid Torsdag den 15. sept. kl. 18 til ca. 20 
 
Kom gerne fra 17.30 og få en snak, mens vi dækker bordene. 
Sted Tinghøj Forsamlingshus 
Menu Kylling i paprika, kartoffelmos og grøn salat.  
Pris 60 kr. pr. person, børn under 14 år halv pris, og 

børn under 4 år spiser gratis.   
                Øl 10 kr., sodavand og juice 5 kr. 
 

I køkkenet er selvfølgelig Susanne Vigsø og co. 

Hjælpere til bordene og kagebagere? – sig til hvis du har 
tid og lyst – det udløser en gratis spisning. 

 
Tilmelding senest søndag den 11. september til: 
Lisbeth Thomsen tlf. 60773179 lisbethknud@outlook.dk 
Mona Henningsen  tlf. 28700873 mona@henningsen.us 
Anders Højrup     tlf. 31160210 xanh@jubii.dk  
Betty Nielsen  tlf. 40467794 mejls53@stofanet.dk  

 
OBS:      Har du et budskab eller nye ideer, får du ordet 

inden kaffen. 
 

mailto:lisbethknud@outlook.dk
mailto:mona@henningsen.us
mailto:xanh@jubii.dk
mailto:mejls53@stofanet.dk
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Nyt fra Vores Fitness 
  

2-års fødselsdag 
Vores Fitness har fødselsdag, og DU er inviteret. 
Det fejres med ÅBENT HUS alle hverdage i uge 38 

Mandag d. 19/9 – Fredag d. 23/9 kl. 16.30-17.30 
 

Når du besøger os til åbent hus, vil der være gode tilbud på abonnement, 
og du kan deltage i vores konkurrence, hvor der er 2 stk. 3 måneders -
abonnement på højkant.  
Tirsdag d. 20/9 kl. 9.30-10.30 vil der være åben seniorfitness, hvor det 
også er gratis at deltage. 

 
At vi har Vores Fitness midt i lokalområdet Mejls-Orten-Tinghøj, synes vi er værd af fejre, 
så HJERTELIG VELKOMMEN til fødselsdag, og tag gerne naboen med☺ 
 
 

Til alle vores medlemmer: HUSK at du kan få genopfrisket dit træningsprogram eller få 
en god snak med en instruktør, så det netop passer til dine behov. Tag kontakt via Facebook: 
Vores Fitness MOT G&U eller vores hjemmeside www.mot-gu.dk 
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SÅ ER TILMELDINGEN ÅBEN FOR DEN KOMMENDE GYMNASTIK SÆSON 
(22/23) 

OPSTART UGE 37 (ugen fra mandag d. 12. september)  
Vi beder om, at alle er tilmeldt holdet inden opstart 

Tilmeldingen kan ske på mot-gu.dk 
 

Mandag:  
Forældre / barn Kl. 15:45 - 16:45 i MOT Multi  
Vi mangler en træner  
 
Tirsdag:  
Puslinge (3 - 4 år) Kl. 15.30 – 16.30 i MOT Multi  
Træner: Lene og Mette  
Hjælpetræner: Ditte + Mathias + vi mangler et par hjælpetrænere/
forældrehjælpere  
Minitons (5 år + 0.kl) Kl. 16.30 – 17.30 i MOT Multi  
Træner: Rebekka 
Hjælpetræner: Ditte + gerne et par stykker mere 
Herregodt (opstart efter efterårsferien) kl. 20.00 – 21.30 i MOT Multi  
Instruktør: Steen, Knud Ole og Svenning  
 
Onsdag: 
Ung Spring (16+) Kl. 17.30-18.30 i MOT Multi  
Instruktør: Thomas   
Kom i form holdet (opstart uge 38) kl. 19.00 – 20.00 i MOT Multi  
Instruktør: Helle, Marianne og Maria 
 
Torsdag:  
Powerholdet (1.-3. kl) kl. 16.15 – 17.30 i MOT Multi   
Træner: Gry og Jane 
Hjælpetræner: Ida og Margrete 
Spring 10+ (4.kl-9.kl.) kl. 17.30 – 19.00 i MOT Multi 
Vi mangler en træner eller to 
De ”unge” piger 25+ (opstart uge 38) kl. 19.00 – 20.30 i MOT Multi 
(Opvisningshold)   
Instruktør: Helle, Gitte og Birgitte  
 
 

VI SER FREM TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSÆSON 
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Horne, Thorstrup og Tistrup Aftenskole 
 
 

Madlavning for mænd  
v/J.P. Vigsø, Tinghøj. 
 
Holdet er for mænd, der kan tænke sig at lave almindelig mad og hygge sig 
sammen med andre i nogle timer i et køkken. 
Start mandag den 26. september 2022 kl. 18.00-20.45  i Madkundskab,  
bygning B på Lykkesgårdskolen, Abildvej 25, 6800 Varde. 
Deefter  følgende mandage: 10/10, 24/10, 7/11 og 21/11 2022.  
9/1, 23/1, 6/2, 20/2 og 6/3 2023. 
Pris: 775 kr. for 30 lektioner. (+madvarer, som afregnes med underviser hver 
gang.) 
Deltagerbetaling senest 14 dage før kursets start. 
Betaling via banken på konto 7725  5004424 eller mobilepay 74693.  
Husk at skrive dit navn og holdets navn. 
 
Tilmelding/spørgsmål:  
Mobil: 29 25 81 64 eller på mail:  mail@hellebrun.dk 
 
 

HitFit 
v/ Heidi Hougaard. 
 
HitFit dance er det ultimative alternativ til fitnesscentret. Dans og bevægelse 
med høj puls til meget glad musik. 
Start tirsdag den 16. august 2022 kl. 17.00 – 18.00 i Tinghøj Forsamlings-
hus, Stilbjergvej 57, 6800 Varde. Herefter hver tirsdag (ferie uge 36, 37 og 
42). Sidste gang inden jul den 20. december. 
Efter jul: start den 3. januar 2023 (ferie uge 7), sidste gang den 11. april. 
Vi er min. 8 på dette hold. Pris: 900 kr. for 30 gange. 
Deltagerbetaling senest 14 dage før kursets start. 
Betaling via banken på konto 7725  5004424 eller mobilepay 74693.  
Husk at skrive dit navn og holdets navn. 
 
Tilmelding/spørgsmål:  
Mobil: 29 25 81 64 eller på mail:  mail@hellebrun.dk  
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TIL MEDLEMMER AF TINGHØJ FORSAMLINGSHUS 
Bestyrelsen vil gerne kunne sende meddelelser/beskeder  
til alle medlemmer vedr. arrangementer mm. Hvis du, som  
medlem, ønsker at få tilsendt en besked som sms, skal vi  
have din accept. Dette gør du ved at sende en sms og skrive  
”ja tak til besked” samt dit navn til formand Jørn Stein tlf. 61541104. 
 
KONKURRENCE 

Tinghøj Forsamlingshus skal have nyt navn, da vi derved vil  
have større chance for at søge fonde.  Kom gerne med forslag til navn, 
Tinghøj skal indgå i navnet. Det bedste forslag vinder en 
 gavekurv. 
Forslag sendes til Jørn Stein. Mailadr: roegters- bureau@hotmail.com 
 

Fjernvarme i Tinghøj 
 

DIN Forsyning og Initiativgruppen inviterer til  
 

borgermøde  
torsdag 8. September kl. 19-21 

i Tinghøj Forsamlingshus 
 

På mødet vil DIN Forsyning præsentere fjernvarmeprojektet i Tinghøj. 
 

Ny bestyrelse på Friskolen 
Tirsdag den 16. august blev der afholdt ekstraordinær generalforsamling på Friskolen. 
 
Den nye bestyrelse har konstitueret sig på følgende måde: 
 
Formand: Lisbeth Linding 
Næstformand: Tanja Bakkegaard Pedersen 
Menige medlemmer: Peter Lorentzen, Trine Bonde Østergaard, Gitte Lykkegaard 
Suppleanter: Morten Sveigaard, Morten Thaysen  
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Familiesvømning 2022/2023 
 

Så starter den indendørs badesæson i Varde Svømmehal. 
Svømmehallen er tilgængelig hver søndag fra 17:00 til 18:00 med opstart fra d 

25/9 2021. 
 

Pris ved 1 person 450 kr.  
Pris ved 2 personer 550 kr. 

Pris ved familie 700 kr. 
 

For at deltage skal du være medlem af MOT-G&U. 
Betalingen samt tilmelding foregår på conventus inden første fremmøde. Du 

kan følge linket her: http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mning 
  

Svømmetider 
Inden jul: 
Sep: 25. 

Okt: 02., 9., 16., 23., 30 
Nov: 6., 13., 20., 27. 

Dec: 4., 11., 18.  
 

Efter jul: 
Jan: 8., 15., 22., 29 
Feb: 5., 12., 19., 26. 
Mar: 5., 9., 16., 23 

Har du spørgsmål, kan du kontakte Nathasia på tlf. 2621 9827 

        
Vi ses! 

 
Vigtig information! 

 
Det er tilladt at klæde om fra 
kl.16:45, og man må ikke gå i 

vandet før kl. 17:00. 
 

Man skal være oppe af vandet 
senest kl.18:00 og ude i gennem 
billet systemet senest kl. 18:15. 

 

 
Armbånd 

Udlevering af armbånd foregår de 3 
første søndage d. 25/9, 2/10 og 9/10. 
fra kl 16:35-16.50 i Varde Svømme-

hal. 
 Aflevering af armbånd skal ske d. 

19/3 fra 18.00 – 18:15 i Varde svøm-

mehal. Ikke afleverede armbånd ko-
ster 100 kr., så pas godt på dem. 

http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mning
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 DKK Kreds 11 HUNDETRÆNING 
på Orten Stadion 

 
Vi starter nye hold med hvalpetræning – hvalpe fortsætter – ringtræning og  
hoopers. 
 
Efterårets nye hold ligger klar i begivenheder i FB gruppen: Hundetræning i  
Varde eller som opslag i gruppen og på hundeweb, der er tilmelding til holdene 
på hundeweb.  
 

Der trænes på DKK kreds 11 træningsplads på Orten Stadion, Stilbjergvej 30, 
6800 Varde. 
 
Hvalpetræning starter op mandag den 15. august 
Pris for 10 gange 600,00 kr. der trænes fra kl. 18.00-19.00 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail:  
hundetraeningVarde@gmail.com eller på tlf. 20256140 
 

Hvalpe fortsætter starter op mandag den 15. august 
Pris for 10 gange 600,00 kr. der trænes fra kl. 19.15-20.15 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail:  
hundetraeningVarde@gmail.com eller på tlf. 20256140 
 

Ringtræning starter op torsdag den 28. juli 
Pris for 10 gange 400,00 kr. Det er også muligt at tilmelde sig fra gang til gang, 
pris pr. gang 50,00 kr. og der skal tilmeldes i fb gruppen Hundetræning i Varde, 
 i det opslag der følger ugens træning. Der trænes fra kl. 19.00-20.00 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail: 
blondies.kennels@gmail.com eller på tlf. 29457519 
 

Hoopers starter op onsdag den 10. august 
Pris for 5 gange 600,00 kr. der trænes fra kl. 18.30-19.30 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail:  
jeanette.tinghoj@lund.mail.dk eller på tlf. 20256140 
 

Der planlægges flere hvalpehold og hvalpe fortsætterhold samt nosework-hold i 
løber af efteråret. 
 
Alle hold kan findes på www.kreds11.dk hvor der står meget mere om de for-
skellige hold/aktiviteter 
 
Tilmelding nødvendig over hundeweb, eller via kredsens hjemmeside 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kreds11.dk%2F%3Ffbclid%3DIwAR05gmslW5dkFQYp4qWkQwCtzLJSu_yLyrbFIkpJp1WQfr41y_SIfqQ7eko&h=AT3OWGlhjpZjO4chavMkjMOxs_uGQNP0j0SpmA2nA3Oe0BJjPH5xcfdiYs4ydnNR69Np1Kqfhkb7jH7hfXva6WFhiPXvfFsicLm2vqe5sGPmYCASWpeEo2RO8R
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Der er plads til din annonce.  
Kontakt os meget gerne.  

Vi kunne godt bruge et par nye annoncører 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
 

Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Menu hvis man spiser kl. 18.00, også som takeaway. 

 
Fredag den 2. september 
Pizza med salat      kr. 60.00 
 

Fredag den 7. oktober 
Landgangsbrød pr. stk.     kr. 40.00 
 

Fredag den 4. november kaldet J-dag (kun i huset) 
Julebuffet        kr. 185.00 
  

Torsdag den 10. november Mortensaften 
And og flæskesteg med tilbehør 
Ris a`la mande med kirsebærsovs   kr. 185.00 
Børn under 12 år halv pris 
 
Bestilling af mad skal ske senest en uge før arrangementet til 

Susanne Vigsø tlf/sms 22570259 
 

Venlig hilsen  
Bestyrelsen for Tinghøj Forsamlingshus 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 

 
Nr.  9  20.09.2022 
Nr. 10 18.10.2022 


