
  

 

 

Nummer 4 
 

April 2022 
 

Påskefrokost  

Virksomhedsbesøg Varde Ådal Lam 

Generalforsamlinger 

Konfirmationer 

Mejls     Orten     Tinghøj 

Ca. 80 var mødt op til første workshop 
vedr. udviklingsplan for området. 
Se s. 9 vedr. næste og sidste workshop. 
Du KAN nå det endnu!! 
Godt og givtig arrangement og med  
virkelig god stemning. 
 

Fastelavn i Naturbørnehaven 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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HJERTELIG TILLYKKE MED KONFIRMATIONEN 
 
Fredag d. 13. maj  
 
Alexander Lauritsen, Sr. Randsigvej 78, Orten 
Emilia Manly Risager, Stilbjergvej 63, Tinghøj 
Lucas Holt Nielsen, Lerpøtvej 115 , Tinghøj 
 
Lørdag d. 14. maj 
 
Bertil Palmelund Gundesen, Møgelbjergvej 5, Næsbjerg 
Casper Jørgensen, Grøntoften 16, Tinghøj 
Clare Marie Kuntz Etzerodt, Frøstrupvej 120, Nr Nebel 
Ditte Nyland Runge, Mejlsvej 58, Mejls 
Emil Korp Busk, Kongsgårdsvej 10, Varde 
Gustav Lund Knudsen, Gl. Landevej 21, Mejls 
Holger Bonde Østergaard, Hornelundvej 63, Horne 
Ida Lorentzen, Rosengårdvej 49, Frisvad 
Jeppe Dahlmann Termansen, Stilbjergvej 51, Tinghøj 
Jeppe H Frederiksen, Savmøllen 9, Varde 
Margrethe Højvang Lorentzen, Stilbjergvej 112, Frisvad  
Mathias Ringgaard Knudsen, Gl Landevej 10, Mejls 
Mie Marie Richardy Tradsborg, Habrehøjvej 15, Horne 
Mikkel Aagaard Nielsen, Skjerninggårdvej 9, Mejls 
Naomi Westergaard Pedersen, Stadionvej 37, Horne 
Noah Meyer Jøker Eg, Letbækvej 32, Tistrup 
Simon Brøde Manly, Troldhøj Alle 98, Varde 
Siw Loysemose Madsen, Diget 11, Varde 
Tobias Mathiesen, Dronning Margrethes vej 20, Varde 
William Øhlenschlæger, Kløverbakken 24, Varde 

Redaktionen håber, at vi har nævnt alle konfirmander i området. Skulle det ikke 
være tilfældet, så giv os straks et praj, og vi får dem med i næste udgave. 
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Gevinster i Præmiespil 

Trækning for april 2022 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 213 og 181 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 215, 60, 1 og 171 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 194, 36, 237, 233, 165, 

81, 108, 61 og 225 

 
 

 

VIRKSOMHEDSBESØG PÅ VARDE ÅDAL LAM 

Varde Ådal Lam er et familiedrevet landbrug som sætter økologi, dyrevel-

færd og bæredygtighed i højsæde. 

Familien består af Eva, Torben og de 3 sønner Emil, Anton og Asger. 

Familien overtog slægtsgården i 1989, hvor de startede ud med får som 

et hobby projekt. Men et får blev til flere og i dag er får den primære levevej, 

udover produktion af grøntsager, æg, gårdbutik, stalddørssalg og 

eget slagteri. Det der i dag er Varde Ådal Lam. 

Torsdag den 21. april 2022 kl. 18.30 

Sted: Toftnæsvej 30, 6800 Varde 

Tilmelding senest 1. april 2022 – 4046 7794 

Pris: 60,00 kr. incl. kaffe 

 

 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for marts 2022 
Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 
To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 196 og 3 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 82, 19, 243 og 187 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 137, 69, 48, 58, 204, 230, 

183, 239 og 195 
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VILD MAD MED SKVALDERKÅL 

Skvalderkål – hadet af mange, men burde være elsket af flere. En 

fantastisk plante med masser af gode egenskaber både for helbre-

det og i køkkenet. Vidste du, at skvalderkål oprindelig er indført af 

munke til Danmark og blev brugt til bl.a. gigtmedicin – og middel 

mod podegra? 

 

Nu får du mulighed for at sanke vilde planter med hovedvægt på 

skvalderkål, og lave mad med introduktion af lækre opskrifter med 

vilde planter, fx skvalderkålsfrikadeller, skvalderkålspesto m.m. for 

til sidst at sætte dig til et opdækket bord og nyde den kreerede 

skvalderkålsmenu. 

Der søges midler ved udviklingsrådet til dette arrangement 

 

Lørdag d. 7. maj 2022 kl. 10.00 - 12.30 

Vi mødes ved: Gl. Skovfogedbolig, Roustvej 111, 6800 Varde 

Guide: Naturvejleder Morten Vinding. 

Arrangementet er gratis – max 30 deltagere 

Tilmelding senest den 25. april 2022 – 4046 7794 
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Der indkaldes hermed til ordinær generalforsamling for 
Støtteforeningen for MOT Friskole og Naturbørnehave 

 
Mandag den 25. april 2022 kl. 19 på Friskolen 

 
Dagsorden ifølge vedtægterne: 

1. Valg af dirigent. 

2.  Bestyrelsen aflægger beretning. 

3.  Det reviderede regnskab forelægges til godkendelse. 

4.  Fastsættelse af medlemskontingent. 

5.  Valg af bestyrelsesmedlemmer og to suppleanter. 

6.  Valg af revisor. 

7.  Indkomne forslag. 

8.  Eventuelt 

 

Eventuelle forslag sendes til formanden på  

formand.motmulti@gmailcom  

senest 10 dage før generalforsamlingen 

På valg til bestyrelsen er Rasmus Haltrup og Jan Møllegaard Jensen, som beg-

ge modtager genvalg. Hvis man er interesseret i bestyrelsens arbejde og 

overvejer at stille op, er man velkommen til at kontakte bestyrelsen og høre 

om arbejdet og omfanget.  

Kontakt formand Anders tlf. 23460588. 

Støtteforeningens reviderede regnskab kan afhentes på skolens  

kontor fra d. 15. april. 

Med venlig hilsen 

Bestyrelsen 

 

Vi håber at se mange forældre fra skolen, børnehaven og vuggestuen samt andre 

medlemmer. 
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Der indkaldes hermed til ordinær generalforsamling for 

MOT Friskole og Naturbørnehave 
 

Mandag den 25. april 2022 kl. 20.00 på Friskolen 
 

Dagsorden ifølge vedtægterne: 
1. Valg af dirigent og stemmetællere. 

2. Bestyrelsen aflægger beretning, herunder også skolelederens beretning. 

3. 3. Bestyrelsen forelægger den reviderede årsrapport og regnskab til  

orientering. 

4. Valg af bestyrelsesmedlemmer i forældrekredsen. 

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer i skolekredsen. 

6. Valg af suppleanter i henholdsvis forældrekreds og skolekreds. 

7. Indkomne forslag. 

8. Eventuelt. 

 

På valg til bestyrelsen er Pernille Falther Lund, Morten Sveigaard og Trine 

Østergaard. Trine Østergaard modtager ikke genvalg. Hvis man er interes-

seret i bestyrelsens arbejde og overvejer at stille op, er man velkommen 

til at kontakte bestyrelsen og høre om arbejdet og omfanget. Kontakt for-

mand Pernille tlf. 26352684 eller næstformand Morten tlf. 60162800. 

Skolens reviderede regnskab kan afhentes på skolens kontor fra d. 8. april. 

Med venlig hilsen 

Bestyrelsen 

Vi håber at se mange forældre fra skolen, børnehaven og vuggestuen samt andre 

medlemmer. 
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 Nyt fra Vores Fitness 

FJERNVARME TIL TINGHØJ 
 
Torsdag d. 24.3. har initiativgruppen været til  
møde med Varde Kommune & Din forsyning  
vedr. evt. etablering af fjernvarme til Tinghøj. 
De mange positive tilkendegivelser gjorde  
indtryk på Varde Kommune og Din Forsyning,  
som er positiv stemt for forslaget. 
 
Gruppen vil orientere løbende, når de har nyt i sagen.  
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PÅSKEFROKOST 
 

Tinghøj Forsamlingshus afholder påskefrokost 
Skærtorsdag den 14. april 2022 kl. 12.00 

 

MENU 
 

Marineret sild med karrysalat, æg og tomat 
Hjemmelavet hønsesalat med grillet asparges og sprød 

bacon 
Hjemmerøget peberlaks med røræg 

Salat med asparges, ost, skinke og ristede nødder 
Ølbraiseret oksebryst med bagt rodfrugtmos 

Skidne æg 
Tarteletter med høns i flødeasparges 
Frikadeller med krydret kartoffelsalat 

Kaffe/te samt kage 
 

PRIS pr. kuvert kr. 175, børn u/12 år halv pris. 
Tilmelding til Susanne tlf./sms 22570259 senest 

den 7/4. 
 

Mød op til en hyggelig eftermiddag, alt overskud 
går til forsamlingshuset. 

 
Venlig hilsen 

Bestyrelsen for Tinghøj Forsamlingshus 
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Der er plads til din annonce.  
Kontakt os meget gerne.  

Vi kunne godt bruge et par nye annoncører 

MOT G&U vil gerne sige TUSIND TAK  

for de nye spillersæt til U10 fodbolddrengene. 

 

Mange tak til  
Billum Vognmandsforretning Aps  
Teglgårdens Tømrer & Snedker 

Sportsmaster Varde 

 

U10 holdet: Fra venstre træner Bo Andersen, Emil Møller, 
Rasmus Eslund, Lasse Thomsen, Storm Mathiesen, Noah 
Baltzer. Forrest Ebbe Lorentzen, Laurits Karlsen, Alexan-
der Andersen og Bastian Petersen. 
 

MOT G&U søger trænere til flere børnehold. Kunne 
det være noget for dig? Så ring og få en uforpligti-
gende snak med Bo Andersen tlf. 22834707 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 

 
Nr.  5   19.04.2022 
Nr.  6   24.05.2022 


