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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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FOREDRAG MED LOTTE DANDANELL 

Mød den farverige designer, scenograf og tekstilkunstner -  

Hør hende fortæller fra et liv fyldt med oplevelser fra filmens verden. 

Lotte Dandanell har lavet kostumer til over 50 film – heriblandt Olsenbanden. 

Ud over Olsenbanden har hun lavet kostumer til Huset på Christianshavn og  

storfilmen Peter von Scholten. 

Lotte Dandanell har arbejdet sammen med Hendes Majestæt Dronning Margrethe 

om kostumer til opsætningen af Snedronningen. 

 

Lotte Dandanell sparer ikke på farverne i sine egne designs og hun fortæller  

fængende fra et liv fyldt med spændende oplevelser. 

 

Onsdag d. 16. marts 2022 i Tinghøj Forsamlingshus 

Pris for foredrag: Medlemmer 50 kr. incl. kaffe 

 

Pris for ikke-medlemmer 110 kr. incl. kaffe. 

Såfremt du melder dig i Familie og Fritid senest d. 16. marts 2022 er prisen på  

foredraget og kaffe 50 kr.  

 Afholdes hvis corona restriktionerne tillader det. 
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WORKSHOP PÅSKE 

Workshop med påskepynt 

Workshoppen starter kl. 9.00 med et rundstykke. 

 

Ved frokosttid serveres en let anretning. Når workshoppen slutter ca. 

kl. 14 – 14.30 har hver deltager lavet 2 – 3 fine dekorationer i natur-

materialer. 

 

Se mere på facebook: Cornelias biks 

 

Lørdag den 9. april 2022 kl. 9.00 til ca. 14.00 - 14.30 

 

Cornelias Biks, Mallevej 19, Horne 

Pris: 350 kr. incl. forplejning og naturmaterialer 

Tilmelding senest d. 15. marts 2022 

 

Tilmelding - 4046 7794  

Afholdes hvis corona restriktionerne tillader det. 

 



5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GENERALFORSAMLING 
 

Tinghøj Forsamlingshus afholder generalforsamling  

mandag den 14. marts kl. 20:15 i forsamlingshusets lille sal.  

(Efter fællesspisning) 

 

DAGSORDEN: 

1: Velkomst. 

2: Valg af dirigent, skriftfører og stemmetællere. 

3: Formandens beretning. 

4: Fremlæggelse af årsregnskab ved kassereren. 

5: Fastsættelse af kontingent. 

6: Valg til bestyrelsen. 

På valg: J.P. Vigsø (modtager genvalg) 

               Jørn Stein (modtager genvalg) 

7: Valg af revisor og revisorsuppleant. 

8: Indkomne forslag. 

9: Eventuelt. 

Eventuelle forslag skal være bestyrelsen i hænde senest 14 dage før 

generalforsamlingen. 

Efter generalforsamlingen er forsamlingshuset vært ved kaffe og  

kage. 

Venlig hilsen 

Bestyrelsen for Tinghøj Forsamlingshus. 
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Familie og Fritid søger  

nye bestyrelsesmedlemmer!! 
 

På den kommende generalforsamling bliver der 2 bestyrelsesposter 

ledige i Familie og Fritid.  

De afgående medlemmer er: 

Tove Hansen, som har været foreningens mangeårige kasserer 

Anne Merete Nilausen, som har varetaget skolelederfunktionen, an-

søgninger om tilskud og hjemmeside. 

Det er naturligvis den kommende bestyrelses opgave at fordele po-

sterne mellem sig. 

Både Tove og Anne Merete vil være behjælpelig med overdragelsen 

af opgaverne. 

Vi søger 2 nye engagerede bestyrelsesmedlemmer, som vil indtræde 

i bestyrelsen på den kommende generalforsamling d. 16. marts 

2022. 

 

Er du interesseret i at høre mere om opgaverne, er du velkommen til 

at kontakte Tove på tlf. 23265340 og Anne Merete på tlf. 22333765. 

Vi vil gerne have en tilbagemelding senest d. 13. februar 2022. 

 

Såfremt bestyrelsesposterne ikke kan besættes, indstilles  

foreningen til nedlæggelse pr. 1. juli 2022. 

 

Mejls-beboere:  
Sæt X d. 18/3-22.  

Vinterfest under planlægning!  
Vh. Bjerggårdvej & Gl. Landevej 
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Vil du være med til at gøre Mejls-Orten-Tinghøj til 

et endnu bedre sted at leve og bo?  
 

Se indstikket med Stafetten og i facebookgrupperne  
 

Vi håber at se mange til arbejdsmøderne.  
Ta’ naboen med!! 

 
Venlig hilsen 
Styregruppen  

 
 

PÅSKEFROKOST 
 

Tinghøj Forsamlingshus afholder påskefrokost 
Skærtorsdag den 14. april 2022 kl. 12.00 

 

MENU 

Marineret sild med karrysalat, æg og tomat 

Hjemmelavet hønsesalat med grillet asparges og sprød bacon 

Hjemmerøget peberlaks med røræg 

Salat med asparges, ost, skinke og ristede nødder 

Ølbraiseret oksebryst med bagt rodfrugtmos 

Skidne æg 

Tarteletter med høns i flødeasparges 

Frikadeller med krydret kartoffelsalat 

Kaffe/te samt kage 

PRIS pr. kuvert kr. 175, børn u/12 år halv pris. 

Tilmelding til Susanne tlf./sms 22570259 senest den 7/4. 

Mød op til en hyggelig eftermiddag, alt overskud går til forsamlingshuset. 

Venlig hilsen 

Bestyrelsen for Tinghøj Forsamlingshus 
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 Indkaldelse til generalforsamling i MOT Borgerforening 
samt valg til  

Udviklingsrådet Varde Opland for Mejls-Orten-Tinghøj 
mandag d. 28/2 2022 kl. 19.00 i Tinghøj Forsamlingshus. 

 
Dagsorden til generalforsamlingen er ifølge vedtægterne. 

                                    
1.  Valg af dirigent. 
2.  Valg af referent. 
3.  Valg af stemmetællere. 
4.  Fremlæggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning. 
5.  Fremlæggelse og godkendelse af regnskab. 
6.  Indkomne forslag, herunder fastsættelse af kontingent.  
      Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være  
      bestyrelsen i hænde senest 8 dage før generalforsamling. 
7.  Valg af bestyrelse og suppleanter. (medlemmer kan stemme). 
      På valg er: Henning Thomsen (Mejls) modtager ikke genvalg. 
      På valg er: Bek Hansen (Tinghøj) modtager ikke genvalg. 
      På valg er: Gorm Friis (Orten) modtager ikke genvalg. 
      På valg er: Peter Skødt Knudsen (Mejls) valgt som stedfortræder for               
Tinghøj modtager genvalg. (Vedtægter §11-2). 
8. Valg af revisor og suppleant. (medlemmer kan stemme). 
     På valg er Villy Pedersen (Tinghøj).  
     Ikke på valg i år: Inge Jacobsen (Tinghøj). 
     Nuværende revisorsuppleant: Jesper Bondesen (Varde). 
9.  Valg til udviklingsrådet. (alle kan stemme). 
     På valg er:  Brian Petersen (Tinghøj) modtager ikke genvalg. 
     Ikke på valg i år: Peter Skødt Knudsen (Mejls). 
     Nuværende suppleant: Gorm Friis. 
10. Eventuelt.        

         
    MOT Borgerforening 

V/Formand Gorm Friis, Vibeke Volf Petersen, Henning Thomsen, 
Louise Engelbreth, Bek Hansen, Peter Skødt Knudsen. 
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 Fastelavn 
Så er der igen fastelavn og alle inviteres til en sjov dag 
med tøndeslagning, lege for børnene og udklædning for  

alle. 

 

Søndag den 27. februar kl. 14.00 – 16.00 åbner forsamlings-
huset i Tinghøj dørene for os.  Prisen er 30 kr. pr. person.  

Der vil blive serveret kaffe, the og saftevand samt en  
fastelavnsbolle.   

 

Der er præmier til de bedst og næstbedst udklædte piger  
og drenge. 

Det bliver ekstra sjovt når vi voksne også er klædt ud, så  
tag din sjove hat på. 

  
De bedste udklædningshilsner 
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Deadlines for indlevering 
 
HAR HOLDT  
FLYTTEDAG. 
SE BAGSIDEN... 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for februar 2022 
Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj Fri-

skole, Naturbørnehave & Vuggestue 
To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 115 og 124 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 59, 32, 223 og 207 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 193, 141, 244, 34, 214, 68, 

Nyt fra Vores Fitness 
 

VELKOMMEN indenfor i vores helt eget lokale fitnesscenter. 
Vi vil så gerne gøre det nemt for dig at dyrke motion eller bare få gang i 
kroppen.. og så endda midt i vort lokalområde, derfor har vi forlænget et 
par gode tilbud: 
 
”KOM GODT I GANG TILBUD”:  
Du får 3 måneders træning til kun 450 kr. Oprettelse får du gratis. 
Kan sendes som gavekort og startes op, når du ønsker det (Det gælder i  
3 år) 
 
Bestilles via MOT-GU.dk/tilmelding eller kontakt Nathasia på 26219827 
 
I februar har vi GRATIS OPRETTELSE på alle abonnementstyper 
 
Er du nysgerrig, så følg os på Facebook under Vores Fitness - MOT G&U  
 
Har du spørgsmål, så kontakt Nathasia på 26219827 eller Kirsten på 
21784857. Du kan også banke på døren i Vores Fitness 
torsdag ml 19-20, hvor der er en instruktør på vagt.  
 
Vi glæder os til at se dig! 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 

Deadlines 

 
Nr.  3   22.02.2022 
Nr.  4   22.03.2022 


