
  

 

Stafetten er blevet hvid 
udenpå, men til gengæld har 

den fået farver  indeni! 
Læs mere på sidste side  

i bladet! 

 

 

Nummer 10 

November 2021 
 
J-dag & Mortensaften 

Julemarked 

Jul i Tinghøj 

Generalfors. MOT 

Adventsmøde 

 

 
 

Instruktørerne i Vores Fitness er klar med vejledning, 
hvis du har brug for nyt program. 
Husk at holde øje med Facebookside og hjemmeside, 
her kan du også se, hvordan du kan tilmelde dig. 

Der var ikke kun motionsdag for 
skolebørnene fredag før efter-
årsferien. Naturbørnehaven og 
vuggestuen fik også røde kinder! 
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Her er plads til din  
annonce  

 

 

Stilbjergvej 57, Tinghøj 
Tlf: 2876 8140  

 

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 
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Generalforsamling i MOT G&U 

 
 
Der afholdes generalforsamling i Mejls-Orten-Tinghøj Gymnastik- og 
Ungdomsforening  
torsdag d. 11. november 2021 kl. 19.00 i MOT-Multi. 
 
Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 
2. Valg af stemmetællere 
3. Beretning af foreningens formand 
4. Beretning fra udvalgene i alfabetisk rækkefølge 
5. Beretning og regnskaber ved kassereren 
6. Indkomne forslag. 
7. Valg af bestyrelse (jf. §7). På valg er:  

Dennis Port 
Bo Andersen 
Dorthe Pallesen 

8. Valg af revisor og dennes suppleant 
9. Evt.  

 
Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være formanden i hænde 
senest en uge før generalforsamlingen afholdes.  

 
Formand Dennis Port kan kontaktes på tlf. 51289661 eller mail: for-
mand.motgu@gmail.com 
 
Inden generalforsamlingen vil bestyrelsen gerne være vært ved et stykke 
smørrebrød og en øl/vand. Husk tilmelding. 
Dette foregår kl. 18 i MOT-multi. 
 
Tilmelding til generalforsamling og spisning skal ske til Conny Fischer på 
tlf.nr: 23461002 eller mail: kontakt@laeringsrum.dk, senest d. 4. novem-
ber 2021. 
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Aktiviteter i MOT G&U 2021-22 
Al tilmelding foregår på www.mot-gu.dk 

FODBOLD 

U9/U10: Onsdag kl.16.00-17.30, boldbanen v/Friskolen, Mejls. Uge 43-14, indendørs træning kl.16-17, MOT-Multi. 

Senior dame 7-mand: Ingen træning, kun kampe (mandag/onsdag). 

Senior dame 7-mand: Træning og kampe. Kontakt træner John Bech for info 21297910. 

Herre-senior-hyggebold, torsdag kl.20.30-22.00, MOT-Multi, uge 43-13 

BADMINTON 

MOT-Multi: Spilletid mandag kl. 18.30-19.30 + tirsdag kl. 18.30-20.00 (eller kl.19-20). 

Gymnastiksale på Varde gymnasium: Forskellige tider mandag-torsdag i tidsrummet 17-22. 

GYMNASTIK

Forældre-barn-hold  

Minitons (5 år+0.kl.) 

Powerholdet piger/drenge (1.-3.kl.) 

Spring 10+ 

Puslinge (3-4 år) 

Kom-i-form (18-?? år – ingen opvisning) 

Herregodt (herrehold)  

De ”unge” piger 25+ (opvisningshold) 

Se facebook-opslag eller hjemmeside for nærmere info om tider og steder. 

SVØMNING 

Familiesvømning, søndag 17.00-18.00, Varde Svømmehal, 26.september 2021 - 20.marts 2022.  

Som medlem i MOT G&U er der mulighed for svømning til favorabel pris 1 time/ugen i vinterperioden. 

FLOORBALL 

Børn og unge + evt. forældre, 8-?? år, onsdag kl.17.30-19.00, MOT-Multi. 

Senior-floorball, 18-?? år, onsdag 20.00-21.00, MOT-Multi. 

FITNESS 

Fitness i Den gamle Brugs i Tinghøj, tilmelding på hj.siden, instruktør torsdag 19-20 + lørdag 10-11. 

SPORTSUGE 

Der afholdes hvert år i Kr. Himmelfartsferien sportsfest på Orten Stadion for alle aktive i MOT G&U samt de lokale beboere i Mejls-
Orten-Tinghøj. Overskud herfra går til aktiviteter i foreningen. 

Ved spørgsmål eller ønske om mere info, kontakt bestyrelsen:  
Dennis Port,  tlf. 51289661,  mail: dennis.motgu@gmail.com  formand, floorball, IT/hj.side 

Nathasia Jensen,   tlf. 26219827,  mail: nathasia.j@gmail.com, næstformand, svømning, fitness 

Bo Andersen,   tlf. 22834707,  mail: boandersen86@gmail.com,  fodbold, sportsuge, IFV-kontakt 

Dorthe Pallesen,   tlf. 25531432,  mail: dorthepallesen@hotmail.com,  kasserer, gymnastik, badminton 
 
Conny Fischer,        tlf. 23461002,  mail: kontakt@laeringsrum.dk, sekretær, gymnastik 
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 TINGHØJ FORSAMLINGSHUS AFHOLDER  
J. DAG  

FREDAG DEN 5/11 KL. 18.30 
MENU 

Marineret og kryddersild med karrysalat 
Hjemmegravet laks med rævesovs 

Æg og rejer 
Stegt fiskefilet med citron og remoulade 

Ribbensteg med rødkål 
Lun leverpostej med champignon og bacon 

Tarteletter med høns i flødeasparges 
Stegt medisterpølse med sønderjysk hvidkål 

Skinkemedaljoner med bløde løg og surt 
Brie med druer og peberfrugt 

Ris`a la mande med lun kirsebærsovs 
PRIS KR. 175 PR. KUVERT, BESTILLES SENEST DEN 30/10 

TLF. 22570259 
 
 
 
 
 
 
 

 
TINGHØJ FORSAMLINGSHUS  
AFHOLDER MORTENSAFTEN 

 
ONSDAG DEN 10. NOVEMBER KL. 18.30 

FRA BUFFET 
Andesteg, flæskesteg, rødkål, brune og hvide kartofler, chips og 

flødesovs 
Ris`a la mande med lun kirsebærsovs 

PRIS KR. 150 PR KUVERT, BØRN UNDER 12 ÅR HALV PRIS 
KAN OGSÅ BESTILLES SOM TAKE AWAY  

(KUN MELLEM 17.00 OG 18.00) 
BESTILLES SENEST DEN 5/11 TLF. 22570259 
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Gevinster i Præmiespil 

Trækning for oktober 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj Frisko-

le, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 166 og 5 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 130, 135, 46 og 91 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 73, 219, 225, 162, 230, 224, 

8, 187 og 242 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for november 2021 
Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj Fri-

skole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 236 og 162 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 221, 96, 223 og 45 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 215, 214, 83, 40, 134, 210, 

239, 132 og 238 

Vi ses til julemarked! 
 
Vi glæder os uendeligt meget til igen at byde ind til julemarked på Friskolen i Mejls 
lørdag den 20. november fra 10-15. Se program på de følgende sider.  
 
Vi gentager succesen og vækker julemanden klokken 11, så han kan komme i gang 
med forberedelserne til december :) 
 
Der er rift om de 100 stande til jule– og familiebazaren i MOT Multi, så skynd dig at 
booke, hvis du skal bruge en stand. 

BOOK EN STAND: 

OBS der må ikke sælges fødevarer! 
1 stand 150 kr. (80x200cm.) 
2 stande 200 kr. (80x400 cm.) 
3 stande 300 kr. (80x600 cm.) 

Send en mail til: 
bazar.motmulti@gmail.com 
eller kontakt Ea Rodahl på 22 91 72 99 
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Julemarked /  Støtteforening 
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Julemarked /  Støtteforening 
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ENDELIG IGEN - EN JUL MED ADVENTSMØDE 

Kom torsdag den 25. november fra kl. 19 til 21 - hvor vores præst Morten Thaysen  

traditionen tro kommer med interessante og vedkommende fortællinger.  

Sammen synger vi dejlige julesange og salmer. 

Der serveres kaffe, gløgg og æbleskiver i pausen. 

Pris 30 kr. for denne hyggelige aften. Ingen tilmelding. 

 

 

 

 

Alle er meget velkomne i Tinghøj forsamlingshus i lille sal. 

MOT-sammen idegruppe: Ella, Lisbeth, Tove, Else og Betty 

Efteråret er over os, det er koldt udenfor…  
men inden for i Vores Fitness er der altid varme på ☺ 
  
I vores Fitness er der plads til dig, her kan du træne eller motionere, 
når det passer ind i din kalender og ligeså meget, som du ønsker det.  
Det er også her, vi kan få hilst på hinanden, og måske trænger du lige 
til en sludder over en kop kaffe eller the i vores cafeområde… det er 
også hyggeligt i en kold tid ☺ 
 
Ønsker du at oprette medlemskab, da gå ind på www.MOT GU.dk/
Tilmelding.  
Hvis du har spørgsmål eller problemer med til-
melding, kan du kontakte Søren på 26580128 
 
Glade hilsner fra Udvalget i Vores Fitness ☺   
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Juleboderne er på følgende adresser: 
Stilbjergvej 79, Grøntoften 1, Langhedevej 6 og 12  

Alle er velkomne. Lad os ønske hinanden en Glædelig Jul  

Jul i Tinghøj søndag d. 28. 11.  
Juleboderne åbner kl. 10 og lukker kl. 14:30. 

Juletræet på plænen ved rundkørslen 
tændes kl. 15:00 med musik og sang. 

Derefter er der gratis kaffe/saft og  
æbleskiver i Forsamlingshuset. 

Juletræstændingen er arrangeret og sponseret af:  
Kunstforeningen, Forsamlingshuset og Tinghøj  Gl. Brugsforening. 

• Dekorationer 
• Grønt 
• Håndlavet keramik 
• Håndlavet julepynt 
• Glaskunst 

• Betonfigurer 
• Tekstilbilleder 
• Smykker 
• Værtindegaver 
• Julegaver 
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Deadline for indlevering 

 
       Nr. 11 23.11.2021 
          Nr. 12          21.12.2021 

Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS  PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Her er plads til din  
annonce 

… i farver! 

 

 

JULETRÆER 
Normannsgran sælges. 

Fældet eller fæld selv. 

Træet kan spidses, nettes 

og evt. leveres. 

Åbent hver dag kl. 10-16 

 

 
 

 

Marie og Valther – Ringkøbingvej 214 - 6800 Varde 

Tlf. 7526 1125 - 5132 1125 

www.egebaek-juletraer.dk 

Åbner d. 20/11 og hver 
weekend frem til jul. Gløgg og 
æbleskiver i Rødhættehuset 

 æbleskiver i ”Rødhættehuset” 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 

  

 

 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

 

JULETRÆER 
Normannsgran sælges. 

Fældet eller fæld selv. 

Træet kan spidses, nettes 

og evt. leveres. 

Åbent hver dag kl. 10-16 

 

 
 

 

Marie og Valther – Ringkøbingvej 214 - 6800 Varde 

Tlf. 7526 1125 - 5132 1125 

www.egebaek-juletraer.dk 

Åbner d. 20/11 og hver 
weekend frem til jul. Gløgg og 
æbleskiver i Rødhættehuset 

 æbleskiver i ”Rødhættehuset” 



16 

 

 

 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned, undtaget 
juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 
Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 


