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GYMMASTIE OPSTART UGE 37 g
.-—'—-1.\/"('

Mot 64

Vi beder om, at alle er tilmeldt holdet inden opstart

(tilmeldningen kan ske pd mot-gu.dk)

Mandag: Tidspunbet: Sted:
Foreeldre / barn Kl. 1545 - 16:45 MOT Multi
Instrukter: Stephie og Marlene

Springmix 16+ K.17.30-1830  MOT Multi
Instrubter: Thomas

Tirsdag:

Hdings[:'l—li'r} Kl. 15:30 - 16:30  MOT Multi
Instrukter- Mangler!! Hjeelpetreener Nanna, Ditte, Mathias + mangler 2 foraeldrehjoeipere

Minitons (5 & + k) K1 16:30 - 17:30  MOT Madti
Instrukter: Mangler!! Hjeelpetreener: Ditte, Amdlie 5 + Mette Mangler mindst én voksen mere
Herregodt (opstart efter efterdrsferien) kl. 20:00 - 21:30 MOT Madti
Instrubter: Steen og Svenning

Onsdag;

Eom i form holdet kl. 19:00 - 20:00 MOT Multi

Tnstruktor: Helle, Birgitte og Anne

Torsdag:

Powerholdet - "Drengetons/pigetons™ (1.-3. M) K. 16:15 -17-30  MOT Multi
Instruktor: Thomas og Helle. Hjeelpetraener: Jasmin, Amalie R, Christion, Grethe

Spring 10+ (4.-9.K.) K. 17:30-19:00  MOT Mudti
Instruktor: Rasmus, Henry - Gemne mindst én traner mere eller en formeldre med pd holdet

De “unge”piger 25+ kl. 19:00 - 20:30 MOT Multi
Opvisningshold

Tnstrukter: Helle og Birgitte

VI SER FREM TIL EN NY O& AKTIV &YMNASTIESESON

Lokalopvisning sendag d. 27. marts
Omradecpvisning. Pgod. d. 18.-20. marts




I MOT G&U vil vi gerne passe pa vores frivillige og forkaele dem. Vi vil gerne vise dem, at vi
saetter STOR pris pa deres arbejde og engagement.

Derfor inviterer vi, som noget nyt, alle frivillige til et faelles opstartsarrangement i
begyndelsen af september.

I den anledning har vi sggt tilskud til arrangementet hos DGI og DIF’s genstartspulje og vi
har faet projektet FULDT DAKKET!

Derfor kan de frivillige se frem til en aften med hygge, sjov og god mad - og godt selskab!

Vi haber med vores ggede fokus pa de frivillige, at vaere i stand til at fastholde og tiltraekke
frivillige, s MOT G&U gar en sikker fremtid i mgde. Ovenpa en hard tid med Corona,
restriktioner, nedlukning, osv., er det tiltreengt med fokus pa det sociale igen.

Skulle du have lyst til at vaere frivillig i foreningen - og komme med denne aften - sa skynd
dig at melde dig under fanerne!

,-—\//H{l
MOT GU

Mon du har lidt tid i overskud?

Vi HAR heldigvis allerede fundet mange
gode frivillige, som vil hjeelpe med

gymnastikken i ar, men vi mangler stadig
til flere bgrnehold.

Vi mangler bade traenere og voksne
hjeelpetraenere.

Kontakt os, hvis du er den, der kan
hjeelpe os...!

Gymnastikudvalget i MOT G&U:
Nina 24412891, Conny 23461002, Camilla 20760755, Dorthe 25531432
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Badminton

Badminton, MOT G&U, sason 2021-22

Sa er det tid til en ny seeson med badminton i MOT G&U. Vi har igen i ar tider bade pa
gymnasiet og i MOT-Multi.

Der er flg. ledige tider

Gymnasiet: Mandage 17-18 + 20-21
Tirsdage 17-18
Onsdage 19-20
Torsdage 17-18 + 18-19

MOT-Multi:  Mandage 18.30-19.30
Tirsdage 18.00-20.00 (valgfrit 60/90/120 min)

Saesonen starter i uge 37 og slutter igen ved udgangen af marts.
Der er lukket for traening i uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52.

Brugere, der spiller badminton, sarger selv for at seette net op og tage ned igen.

Kontakt Dorthe Pallesen for booking "—\/"*'

tIf. 26531432 Mo‘,' G‘U

eller pa mail: dorthepallesen@hotmail.com




Bestyrelsesmoede MOT G&U d. 18. august 2021
Deltagere:

Dennis Port (formand), Nathasia Jensen (naestformand), Dorthe Pallesen
(kasserer), Conny Fischer (sekretzr/referent)

Foreningsudvikling

Der er udarbejdet et nyt skema til sponsoraftaler

Reklame pa spillertgj kommer til at koste:

Bryst / T-shirt = 2500 kr.

Zrme = 1250 kr.

Shorts = 1250 kr.

| praksis betyder det, at 3 sponsorer kan give til et nyt spillersaet
(inkl. tryk) til et 7-mandshold.

Skemaet laegges i treenermappen og i Google Drev.

Dorthe er blevet kontaktet omkring en fond, hvor kravet til stgtte
er, at det skal komme mange til gode.

Vi overvejer at sgge tilskud til nuvaerende tilbud for at give dem et
boost, der gerne skulle resultere i nye medlemmer.

Frivillichedsudvikling

Pa bagkant af Corona restriktioner og nedlukning ydes der flere ste-
der tilskud til kurser til de frivillige.
Vi undersgger mulighederne herfor i Varde Kommune.

D 9. september 2021 fra kl. 17-20, afholdes der feelles opstartsmgde
for de frivillige i MOT G&U.

Foreningen har faet bevilget et tilskud til dette arrangement, hvor
hovedformalet er at fa faelles front, hjeelpe de frivillige godt i gang
med grundlaeggende info og mulighed for sparring med hinanden og
ikke mindst...., at grine og have det sjovt sammen.

/—\/-'H‘W Fortsaettes naeste side (
Mo G:U iy
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Drift/nyt fra udvalgene —

Gymnastik: MUT G‘U

Der er styr pa hovedparten af holdene mht traenere og hjalpetranere.
Der mangler dog lige til et par af bgrne-/ungdomsholdene, sa vi prgver lige
at lave endnu et opslag.

Badminton:

Niveauet for udlejning af baner fglger ca sidste ars udlejning.

Fodbold:

Dameholdet traener hver onsdag og der er fortsat plads til flere spillere.
Planen er, at der i vinterperioden ogsa traenes indendgrs.

Der er brug for nyt spillertgj til holdet, sa John er gdet i gang med at finde
sponsorer.

Drengeholdet mangler ogsa lidt flere spillere.

Her er der ogsa sat i gang med sponsoransggninger til nyt spillertgj.
Svgmning:

Den kommende sason Igber fra d. 26. september 2021 til d. 20. marts
2022. De fgrste 3 gange deles der armband ud fra 16.35 — 16.50.

Priser i denne saeson er:

En person = 450 kr. / 2 personer = 550 kr. / Familie = 700 kr.

Eneste krav til deltagelse, er medlemskab af MOT G&U.

Fitness:

Medlemstallet er gaet fra ca 120 til 75, sa vi haber, at efterarstiden og
"Fitness-Try-day” sgndag d. 29. august (kl 10-14), vil give lidt nye
medlemmer. Det er selvfglgelig dejligt, at 75 medlemmer til trods for
Corona har fastholdt deres medlemskab — til dem er der bestilt en
drikkedunk. Medlemsnedgangen har betydet, at der kun er instruktgrer i
Fitness torsdag + Igrdag (1 time ad gangen). Nar der er en instruktegr til
stede, kan bgrn traene i fglgeskab med en voksen for 25 kr. pr. gang.

Et par gange er Fitness efterladt med abne vinduer og af og til mangler der
oprydning og aftgrring med sprit efter, at medlemmer har traenet.

Det skal vi hjeelpe hinanden med af rette op p3, sa der ophaenges flere skilte
til pamindelse herom.

Evt:

Storskaermsarrangementet med Danmarks semifinalekamp til EM gav et lille
overskud pa 750 kr.

Naeste mgder: 23./9. + 25./10. + 11./11. (generalforsamling).
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Eller har du maske faet ny
nabo?

Sa giv lige Kirsten Roswall et pra;.

Kirsten uddeler pa vegne af borgerforeningen en velkomstmappe
med mange informationer om de forskellige foreninger m.m. i om-
radet.

Kontakt Kirsten pa 21784857 eller kirsten@roswall.net.

Kig ogsa ind pa hjemmesiden MOT-info.dk samt Facebook grup-
pen Mejls-Orten-Tinghgi.

Der findes i gvrigt en SMS-tjeneste for omradet, som man kan mel-
de sig til. Forskellige foreninger fra omradet bruger den til at ud-
sende reminder, aflysninger mm pa. Kontakt MOT borgerforenings-
formand Gorm Friis, tIf. 40 45 47 33 eller e-mail: gorm@aafriis.dk

for at komme pa listen.

Gevinster 1 Premiespil Gevinster 1 Preemiespil
Trakning for august 2021 Traekning for september 2021
Stetteforeningen for Mejls-Orten-Tinghej Stetteforeningen for Mejls-Orten-Tinghej
Friskole, Naturbernehave & Vuggestue Friskole, Naturbgrnehave & Vuggestue

To forsteprzemier a 200 kroner: To forsteprzemier 4 200 kroner:
Numrene: 154 og 165 Numrene: 193 og 35

Fire andenprzmier 4 150 kroner: Fire andenprzmier 4 150 kroner:

Numrene: 132, 163, 190 og 187 Numrene: 249, 180, 26 og 167

Ni tredjepraemier a 100 kroner:

Ni tredjepreemier 4 100 kroner:

Numrene: 223, 58, 29, 247, 42, 179,
198, 12 0g 229

Numrene: 209, 72, 89, 54, 250, 160,
124, 215 og 76




En stor tak for hjaelpen!

Inger er stoppet som sekreteer pa Mejls Orten
Tinghgj friskole efter 29 ar.

| den anledning vil vi i statteforeningens bestyrelse, nuveerende
og tidligere, gerne sende en seerlig tak til Inger for et godt sam-
arbejde.

Et samarbejde som statteforeningen har haft stor glaede af.
Inger var dedikeret og pligtopfyldende, og de farste ar lavede
hun regnskabet i sin fritid.

. Opgaver fra statteforeningen har blandt andet bestaet i at
lave regnskab og sgrge for, at alt var betalt/udbetalt i for-
hold preemiespil, og her har Statteforeningen altid haft stor
tillid til, at disse opgaver er blevet Igst med omhu.

Ud over disse formelle opgaver har Inger altid staet til radighed i
forhold til at dele ud af sin store viden om hele skolens virke.

Der er ingen tvivl om, at Inger altid har villet skolen, foraeldre og
barn det bedste.

Vi gnsker Inger alt godt fremover og haber, at Stgtteforeningen
kan f& lov til traekke lidt pa hende, selvom hun er stoppet pa
skolen. -

De bedste hilsner

Den nuveerende og tidligere
bestyrelse for stotteforening

for MOT Friskole, Naturbgrnehave
og Vuggestue




Billeder fra omradet..
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Familie svemning 2021/2022.

Sa starter den indendgrs badesaeson i Varde Svgmmehal.
Svgmmehallen er tilgeengelig hver spndag fra 17:00 til 18:00 med opstart fra d 26/9 2021.

Pris ved 1 person 450 kr.

Pris ved 2 personer 550 kr.
Pris ved familie 700 kr.

For at deltage skal du vaere medlem af MOT-G&U.

Betalingen samt tilmelding foregar pa conventus inden fgrste fremmgde. Du kan fglge linket her:

http://www.mot-gu.dk/Hold---tilmelding-211462

Svgmmetider
Inden jul:
Sep: 26.
Okt: 03., 10.,17.,24.,31
Nov: 7., 14., 21., 28.
Dec:5., 12, 19.

Efter jul:
Jan: 2,9, 16, 23,30
Feb: 6.,13., 20., 27.
Mar: 6., 13., 20.

Har du spgrgsmal, kan du kontakte Nathasia pa tIf. 2621 9827




Familie og Fritid
Orten=Tinghej

SUND HUD FRA TOP TIL TA

Ansigtet, kroppen og ikke mindst fedderne kommer vi omkring i
dette arrangement.
Ansigtshuden- gode fif til en daglig plejerutine, der giver huden
gled og god udstraling.
Kroppen - hvordan undgar du bedst solskader og hvordan und-
gar jeg ter hud pa kroppen.
Fedderne - klipning og pleje af neglene, hard hud under fgdder-
ne og effektive produkter til problemlgsning,
fodgymnastik mm

21. september 2021 kl. 19.00 til 22.00

hos Scharling Skincare, Kongsgardsvej 2, Varde

Pris: 120 kr.

Tilmelding senest d. 10. september 2021 - sms 4046 7794

Mandags ga-klubben er jo stadig i gang.
Vi mades hver mandag kl. 9.00 ved Fitness 1 Tinghgj.
Vi gér i ca. 1 time og herefter er der en kop kaffe.

Som noget nyt har vi startet nyt hold op for de, der synes at 1 time
er lige lidt for langt for dem.

Dette hold gar fra Fitness i Tinghej hver mandag kl.

9:30—s4 drikkes der felles kaffe kl. 10.00.

Udvalget sorger altid for kaffe og en kiks.

ALLE er velkomne pa begge hold - og deltagelse er
gratis. Der betales en lille smule til kaffen et par gange

om aret.
Kh Margit, Lisbeth, Marian & Ulla
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HIT FIT DANCE

Hit Fit Dance er det ultimative alternativ til fitnesscentret.
Opstart: tirsdag d. 17-08 2021 kl. 17.00-18.00

Sted: Tinghgj Forsamlingshus. Instrukter: Heidi Hougaard
Pris: 825 kr. medlemmer 700 kr.

LINE DANCE — MIX-HOLD

Vi mixer lidt nyt og gammelt, og der er ogsa plads til nogle begynderdanse (letgvet niveau).

Opstart: onsdag d.8. september 2021

Vi danser onsdage fra 18.30 til 20.00 incl. pauser.

Pris: 870 kr. Medlemmer:740 kr. (36 lektioner)

Undervisningssted: Tinghgj Forsamlingshus, Tinghgj. Instrukter: Berend Ziengs

SPINNING - HOLD 1 OG HOLD 2

Hvis du ikke er bange for at svede, gerne vil i form samt smide nogle kilo pa rekordtid, s er der
kun ét at gere: Prov spinning!

Tirsdag d. 28. september 2021 kl. 18.00 til 19.00 Hold 1
Torsdag d. 30. september 2021 kl. 18.00 til 19.00 Hold 2

Kursussted MOT-MULTI ved Mejls-Orten-Tinghgj Friskole
Pris: Kr. 700,- for 23 gange. Medlemmer: 595,00 kr.

Tilmelding - sms 4046 7794
Se mere pa www.familiefritid.dk og i udsendte program.

Velkommen til ny med-redaktar
pa Stafetten

Inger Knudsen
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Tinghgj Forsamlingshus

Husk at satte X ved

N

J—dag Fredag d. 5 nov kl 19 med spisning

Mortens aften onsdag d. 10. nov med spisning kl 18.30
(bern halv pris)

Mere info i naeste udgave af Stafetten.
Hold ogsa oje med A-skiltet foran forsamlingshuset og
vor side pa facebook.

Her er plads til din
annonce
... i farver!

Anne-Dorthe H e Ith Deadline for indlevering

CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER

N . Nr. 09 21.09.2021
www.annedorthe-kinesiologi.dk Nr. 10 19.10.2021
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kvalitet
1l iden

4 SCHANTZ BYG ¢

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE

* 752239 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S Vigses Madcirkus
Maskiner for Skov- & Havebrug Smarmebred, sandwich, tapas m.m.
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde Selskaber, keldt og varmt m.m.

Ring eller mail for menu / priser
TIf. 75 26 13 41 mail for me
www.tinghoj-motorsave.dk

v miadcirk Js-@g mil.com

8800 Varda

‘ Palle Lund =< b s
J Stiitdorgval B0 Tinghaj

Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
TéB4 7062 4 2483 0740

SE KR ET/EREN
v/ Lise @lgod

Fa=3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

festgrill, hoppepuder og borge mom.

Tinghej Service Udlejning]
TIf. 75 26 14 86 = Maohil 51 24 14 86
[fldlejning af telie, service, borde, stole

Skjern Maskmf%retnmg AS

= B Skjern = 1]

ahi A

ERTr——

i arru

Belaegningsarbejde og haveservice
HT. Belzegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

wanw Imr-teknik.dk
30300895
\.

\\\\I////

Ringkgbingvej 143

\HI//
. ;h
TN

6800 Varde

Sti lbj erg 004530250833

Bed & Breakfast

www.st‘ilb'erg-bedandbreakfast.com J
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juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

aa

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde
Telefon: 60 16 28 00

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

Mejls: Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 24 47 46 56
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget

Indlzeg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com

= Ha

SVEIGAARD PARK SVEIGAARD PARK
j .I"!: il i el
| Teglgardens |Manglerdu SEEEE
Termrer & Snedker | Overnatning?
'r"u'::‘:aﬂ;;" frmmd EE varde | Armvang B&B / lejlighed

29445548+ 75 22 2306

TIf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com

ALIT, S TAL AW A
KastErsJesseN”

VV5 OG BLK

Mavervej @ - Varde
Tif. 75220258 75224876
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 55 40

O JYSKE BANK
Larpetvej 1, Varde
TIf. 85 80 82 40
www, jyskebank.dk

Alex Kjeldsen

2126 7117 A‘o
alexi@ac-slteknik.dk EL-TEKMIK
Wharw ao-eltekni.dk

TOMRERMESTER
HENNING KRISTENSEN
Ortenvej 90

TIL.: 20225809

Ha|lsuaj &5, Hajls
13 Marde

1 Telefon 20 2@ 353
jacab. hjenre@nevimail dk

Aut. VVS og energi installater

v» Smed VYL

www pesmed.dk * TIf. 7519 5222
Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI og VVS installationer

e,

ARBEJDSGIVERNE )
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