
  

 

Stafetten er blevet hvid 
udenpå, men til gengæld har 

den fået farver  indeni! 
Læs mere på sidste side  

i bladet! 

 

 

Nummer 7 
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Fitness tryday 29.8.21 

Præmiespil 

Opstart svømning 

Gymnastikstart 

Nyt fra gå-klubben 

F&F ny sæson 

 

 
 

Pletskud fra  
naturen i  
lokal området 
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Her er plads til din  
annonce  

 

 

Stilbjergvej 57, Tinghøj 
Tlf: 2876 8140  

 

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 
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Kom med til årets fitnessfest søndag d. 29. aug. kl. 10-14. 
 
Deltag i Fitness Tryday og få en sjov og svedig dag sammen med an-
dre 
 
Vi holder åbent hus for alle - uanset om du er ny eller om du er med-
lem i forvejen og gerne vil prøve noget andet. Der er fokus på fitness, 
fællesskab og foreningen - så kom og få inspiration og kickstart for-
men. 
 
Kom og prøv! 
• Fitness for alle/prøvetime 
• Seniorfitness 
• MBL (mave, balle, lår) 

 

Foredrag med fitnessekspert Marina Aagaard kl. 13 

 
Se mere på  
mot-gu.dk 

Vi håber  
mange har lyst 
til at kigge forbi  
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 Referat fra Bestyrelsesmøde i MOT G&U ons. d. 15.6 - kl 20  
 

Deltagere: Dennis Port, Nathasia Jensen, Dorthe Pallesen, Marianne, Conny 
Fischer. 
Referent: Conny Fischer 
 
NYT FRA UDVALGENE 
Fodbold:  
U-9: Der har i denne sæson været tilmeldt et U-9 hold til en 5-
mandsturnering. 
Holdet tilmeldes også til den kommende sæson, nu som U-10 hold. 
Dame-senior: Vi har i sæsonen haft 2 damehold tilmeldt 7-mandsturnering. 
Det ene hold har vundet puljen og skal spille om en plads i regionsfinalen. 
Nye tiltag: Der er overvejelser om opstart af et ”børnehave-hold”, så de 
helt unge spillere i området også får en mulighed for at starte tidligt med 
bold-leg. 
Gymnastik: 
Udvalget er godt i gang med at finde trænere + hjælpetrænere til den kom-
mende sæsons hold. 
Vi håber at kunne tilbyde nogenlunde de samme hold som i sidste sæson, 
og selvfølgelig at vi endelig kan få en hel sæson uden corona-restriktioner. 
Badminton: 
Tider på gymnasiet er booket til den kommende sæson. 
Ellers intet nyt. 
Floorball: 
19. juni afholdes et arrangement for både junior- og senior spillere i MOT-
Multi. 
29. august er der Floorballens Dag – udvalget overvejer lokalt arrange-
ment. 
Det vil være godt med lidt flere floorball-spillere, så vi vil have fokus på at 
få bredt muligheden for at spille i MOT G&U ud. 
Svømning: 
Der er aftalt samarbejde med Alslev IF, så alle der er medlem af en af 
foreningerne (Alslev IF + MOT G&U) kan deltage i Familiesvømning i 
den kommende sæson. 
Fitness:  
Endelig er det igen blevet muligt at åbne op for træning i Fitness i Tinghøj. 
I starten med begrænset åbningstid, men bemanding og kontrol hele tiden. 
Nu er der igen almindelig åbningstid og stikprøvekontrol ift. gyldig coro-
natest/pas. 
2 instruktører har taget kursus i Senior-fitness.    
Vi er tilmeldt ”Fitness Try Day” d. 29/8-2021. 
Evt: Næste møde: 18. august kl 19 i MOT Multi. 
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GYMNASTIK OPSTART UGE 37  
 
Vi beder om, at alle gymnaster er tilmeldt 
holdet inden opstart   
(tilmeldningen kan ske på mot-gu.dk)   
 
Mandag:      Tidspunkt:   Sted:  

Forældre / barn     Kl. 15:45 - 16:45  MOT Multi 
Springmix 16+     Kl. 17.30 - 18.30  MOT Multi  

Tirsdag:  

Minitons (5 år + 0.kl)    Kl. 15:30 - 16:30  MOT Multi  
Puslinge (3 - 4 år)    Kl. 16:30 - 17:30  MOT Multi  
Herregodt      kl. 20:00 – 21:30  MOT  Multi  
(opstart efter efterårsferien)  

Onsdag:  

Kom i form holdet    kl. 19:00 – 20:00  MOT Multi  

Torsdag:  

Powerholdet 
"Drengetons/pigetons" (1.-3. kl)  kl. 16:15 – 17:30  MOT Multi   
Spring 10+ (4.kl-8. kl.)   kl. 17:30 – 19:00  MOT Multi  
De ”unge”piger 25+    kl. 19:00 – 20:30  MOT Multi 
Opvisningshold   
 
VI SER FREM TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSÆSON  
 
Lokalopvisning søndag d. 27. marts  

Områdeopvisning, Ølgod, d. 18.-20. marts 

Foreløbig plan over hold og tider til den kommende gymna-
stiksæson.  
Vi har igen i år HÅRDT brug for voksne trænere og hjælpere til 
flere hold, for at vi kan gennemføre sæsonen med alle hold. 
Man må gerne dele med andre, så man kun forpligter sig til fær-
re antal gange. Kontakt udvalget, hvis du gerne vil hjælpe. 

Vh. Gymnastik-udvalget,  

Conny Fischer, 23461002    Camilla Junge,  

Nina Eriksen, 24412891   Dorthe Pallesen, 25531432 
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Nu skal du have set efter, om du har været en af de 

heldige !! 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for maj 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 198 og 48 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 77, 202, 135 og 50 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 168, 34, 79, 80, 243, 

162, 61, 164 og 129 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for juni 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 252 og 151 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 14, 191, 50 og 187 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 104, 225, 109, 124, 

165, 168, 205, 119 og 58 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for juli 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 248 og 181 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 189, 81, 239 og 99 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 104, 236, 43, 168, 44, 

49, 1, 161 og 164 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for august 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 154 og 165 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 132, 163, 190 og 187 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 209, 72, 89, 54, 250, 

160, 124, 215 og 76 
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Familie svømning 2021/2022. 
 

Så starter den indendørs badesæson i Varde Svømmehal. 

Svømmehallen er tilgængelig hver søndag fra 17:00 til 18:00 med opstart fra d 26/9 2021. 

 

Pris ved 1 person 450 kr.  

Pris ved 2 personer 550 kr. 

Pris ved familie 700 kr. 

 

For at deltage skal du være medlem af MOT-G&U. 

Betalingen samt tilmelding foregår på conventus inden første fremmøde. Du kan følge linket her: 

http://www.mot-gu.dk/Hold---tilmelding-211462 

 

  

Svømmetider 

Inden jul: 

Sep: 26. 

Okt: 03., 10., 17., 24., 31 

Nov: 7., 14., 21., 28. 

Dec: 5., 12., 19.  

 

Efter jul: 

Jan: 2., 9., 16., 23., 30 

Feb: 6., 13., 20., 27. 

Mar: 6., 13., 20. 

Har du spørgsmål, kan du kontakte Nathasia på tlf. 2621 9827 

 

Vi ses! 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for maj 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 198 og 48 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 77, 202, 135 og 50 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 168, 34, 79, 80, 243, 

162, 61, 164 og 129 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for juni 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 252 og 151 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 14, 191, 50 og 187 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 104, 225, 109, 124, 

165, 168, 205, 119 og 58 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for juli 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 248 og 181 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 189, 81, 239 og 99 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 104, 236, 43, 168, 44, 

49, 1, 161 og 164 

Gevinster i Præmiespil 

Trækning for august 2021 

Støtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghøj 

Friskole, Naturbørnehave & Vuggestue 

To førstepræmier á 200 kroner: 

Numrene: 154 og 165 

Fire andenpræmier á 150 kroner: 

Numrene: 132, 163, 190 og 187 

Ni tredjepræmier á 100 kroner: 

Numrene: 209, 72, 89, 54, 250, 

160, 124, 215 og 76 
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SUND HUD FRA TOP TIL TÅ 

Ansigtet, kroppen og ikke mindst fødderne kommer vi omkring i 

dette arrangement. 

Ansigtshuden- gode fif til en daglig plejerutine, der giver huden 

glød og god udstråling. 

Kroppen – hvordan undgår du bedst solskader og hvordan und-

går jeg tør hud på kroppen. 

Fødderne – klipning og pleje af neglene, hård hud under fødder-

ne og effektive produkter til problemløsning, 

fodgymnastik mm 

21. september 2021 kl. 19.00 til 22.00  

hos Scharling Skincare, Kongsgårdsvej 2, Varde 

Pris: 120 kr. 

Tilmelding senest d. 10. september 2021 – sms 4046 7794 

Mandags gå-klubben er jo stadig i gang. 
Vi mødes hver mandag kl. 9.00 ved Fitness i Tinghøj. 
Vi går i ca. 1 time og herefter er der en kop kaffe. 
 
Som noget nyt vil vi gerne opstarte et hold for de, der synes at 1 time 
er lige lidt for langt for dem.  
Vi starter op mandag d. 30. august kl. 9.30 for dette 
hold—så drikkes der fælles kaffe kl. 10.00.  
Udvalget sørger altid for kaffe og en kiks. 
 
ALLE er velkomne på begge hold - og deltagelse er 
gratis. Der betales en lille smule til kaffen et par gange 
om året. 
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HIT FIT DANCE 
Hit Fit Dance er det ultimative alternativ til fitnesscentret. 

 

Opstart: tirsdag d. 17-08 2021 kl. 17.00-18.00 
Sted: Tinghøj Forsamlingshus. Instruktør: Heidi Hougaard 

Pris: 825 kr. medlemmer 700 kr.  

 

 

LINE DANCE – MIX-HOLD 
Vi mixer lidt nyt og gammelt, og der er også plads til nogle begynderdanse (letøvet niveau). 

Opstart: onsdag d.8. september 2021 
 

Vi danser onsdage fra 18.30 til 20.00 incl. pauser. 

Pris:  870 kr. Medlemmer:740 kr. (36 lektioner) 

Undervisningssted: Tinghøj Forsamlingshus, Tinghøj. Instruktør: Berend Ziengs 

 

 

MADLAVNING FOR MÆND 
Kurset er for mænd, der kan tænke sig at lave almindelig god mad samt hygge sig sammen med 

andre 

nogle timer i et køkken. 

Start: mandag d. 20/09 2021 kl. 18.00 til 20.45 

 
Sted: Lykkesgaardsskolen. Underviser: J.P. Vigsø, Tinghøj 

Pris: Kr. 720,- for 30 lektioner. Medlemmer kr.610,- 

 

 

SPINNING – HOLD 1 OG HOLD 2 
Hvis du ikke er bange for at svede, gerne vil i form samt smide nogle kilo på rekordtid, så er der 

kun ét at gøre: Prøv spinning! 

Tirsdag d. 28. september 2021 kl. 18.00 til 19.00 Hold 1 

Torsdag d. 30. september 2021 kl. 18.00 til 19.00 Hold 2 

Kursussted MOT-MULTI ved Mejls-Orten-Tinghøj Friskole 

Pris: Kr. 700,- for 23 gange. Medlemmer: 595,00 kr.   

 

Tilmelding – sms 4046 7794 

 

Se mere på www.familiefritid.dk og i udsendte program. 
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Deadline for indlevering 

 
       Nr. 08 24.08.2021 
          Nr. 09 21.09.2021 

Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS  PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Her er plads til din  
annonce 

… i farver! 

Tinghøj Forsamlingshus 
 
Husk at sætte X ved  
 
J– dag Fredag d. 5 nov kl 19 med spisning  
 
Mortens aften onsdag d. 10. nov med spisning kl 18.30 
(børn halv pris)  
 
Mere info i næste udgave af Stafetten.  
Hold også øje med A-skiltet foran forsamlingshuset og 
vor side på  facebook. 

 

Stafetten søger NY redaktør 
 
Tina Vind stopper pga. nyt arbejde, 
så vi vil helst, at det er en fra Mejls, 
så vi har området repræsenteret. 
 
Vi mødes max. 1 gang om måne-
den. Vi arbejder i publisher, så det 
vil helt klart være en fordel, hvis du 
kender til det. Skriv hurtigst mulig 
til mot.stafetten@gmail.com 
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Skjern Maskinforretning 
Sakskærvej 100, Orten 

Industrivej 13-15, 6900 Skjern 

Tlf: 97 36 10 20  

Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 

Tlf. 75 26 13 41 
www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 

    
        

 
 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 
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Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:      
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned, undtaget 
juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 
Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 


