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MOT G&U Generalforsamling i MOT G&U

Der afholdes generalforsamling i Mejls-Orten-Tinghgj Gymnastik- og
Ungdomsforening

lerdag d. 9. januar 2021 kl. 13.00 i MOT-Multi.

Dagsorden: '

1. Valg af dirigent "

2. Valg af stemmetzaellere o~ z ‘

3. Beretning af foreningens formand - e

4. Beretning fra udvalgene i alfabetisk reekkefalge 6 ‘\
5. Beretning og regnskaber ved kassereren ‘
6. Indkomne forslag. 1
7. Valg af bestyrelse (jf. §7). Pa valg er:

Nathasia G. Jensen

Nina Eriksen (modtager ikke genvalg)
8. Valg af revisor og dennes suppleant
9. Evt.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal veere for-
manden i haende senest en uge fgr generalforsamlingen afholdes.

Formand Nathasia Jensen kan kontaktes pa tIf. 2621 9827 eller mail:
formand.motgu@gmail.com

Vi vil gerne byde pa lidt smarrebrad allerede kl. 12.30 og efter gene-
ralforsamlingen inviterer vi til deltagelse i online nytarskur arrangeret
af GymDanmark, hvor der bade vil vaere nytarstale, quiz og oplaeg
med Lola Jensen om rammer pa barneholdene og hvordan alle typer
barn rummes pa holdene.

Tilmelding senest d. 5. januar til Dorthe Pallesen.

Oplys ved tilmelding om du deltager i hele arrangementet eller kun
dele af det - vi skal vide, hvem og hvor mange vi er til hver del.
Kontakt Dorthe Pallesen: sms/mail: 2553 1432 -
dorthepallesen@hotmail.com



Bestyrelsesmgde onsdag d. 18. November 2020 i mot multi kil 18.00

Til stede: Nina Eriksen, Bo Andersen, Nathasia Jensen, *
Dennis Port, Dorthe Pallesen. 4 X e ok
Referent: Dorthe Pallesen ,—\/H-(. »} ¥
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Gymnastik: -

Pr. 26. oktober blev forsamlingsloftet zendret til 10 personer for voksne over
21 ar - for bern og unge under 21 ar er det fortsat pa 50 pers.

Det betyder, at bgrneholdene kan fortsaette ueendret. Foraeldre-barn-holdet
matte lige holde en uges pause, mens det blev bekraeftet, at de gerne ma
treene med flere end 10 pers. pga. bgrnenes alder. For voksen-holdene be-
ted det, at de matte indstille treeningen. Dog kun i en uge, da det sa blev
oplyst, at man ma dele hallen i zoner med max. 10 pers. Herefter valgte kom
-i-form-holdet at starte op igen. Fredag d. 13. november blev det bekendt-
gjort, at det ikke er ok at have én treener til flere zoner i en hal, sa det be-
sveerligger treeningen sa meget, at det ikke er muligt at fortsaette alligevel.
Disse restriktioner gaelder pt. frem til 2. december - vi afventer og ser, hvad
der sker til den tid.

Vi er i weekenden blevet gjort bekendt med, at et barn, der er aktiv pa et
gymnastikholdene, er konstateret smittet med Covid-19. Barnet havde dog
slet ikke vaeret til traening, sa ingen smitteopsporing nadvendig. Vi sendte
information om dette ud til alle pa holdet, sa alle kunne veere rolige ved den-
ne nye viden.

Pa foraeldre-barn-holdet har treeneren brug for at traekke sig i en periode. To
af de deltagende har dog mod pa i feellesskab at kere holdet videre, sa tree-
ningen fortseetter. Tak for det!

Badminton:

De nye skaerpede restriktioner, der tradte i kraft d. 26. oktober, betad, at hol-
dene i MOT-Multi mandag og tirsdag farst var ngdt til at indfgre en turnus-
ordning, sa der ikke var over 10 fremmgdte, da dette var forsamlingsloftet.
En uge senere blev det dog fra DGI bekreeftet, at det var tilladt at dele hallen
i zoner, sa der nu matte vaere max. 10 personer pr. zone, og det betyder, at
nu kan de spille pa fast fordelte baner og fortsat overholde retningslinjerne.
For spillere pa gymnasiet har det ikke haft nogen praktisk betydning.
Floorball:

Mandag, senior: Det karer rigtig godt, der er stigende interesse. Der er fo-
respurgt pa at starte allerede kl 17:00 sa treeningen bliver 1%z time i stedet
for. Det seettes i veerk.

Onsdag. Junior: Generelt god opbakning. Staevnet i Mejls er aflyst pga.
COVID. Der er godkendt kgb af malmands dragt til 1.000kr.

Holdet har sendt en ansagning til varde kommune omkring stette til bander.
Der er kommet mundtligt tilsagn om 20.000kr. De vil sgge yderligere
20.000kr hos DGI. Samlet budget for investering 40.000-50.000kr.



Fodbold:
Herre-indendgars kgrer fint - det samme ger U10. Dame-senior-holdet har
veeret udfordret i forhold til Corona-restriktionerne. De har trukket sig fra
indendgrstraening og -turnering. De har valgt at traeene udendears.
Svemme-saesonen er i ar delt op i to saesoner pga. af for fa tiimeldte. Det
besluttes, at holdet fortsaetter efter jul, sa der ogsa er saeson januar-marts.
Alternativer for, at det kan fortsaette pa den lange bane, er ved at blive un-
dersggt. Svemning har trods corona kunne fortsaette med skaerpede reg-
ler, som har fungeret godt.
| efterarssasonen september-december er der tilmeldt 20 husstande og i
alt 75 medlemmer er tilmeldt, hvilket er ca 25 faerre tilmeldte medlemmer
som sidste ar.
Forarssasonen er der forelgbig tiimeldt 10 husstande herunder ogsa fa-
milier der ikke er tilmeldt efterarssassonen.
Nathasia booker svgmmehallen januar-marts 2021. Dennis kontakter Als-
lev og tilbyder et samarbejde om svgmning fremadrettet.
Fitness:
God tilslutning: pa vej ind i tredje maned efter abning er ca 120 tiimeldte.
Der er flest tilmeldte fra lokalomradet men ogsa fa medlemmer fra Varde
og Narre Nebel omradet. Instruktertider: Tirsdag kl 7-9 Onsdag kl 19-21
Lgrdag kl 09-11
Holdtraning: MBL (mave, balle, 1ar) hold i coronavenlige rammer med
god succes kgrer i November hver tirsdag kl 19.45-19.15 samt 19.30-
20.00. Tilmelding foregar pa vores hjemmeside.
Teen-fitness: holdtreening for teenager 12-15 ar er pa tegnebraettet
Senior-fithess: der er interesse fra instruktgrer om kursus heri.
Geaest: Det er nu muligt at have en gaest med, nar blot geesten farste gang
de besgger centret har veeret forbi en instrukter. Efterfalgende koster det
50 kr at besgge centeret som geest. Belgbet mobilpayes til 33472 og der
skrives geest(navn pa medlem) i kommentarfeltet.
Gaster 12-15 ar: ma besgge centeret i instruktgrtiderne og skal ledsages
af en voksen, det koster 25 kr og mobilpayes til 33472 og der skrives geest
(navn pa medlem) i kommentarfeltet.
Gavekort: Kan kgbes pa vores hjemmeside til 450 kr. for 3 mdr abonne-
ment. Man skriver egne personlige oplysninger og far tilsendt en mail med
et printselv-gavekort
Bornehjarne: Haengeparti der laves feerdig inden jul.
Tej: Mulighed for at kgbe tgj med Vores Fitness logo. Nar det bliver aktu-
elt, vil der komme mere pa vores facebook- og hiemmeside.
Snyd: Vi har oplevet fa, der har snydt med deres ngglekort, udvalget mo-
des d. 19.11 og drgfter, hvordan det handteres.
Samarbejdsaftale med DGl og Gymdk: En pakke der bestar af work-
shops med en konsulent fra “Beveeg Dig For Livet -Fitness”. Det forlaber
sig over tre ar og har en veerdi af 10000 kr. | starten vil vi have fokus pa
fokus pa synlighed, derudover afholdes et kommunikationstjek: alt sam-
men med fokus pa at engagere instruktgrer og medlemmer i centret. Far-
ste workshop afholdes 9. december.
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(fortseettelse)

Fitness Tryday: Abenthus arrangement afholdes d. 10. januar 2021 i
Vores Fitness program:

9.45: Abning

10.00-10.45 Senior-fithess

11.00-12.00: Foredrag: "I bedre form pa kortere tid” med fitnessekspert
Marina Aagaard

12.15- 13.00: Teenfitness

13.15-14.00: MBL (mave,balle,lar) hold

14.15: afslutning pa dagen

Lgbende vil der veere mulighed for at deltage i konkurrencer, f& opdateret
eller lagt et traeningsprogram samt nyde en kop kaffe og hilse pa en nabo.
Uddannelse:

DGl Frivillighedsuddannelse. Dennis og Dorthe forteeller om oplevelser,
opgaver, viden og gode ideer til at styrke foreningen fremadrettet. Super
god uddannelse, som desveerre sidst var online pga. Covid-19. Argerligt,
da det virker bedst at vaere fysisk til stede til snak, sparring og vidensde-
ling.

Toj til frivillige:

Vi drefter “aflenning” af frivillige. Det besluttes, at bestyrelse og udvalg

kompenseres pa lige fod med traenere ang. indkeb af tgj. e
Lokalestgtte 4 €. .
Udsat til januar. Wl ST
Bo har veeret til magde og informerer om dette. v ’
Gennemgang af regnskabet 2019/2020

Nina svarer pa spgrgsmalet til det udsendte arsregnskab.

4
GymDanmark afholder nytarskur 09.01.21.
Vi laegger generalforsamlingen denne dag og inviterer til smarrebrgd samt
deltagelse i nytarskuren.

Evt

Naeste made: Generalforsamlingen lgrdag d. 9. januar kl. 13.00 i MOT-

Multi. Spisning fra 12.30. Efterfalgende nytarskur. /_\/_(_0
Kan du lide at teenke store tanker? MOT G&U
Kan du lide at strukturere ting?

Kan du lide at diskutere og udveksle ideer og tanker?

Kan du lide at hygge dig med andre?

Kan du lide at ggre noget for andre? ...og for dit lokalomrade?

Hvis ja, sa kontakt bestyrelsen og her neermere om, hvad vi laver! Vi vil sa

gerne have dig med om bord... og det er nu muligheden byder sig!
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MOT GU

Vores Fitness vil gerne gnske alle medborgere et GODT NYTAR. Hvis du ikke
kender os, er du HIERTELIG VELKOMMIEN til at kigge ind til en gratis prgve-
time.

Der er en instruktgr til stede tirsdag 7-9, torsdag 19-21 og lgrdag 9-11.

Vi er ogsa med i det landsdaekkende FITNESS TRYDAY sgndag d. 10. januar,
hvor Vores Fitness dabner dgrene op, og du kan se, hvad vi har at byde pa og
blive inspireret)

Vi har fglgende abonnementer:

1 maned med binding i 3 mdr. (175kr / md)

6 maneder - 1.000 kr. (167kr / md)

12 maneder - 1.800 kr. (150kr / md)

Abonnement kan kgbes pa: www.mot-gu.dk/tilmelding

Vores Fitness er flyttet ind i lokalerne fra Den Gamle Brugs.
Vi har helt nye lokaler med nye traeningsmaskiner, handveaegte, Igbeband,
romaskine, crosstrainer og meget mere.

Med Vores Fitness gnsker vi at:

Skabe et lokalt samlingspunkt til glaede for mange aldersgrupper.
Styrke feellesskabet og bidrage til et godt og staerkt naermiljg
Motivere hinanden

@ge sundhed og trivsel

Vores Fitness har dbent mandag-fredag 6-22 og 7-22 i weekender.
Har du gaester kan de traene til 50 kr. pr gang. Den fgrste gang, skal man for-
bi en instruktgr. Bgrn ml. 12-15 ar kan traene til 25 kr. pr. gang, nar der er et

voksent medlem og en instruktgr til stede.

Bes@g os pa Facebook: www.facebook.com/Vores-Fitness-MOT-GU
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http://www.facebook.com/Vores-Fitness-MOT-GU-106669080936075

Stpgtteforeningen og MOT GU arbejder pa haltilskud

En vigtig opgave for stgtteforeningen i disse tider er at opna haltil-
skud til MOT Multi. Vores hal er en ud af kun to haller i kommunen,
hvor foreningerne ikke kan sgge haltilskud.

Et haltilskud betyder, at foreninger, som lejer sig ind i hallen til for
eksempel gymnastik eller floorball, far tilskud fra kommunen til at
betale hallejen. Det frigiver altsa flere penge i vores lokale foreninger
til at betale og uddanne instruktgrer, indkgbe redskaber og i det hele
taget udvike idraetslivet!

Opgaven med at opna haltilskud har veeret pa stgtteforeningens bord
flere gange, og indtil nu uden held. Historien lyder, at da MOT Multi
stod faerdig i 2012, mente byradet, at hallen skulle bevise sit vaerd for
lokalomradet, f@r vi eventuelt ville kunne tildeles haltilskud.

Hallen bliver brugt flittigt

MOT Multi er i dag, ud over skolens leje af hallen, lejet ud naesten
100 procent af tiden mandag til torsdag efter skoletid til lokale for-
eninger — primaert MOT G&U, STIF samt Familie & Fritid, men ogsa
Varde Handboldklub samt Varde IF har lejet haltimer hos os, da ti-
merne ikke slar til i Vardes haller.

MOT G&U’s medlemmer er som bekendt bgrn, unge og voksne fra
lokalomradet samt Varde. Vi mener derfor i hgj grad, at MOT Multi
har bevist, at der er behov for den i kommunen, og at den hjalper
lokale foreninger med at skabe et aktivt foreningsliv. Et foreningsliv
som ogsa er med til at ggre omradet mere attraktivt til boszetning.

Mads Ségrensen og udvalg er inviteret

Derfor har vi i samarbejde med MOT GU inviteret kommunens udvalg
for Kultur & Fritid, hvor Mads Sgrensen fra Sig er formand, til et mg-
de, hvor vi kan tale om mulighederne for haltilskud. Vi afventer en
dato fra Mads Sgrensen og udvalg til mgdet. Vi haber meget, at vi kan
fa haltilskuddet hjem til MOT Multi til gavn for vores fore* .

Mange hilsner fra bestyrelsen i stgtteforeningen 25 V% X. ¥'¥
Kenneth Wulff, Rasmus Haltrup, Lars Bo Pedersen, Steen Schjaellé@pi‘

Jan Mgllegaard Jensen, Mads Engelbreth og Nina Wolff j
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1 Familie og Fritid
&' Orten-Tingha]

Vestjydsk Kaffebord nr. 21.01

En ny tradition, som vi startede i 2020
Vestjydsk Kaffebord UDSAT

Vi mgdes til
Sgndag d. 24. januar 2021 kl. 14.00
Med skelen til de sgnderjyske traditioner vil vi mgdes over et veldaekket

kaffebord ligesom vi vil synge et par sange.
Evt. overskud gar til forsamlingshuset.

Sted: Tinghgj Forsamlingshus

Tid: kl. 14.00
Pris: For voksne 75 kr. Bgrn under 12 &r: 40 kr.

Bgrn under 3 &r: gratis

Cocktails! nr. 21.02

Sammen med Vinspecialisten, Varde inviterer vi til en storslet

UDSAT

cocktailaften.
Sted: Tinghgj Forsamlingshus
Dato: fredag d. 26. februar 2021 kl. 19.00

Vinspecialisten vil guide os igennem cocktails bade med og uden alkohol.

Vi hgrer om de enkelte spiritustypers tilbliven, ingrediensernes betydning
for en god cocktail og vi skal selv skal vaere med til at lave de enkelte

cocktails.

Der skal bade knuses, rgres og shakes!
Vi prgve smager 8 forskellige slags.

Der vil blive serveret apetiser under vejs.

Pris: 275 kr. incl. anretning.

Beboerne bag "Jul i Tinghgj”
takker for god opbakning og en
rigtig hyggelig dag lgrdag d.
28.11.20.

Rigtig godt Nytar til

alle - og pas godt pa hinanden.




Gevinster i Premiespil

Traekning for januar 2021

Stgtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj

Friskole, Naturbgrnehave & Vuggestue

To fgrstepramier 4 200 kroner:

Numrene: 61 og 8

Fire andenpraemier a 150 kroner:

Numrene: 64, 181, 301 og 126

Redaktionen bag
Ti tredjepramier a 100 kroner: " Stafetten gnsker

Numrene: 148, 271, 72, 15, 303, . dlle etngligegodtnytar. .
228, 135, 107, 214 og 234 ’ -

- Bestyrelseni mle Brugsforening
AmbA gnsker alle et rigtig godt nytar.

Anne-Dorthe H e Ith Deadline for indlevering
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER

Nr. 02 19.01.2021
Nr. 03 18.02.2021

www.annedorthe-kinesiologi.dk
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KEwalitet
1l tiden

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE « 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S Vigses Madcirkus
Maskiner for Skov- & Havebrug Smarmebred, sandwich, tapas m.m.
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde Selskaber, keldt og varmt m.m.

Ring eller mail for menu / priser
TIf. 75 26 13 41 mal for me
www.tinghoj-motorsave.dk

v miadcirk Js-@g mil.com

- R
SEKRETAREN
v/ Lise @lgod
Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
= 2183 4459

Alt vedr. bogholderi udfgres

Stlbjorgvey B0

Thngha
8800 Varda

& Paile Lund —— *s*"""
i

X 7epa7oez § 24830740

linding biler Skjern Maskinforretning

Sakskzervej 100, Orten
Industrivej 13-15, 6900 Skjern

TIf: 97 36 10 20

Belaegningsarbejde og haveservice
Tinghej Service Udlejning| HT. Belaegning og Service
TIE. 75 26 14 86 ~ Mobil 51 24 14 86 v/ Henning Thomsen, Blaksmark
[_Jl.ilﬂ'_]l_'l:ing af telte, service, borde, stole, Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
festgrill, hoppepuder og borge m.m. TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

\\ 11y
\\\ ///

Ringkgbingvej 143

LMR-TEKNIK G800 vrde

wanw Imr-teknik.dk Stilbjerg 0045 30250833
\ 30300895

~
z
=

S\

www.st‘ilb'erg-bedandbreakfast.com J
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juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

aa

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde
Telefon: 60 16 28 00

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

Mejls: Tina Vind (Mejls) 28 58 68 62
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 24 47 46 56
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget

Indlzeg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com

= Ha

SVEIGAARD PARK SVEIGAARD PARK
- (114 g
| Teglgardens |Manglerdu SEEEE
Termrer & Snedker | Overnatning?
'r"u'::‘:aﬂ;;" frmmd EE varde | Armvang B&B / lejlighed

29445548+ 75 22 2306

TIf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com

ALIT, S TAL AW A
KastErsJesseN”

VV5 OG BLK

Mavervej @ - Varde
Tif. 75220258 75224876
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 55 40

O JYSKE BANK
Larpetvej 1, Varde
TIf. 85 80 82 40
www, jyskebank.dk

Alex Kjeldsen

2126 7117 A‘o
alexi@ac-slteknik.dk EL-TEKMIK
Wharw ao-eltekni.dk

TOMRERMESTER
HENNING KRISTENSEN
Ortenvej 90

TIL.: 20225809

Ha|lsuaj &5, Hajls
13 Marde

1 Telefon 20 2@ 353
jacab. hjenre@nevimail dk

Aut. VVS og energi installater

v» Smed VYL

www pesmed.dk * TIf. 7519 5222
Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI og VVS installationer

e,

ARBEJDSGIVERNE )

12




