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Billeder fra abningen af Vores
fitness—se mere pa side 4 og 5.

MOT-sammen starter op igen!

Det er hver torsdag fra den 6. august fra kl. 14 til 17
i I klublokalet i Tinghgj Forsamlingshus —

Pris 25/20 kr. inkl. kaffe og kage

Kortene danser hen over bordene og drillerier flyver afsted. Der bliver grinet og
banket lidt i bordet en gang imellem. Pool-bordet er ogsa i gang og breetspil proves
af. Snakken gar i "alvor og leg”

Der er altid kaffe eller the pad kanden og lekre kager kl. 15 — sa kig ind.

v W w w

Nye og gamle deltagere med godt humgr er meget velkomne.

Idegruppe: Warny, Ella, Lisheth, Else og Betty



Vores Fitness er aben!

Fredag d. 28. august var en stor dag, endelig kunne vi i MOT GU klippe snoren og byde vel-
kommen indenfor i Vores Fitness. Vi vil gerne takke alle, der var med til at ggre dagen festlig.
TAK for det store fremmgde til receptionen TAK for de pane ord og TAK for de fine gaver.

Vi bringer her et uddrag af talen til abningsreceptionen.

"Det kan tage tid at vente pa noget godt”
Vores Fitness er lenge ventet, og det har veeret en lang proces.

En proces, der startede tilbage i foraret 2018, da LokalBrugsen i Tinghgj desvaerre matte luk-
ke. Huset ligger centralt i hjertet af vort lokalomrade, og alle har et gnske om, at det skal
udnyttes godt, og at her skal vaere liv.

Der kommer en ide pa bordet om, at etablere et lille fitnesscenter, hvor man lejer sig ind i de
140 kvadratmeter af bygningen, som ligger ud til vejen, for det vil jeg give liv og bevaegelse.

| januar 2019 afholdes det fgrste mgde med Fitnesskonsulent Kasper Moritz fra DGI Bevaeg
dig for livet Fitness, med gnsket om vejledning til at starte et foreningsfitness.

I marts 2019 praesenteres det nye Fitnessudvalg pa et borgermgde i Tinghgj Forsamlingshus.

| lokalomradet Mejls-Orten-Tinghgj, er mange enige om, at efter lukningen af Brugsen, maer-
kes behovet for et nyt samlingspunkt, hvor folk i lokalomradet kan mgde hinanden.

Foraret bruges pa arbejde med mal og vision, mgder med Kasper, mgder med leverandgrer af
udstyr for at indhente tilbud. Det besluttes ogs3, at fitnessudvalget skal veeret et udvalg, der
hegrer til under MOT GU, sa der ikke skabes flere foreninger og bestyrelser i vort lille omrade.

| efteraret arbejdes med laneansggning og formuleringer af ansggninger til fonde. Et meget
stort stykke arbejde som folk i fitnessudvalget selv har siddet med.

Ved juletid 2019 far vi svar pa fondsggning, og vi ter endelig tro pa at Vores Fitness bliver en
realitet, vi kan ikke fa armene ned af begejstring. Vi vil i den forbindelse gerne sige:

Tak til SE Vaekstfonden for 100.000 kr.

Tak til DIF og DGI's Foreningspulje for 200.000 kr.
Tak til LAG Fang-Varde for 165.000 kr.

Tak til Skads Herreds Sparekasse for 3000 kr.

Tusind tak at | tror pa og vil investere i Vores Fitness.

Nar centeret er kgrende, skal der veere instruktgrer tilknyttet, derfor skal der nu afholdes
workshops for interesserede, som ogsa vil med pa en 40 timers instruktgruddannelse.

Tidsplanen ma dog udskydes mange gange. 3. januar, 29, februar, 27. marts, 1. april, 24. april,
1 maj.



Fitnessudstyr og maskiner ankommer i marts og instruktgruddannelserne er booket i marts
og april, sa 1. maj tror vi pa, men sa kom Corona.

Instruktgruddannelsen bliver skubbet, men nu er den gennemfgrt, sa 12 dygtige instruktgrer
er mere end klar til at modtage alle nye medlemmer i Vores Fitness.

"Rom blev ikke bygget pa en dag” og det gjorde Vores Fitness heller ikke. Der er lagt et me-
get stort stykke arbejde og slid i at skabe dette sted. Og det skylder vi en stor tak for til alle,
som har vaeret med i projektet pa den ene eller anden made.

Tak til udvalget, der har haft omkring 35-40 mgder i hvert fald dem, der er taget referat af,
og hvor mange beskeder og mails der er flgjet afsted, tar vi ikke sige.

Tak til MOT GU som vi er en del af, tak fordi, | vil have os med i jeres forening og tror pa pro-
jektet.

Tak til Kasper Moritz for god hjzelp og vejledning

Tak til Tinghgj Brugsforening for godt samarbejde og for en fin og fordelagtig lejeaftale

Tak til alle jer frivillige, der har lagt timer og kraefter i at ggre lokalerne klar.. rive ned, pudse,
spartle, bygge op, male, laegge gulv, kgre pa lossepladsen, alene til dette er lagt i hvert fald
268 frivillige timer.

Tak til Frank Von Arentoft, TinghgjGard for gavmildhed, bidrag til arbejdskraft, tekpkken mm.
Tak til lokale handvaerkere som har varet venlige og givet os fordelagtige tilbud

Tak til jer som har lavet mad til instruktgruddannelsen.

Tak til Udviklingsradet for de 5000 kr., vi har modtaget til at lave en fin dbningsreception.
Tak til alle der har sponsoreret det ene eller andet.

Tak til jer instruktgrer for, at | vil vaere med i projektet.

Tak til Cecilie Roswall for at have fundet pa det fine logo.

Tak til alle jer, der har bakket os op ved at opmuntre og spg@rge ind til, hvordan det gar og tak
for jeres alles talmodighed, nar tingene ikke lige gar som planlagt.

Vi vil gerne fremhaeve, at visionen i udvalgets arbejde med at starte Vores Fitness er:

At skabe et samlingspunkt omkring motion, sundhed og faellesskab til glaede for mange al-
dersgruppe. At skabe liv og sammenhold i lokalomradet, sa det fortsat vil veere godt og
attraktivt at bo i Mejls- Orten-Tinghgj

At skabe Vores Fitness, som er tilpasset til Mejls-Orten-Tinghgj, hvor motion bliver et trygt og
let valg. Her vil vi hilse pd hinanden og ses med dem, vi bor i blandt. Her kan vi motivere hin-
anden, fa os en kop kaffe og et godt grin sammen. Det tror vi kan forebygge ensomhed og
skabe grobund for livskvalitet her i vort lokalomrade.

Vi haber, at lokalomradet vil bakke op om Vores Fitness. For i virkeligheden er det ikke no-
get, vi kan skabe kun ved at saette rammerne op, men det er noget, vi skaber sammen, nar vi
er her. Nar vi bruger det, nar vi griner sammen og bakker hinanden op, nar vi hilser pa hinan-
den og laver aftaler om lige at mgdes ovre i fitness til traening og en kop kaffe..

Vi haber | vil hjzlpe os, sa det er den kultur, vi far bygget op til glaede og gavn for hele dette
skgnne omrade.

Med venlig hilsen
Fitnessudvalget



Udsaettelse af udviklingsplan

Arbejdet med udviklingsplanen for MOT-omradet udsaet-
tes pa grund af Covid-19.

Varde Kommune aflyste jo workshoppen den 24. september pa grund af
det stigende smittetryk. | styregruppen har vi sammen med kommunens
repraesentant, Henrik Skriver Rasmussen, overvejet muligheden for et
digitalt borgermade allerede den 22. oktober, men vi har i feellesskab be-
sluttet, at det ikke er en god Igsning.

Det ville veere et pilotprojekt for kommunen, og en ngdvendig generalprg-
ve pa mgdet ville ikke kunne lade sig gere. Vi kan altsa ikke vaere sikre
pa, at teknikken fungerer pa aftenen. Yderligere begraenser systemet,
kommunen vil bruge til det digitale mgde, deltagerantallet til 50 personer,
hvilket er eergerligt, hvis flere vil vaere med.

Vi udsaetter derfor arbejdet med MOT udviklingsplanen til mere normale
tilstande efter overstaet corona-epidemi. Styregruppens medlemmer er
fritstillet for nu og kan efter eget @nske indtraede i gruppen igen, nar vi

fortsaetter med arbejdet, hvilket der er overvejende positiv stemning for.

Vi haber, at vi til naeste efterar igen er i fuld gang med udviklingsplanen,
og vi bliver lgbende orienteret af kommunen om status for arbejdet med
udviklingsplanerne og mulighederne herfor.

Vi takker for de mange gode ideer og tilmeldinger til den farste workshop.
Vi haber, at alle holder fast i ideerne og engagementet.

Mange hilsner fra

Per Vilstrup Pedersen, Tinghaj og Saren Spangsbjerg, Tinghgj
Betty Nielsen, Mejls og Dennis Port, Mejls

Nina Wolff, Orten og Hans Regner Jensen, Orten

Laes i gvrigt Hans Regner Jensens fine digt om MOT.omrédet pa neeste
side. Det er inspireret af arbejdet med udviklingsplanen.




MOT-omradet

Det er her, teet pa Varde, vi bor,
ude pa landet, lidt mod nord.
To landsbyer, og en lidt stgrre,
der sammen gnsker noget at ggre.

Vi vil fglge med tiden,
hvad angar aktiviteter og viden.
Selvom hver egn har sit seerpraeg og kultur,
behgver man ikke at bygge en mur.

Et hvert omrade skal trives og sit eget dyrke,
Men sammenhold i det stgrre gi'r styrke.
Mejls har skolen og en multihal.
Tinghgj, forsamlingshuset, som kan lejes til bal.

Overfor er der skulpturer pa graes,
rigtig god medicin mod stress.
Orten har legepladsen og Orten Sg,
hvor hunde har lov til at gg.

For ikke at glemme plantagen,
der ogsa hgrer til MOT-menagen.
To cykelstier samt et fitness-hus,

etableret i den gamle brugs.
En legeplads og Juul Sg er teet pa,
i afstand, som man nemt kan ga.

Ved forsamlingshuset, en klub for unge og juniorer,
der med diverse aktiviteter lader sig more.
For de lidt seldre, er der sa MOT-sammen,
hvor de samme lokaler danner rammen.

Nye ting kan fremover etableres,
eksisterende skal stabiliseres,
derfor skal vi kigge frem i tiden
med kraefter og feelles viden.

Hans Regner Jensen, Orten



Generalforsamling i MOT G&U

Der afholdes generalforsamling i Mejls-Orten-Tinghgj Gymnastik- og
Ungdomsforening
onsdag d. 18. november 2020 kl. 20.00 i MOT-Multi

Dagsorden:
Valg af dirigent

Valg af stemmetallere
Beretning af foreningens formand
Beretning fra udvalgene i alfabetisk raekkefglge
Beretning og regnskaber ved kassereren
. Indkomne forslag.
Valg af bestyrelse (jf. §7). Pa valg er:
Nathasia G. Jensen
Nina Eriksen (modtager ikke genvalg)
8. Valg af revisor og dennes suppleant
9. Evt.

DU AW e

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal veere for-
manden i haende senest en uge fgr generalforsamlingen afholdes.

Formand Nathasia Jensen kan kontaktes pa tIf. 2621 9827 eller
mail: formand.motgu@gmail.com

Kan du lide at taenke store tanker?

Kan du lide at strukturere ting?

Kan du lide at diskutere og udveksle ideer og tanker? MOT G‘U
Kan du lide at hygge dig med andre?

Kan du lide at ggre noget for andre? ...og for dit lokalomrade?

Hvis ja, sa kontakt bestyrelsen og hgr neermere om, hvad vi laver! Vi
vil sa gerne have dig med om bord... og det er nu muligheden byder

sig!


mailto:formand.motgu@gmail.com

MOT Familie svemning 2020

S& starter den indendgrs badesaeson i Varde Svgmmehal
Hver sgndag fra 17:00 til 18:00 meéd opstart fra d 27/9 2020 frem til
nytar.

Vigtig information.
Det er tilladt at klaede om fra kl.16:45, og man md ikke gd i
vandet for kl. 17:00.
Man skal vaere oppe af vandet senest kl.18:00 og ude i gen-
nem billet systemet senest kl. 18:15.

Pris ved 1 person 225 kr.
Pris ved 2 personer 275 kr.
Pris ved familie 350 kr.

For at deltage skal du veere medlem af MOT-G&U.
Betalingen samt tilmelding foregdr pa vores hjemmeside inden farste
fremmgde:
http://www.mot-gu.dk

Udlevering af armband foregdr de 3 farste sgndage den 27/9, 4/10
og 11/10. fra kl 16:30 i Varde Svemmehal.
Aflevering af armband skal ske d. 20/12 fra 17:45 — 18:15 i Varde
svgmmehal, eller ved Nathasia Jensen, tif 2621 9827 senest d 20/12
2020.

Ikke afleverede armbdnd koster 100 kr. s& pas godt pa dem.
Hvis du ikke kan komme de 3 sgndage eller har spgrgsmal, kan du
kontakte Nathasia pa tif. 2621 9827.

Bemaerk der ikke svgsmmes i skoleferierne. Der svgsmmes pé felgende
dage:

«./': Sep: 27.

,V—('«.
Okt: 04., 11., 25. 2
Nov: 1., 8., 15., 22., 29. MOTG U
Dec: 6., 13., 20.

For at oprette familiesvemning i 2021 er det ngdvendigt med
stgrre opbakning til tilmelding. Tilmeld dig allerede nu pa
www.mot-gu.dk. Hvis holdet ikke oprettes bliver pengene

refunderet.
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Aktiviteter i MOT G&U 2020-21

Al tilmelding foregdar pd www.mot-gu.dk
FODBOLD

U8 og US: Onsdag kl.16.00-17.00, Boldbanen v/Friskolen i Mejls. Uge 43-13, indendors treening, MOT-WMulti.

Senior dame 7-mand: Ingen traening, kun kampe (mandag/onsdag).

Senior dame 7-mand: Treening og kampe. Kontakt treener John Bech for info 21257910,
Herre-senior-hyggebold, torsdag kI1.20.30-22.00, MOT-Multi, uge 43-13

BADMINTOM

MOT-Multi: Spilletid mandag kl. 18.30-15.30 + tirsdag kl. 18.30-20.00 (eller k1.19-20).

Gymnastiksale pa Varde gymnasium: Forskellige tider mandag-torsdag i tidsrummet 17-22.
GYMNASTIK

Foraldre-barn-hold, Puslinge (3-4 ar),

Minitons (5 ar+0.kL), Springmix 16+,

Powerholdet piger/drenge (1.-3.kL), Herregodt (herrehold),

Spring 10+ De "unge” piger 25+ (opvisningshold),

Kom-i-form (18-77 dr - ingen opvisning).

5S¢ facebookopslag eller hjemmeside for nermere info om tider og steder.

SYOMMING (]
Familiesvemning, sandag 17.00-18.00, Varde Svemmehal, 27.september 2020 - 7.marts 2021. gy
Som medlem i MOT G&LU er der mulighed for svemning til favorabel pris 1 time/ugen i vinterperioden.
FLOORBALL

®
Bern og voksne, 8-77 ir, onsdag k1.17.30-19.00, MOT-Mult. %
Senior-floorball, 18-77 ir, mandag 17.30-18.30, MOT-Multi. ~
SPORTSUGE

Der afholdes hvert ar i Kr. Himmelfartsferien sportsfest Pa Crten Stadion for alle aktive 1 MOT GE&U samt de
lokale beboere 1 Mejls-Orten-Tinghej. Overskud herfra gar til aktiviteter 1 foreningen.

Yed spargsmdl eller pnske om mere info, kontakt bestyrelsen:

MNathasia Jensen, tlf. 26219827, mail: nathasia.j@gmail. com, formand, svemning, fitness
Dennis Port, flf. 51289661, mail: dennis. motgu@gmail.com nastformand, Aoorball, IT/hj.side
Bo Andersen, f, 22834707, mail: boandersen86@gmail.com, fodbold, sportsuge

Nina Eriksen, tf. 24412891, mail: ninaeriksenl0@hotmail.com,  kasserer, gymnastik

Dorthe Pallesen, tlf. 23531432, mail: dorthepallesen@hotmail.com, sekretzr, gymnastik, hadminton
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Bestyrelsesmgde i MOT GU tirsdag d. 03/9 2020 i MOT-Multi

Til stede: Nathasia Jensen, Bo Andersen, Dennis Port, Nina Eriksen, Dorthe Pallesen. Re-
ferent: Dorthe Pallesen

Gymnastik: Der arbejdes hardt pa traenersiden. Det sidste opslag har givet lidt resultat -
der kan stadig godt bruges en voksen til spring 10+.

Der er opstartsmgde i naeste uge for traenere.

| udvalget er der kun en, der har meldt sig, sa der mangler stadig hjalp i hgj grad. At
vaere i udvalg er en administrativ opgave - kraever ikke gymnastisk erfaring. Dorthe er
sammen med Nina fra og med dette mgde kontaktperson for gymnastikken.

Badminton: Badminton modtager tilmeldinger lige nu - ser ud til at lande pa niveau lig-
nende de andre ar. Har ikke faet det i Stafetten denne gang, men udlejning gar godt alli-
gevel - alternativt kan det sattes pa vores facebook/hjemmeside.

Floorball: Der har indtil nu kun vaeret 6 U13-spillere + traener. Der skal maske lidt offen-
siv reklame til. Holdet er tilmeldt kampe. Evt. skal der kigges lidt pa traeningstiden, som
maske skal reduceres ved sa fa spillere. Lige nu holdes der blot gje med det.

Fra og med dette mgde er Dennis Port kontaktperson for floorball.

Fodbold: Der er oprettet et nyt kvindehold, som er tilmeldt turnering og er i gang.

Svgmning: Opstart d. 27.09.20 kl 17-18.
Reklame for opstart kommer i stafetten oktober udgave samt pa mail og Facebook.

Fitness: 14 instruktgrer blev uddannet i august, alle bestod eksamen og er gang med at
tage imod medlemmer.

Fitness er nu abnet, der blev afholdt en fin dbningsreception med over 100 gaester i tids-
rummet kl 17-20, tak for opmaerksomheden.

Der er kommet tilsagn fra erhvervsstyrelsen pa LAG-midler -hurra for det!

Evaluering af opstart i forhold til fonde kommer til at forega i Igbet af efteraret.
Abningstider: hverdage 6-22 og weekender 7-22.

Priser og tilmelding kan ses og ske pa vores hjemmeside.

Uddannelse: DGI Frivillighedsuddannelse https://www.dgi.dk/foreningsledelse/
arrangementer/202011853300
Ansggningsfrist er 30 August 2020. Dennis og Dorthe tilmeldes og deltager.

Budget Nina og Bo har kigget pa budget for foreningen, og fremlaegger deres arbejde.
Det betyder, at vi har reguleret kontingenterne, sa vi far bedre balance i foreningens
regnskab. Det er i rimelig balance i de fleste sportsgrene, men det bliver tydeligt, at
svemning ikke Igber rundt alene. Derfor har vi kigget pa regulering af pris.
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Haltider: Der er lavet aftale om, hvordan det skal kgres i forhold til booking af hallen -
hvem der kan fa lov til at booke og hvor det skal noteres. Pia fra booking har faet ad-
gang til et drev/dokument, hvor der er opdaterede oplysninger om vores aktuelle

bookinger.

Lokalestgtte: Der er mgde d. 23. september, hvor stgtteforeningen har inviteret os til
at deltage i et mgde, hvor Mads Sgrensen fra byradet deltager.

IFV: Bo informerer om, at han deltager i mgde i IFV d. 24/9.

Julemarkedet er aflyst %

Vi ma med blgdende julehjerter aflyse
julemarkedet pa friskolen i ar.

Vi har mindst 1.000 mennesker pa besgg
denne dag, sa vi ter ikke satse p3, at Covid
-19 tillader dette sidst i november, og der-
for gar vi ikke i gang med den omfangsrige
planlaegning.

Vi gleeder os til at vende steaerkt tilbage
med julemand og agte julehygge i 2021!

Hilsner fra bestyrelsen i stgtteforeningen
for MOT Friskole, BH og vuggestue

Gevinster i Preemiespil

Traekning for oktober 2020

Stgtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj

Friskole, Naturbgrnehave & Vuggestue

To fgrstepraemier & 200 kroner:

Numrene: 294 og 155

Fire andenpreemier a 150 kroner:

Numrene: 242,174, 213 0og 219

Ti tredjepraemier 4 100 kroner:

Numrene: 96, 69, 91, 42, 132, 87,
197, 292, 183 og 233

Keere alle

Vi ser os desvarre ngdsaget til at aflyse
arets uhyggelige Mejls halloween i ar - @V!

Smitterisikoen ved at blande mange forskelli-
ge barn og voksen ggr, at vi ikke kan lave den
rute, det gys og den hygge, som vi gnsker -
@V! Derfor vil vi hellere vente til neeste ar -
hvor vi haber at se jer alle igen.

Mange gyselige hilsner
Halloween gruppen i Mejls
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Foredrag og Workshop

anti-inflamatorisk kost  nr. 20-12

Anti-inflammatorisk kost og livsstil er blevet in - og med god grund.

Mange sygdomme og ubalancer i kroppen kan vaere relateret til kronisk inflammation i kroppen. Men

vi kan dampe inflammationen i kroppen ved at spise en kost som ha2mmer inflammation - nassten
som SPIS DIG RASK.

Heidi Foldager fra Optimalkost vil holde et foredrag om anti-inflammatorisk kost
Efterfolgende gr vi i MAD vaerksted. Vi laver mad og spiser efterfolgende de laekre retter. Der
udleveres relevant materiale.

Sted: Skolekgkkenet Mot Multi

Tid: lardag 10. oktober 2020 kl. 09.30 - ca. 13.30

Instrukter: Heidi Foldager Optimalkost

Pris: 250 kr. i Familie og Fritid
&' Orten-Tinghaj

Tilmelding nu — 4046 7794.

Broderikursus nr. 19.10

Seet dine sting v. Tove Andersen
Broder fine sting pa filt, cowboystof, mgbelstof eller hvad du nu har lyst til. Du kan bl.
brodere dem pé en lille taske, som dekoration p8 en bluse eller som en del af et billede.

Lerdag. d. 7. november 2020

Sted: Klublokalerne, Stilbjergvej 57, Tinghgj
Tid : kl. 10.00 - 16.00

Instruktgr: Tove Andersen

Pris: 350 kr. inkl. kaffe/te.
Der udsendes materialeliste inden kurset. .
Tilmelding: senest d. 19-10-20 - 4046 7794

AEndring pa grund af covid-19

Besgg hos Hiortshai er aflyst grundet covid-19. S&fremt udviklingen tillader det, vil vi
forsgge at gennemfore besgget til foraret.

P& grund af covid-19 har Familie og Fritid udsat start pa spinning og madlavning for
meaend til tidligst 1. januar 2021.

Der er stadig ledige pladser pé&: Line-dance onsdage fra 18.30 -
20.00 samt pa Hit Fit Dance tirsdage fra 17.00 - 18.00
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Natur Oké Her er plads til din

Hund Kat Abningstider:

k
igof igokf Fing o &0l P annonce

S ... 1 farver!

(LN s
v. Towe og Jergen Chr. Andersen

Sr. Randsigve) 205 - Crten - G300 Yande
THFS 281310 - pa501623

Deadline for indleverin
Anne-Dorthe H e Ith g
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER Nr. 10 20.10.2020

www.annedorthe-kinesiologi.dk Nr. 11 17.11.2020
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(4 SCHANTZ BYG ¢ )

Ewalitet

widen | Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE « 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S Vigses Madcirkus
Maskiner for Skov- & Havebrug Smarmrebred, sandwich, tapas m.m.
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde Selskaber, koldt og varmt m.m.

Tlf. 75 26 13 41 Ring eller mail for menu / priser

22 57 02 58
wv.madcirkusfamail.com

Paile Lund NS

SEKRETAREMN
J Stiibjergvei B0 Tingha| v/ Lise @lgod

BB00 Vaordo Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
& 7and ToAZ _l 2463 0740 =3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

www.tinghoj-motorsave.dk

KoB ',S‘H'G_ ' B[YTTE Skjern Maskinforretning
e I]’.’:;LH:.:;}BI E F e Sakskaervej 100, Orten
ﬁF, 75 26 1‘“2 28 Industrivej 13-15, 6900 Skjern

woww, linding-biler.dk TIf: 97 36 10 20

Belaegningsarbejde og haveservice
Tinghaj Service Udlejning] HT. Belaegning og Service
TIE. 75 26 14 86 ~ Mobil 51 24 14 86 v/ Henning Thomsen, Blaksmark
[_Jlilﬂ'_]l_'l:ing af telte, service, borde, stole, Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
festgrill, hoppepuder og borge m.m. TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

\\\\I////
7,

/,

Ringkgbingvej 143

N\,
7N

6800 Varde

LMR-TEKNIK

wanw Imir-teknik. dk Sti lbj = rg 0045 30250833
30300895

\_ www.st‘ilb'erg-bedandbreakfast.com _J
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Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

Mejls: Tina Vind (Mejls) 28 58 68 62
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 24 47 46 56
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget

juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.
Indlzeg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde
Telefon: 60 16 28 00

SVEIGAARD PARK SVEIGAARD PARK

! | TEB'Qi?I rcdens Mangler du i EHEHEE
Temrer & Snedker | Overnatning?

Fman 48 g 50 viede | Armvang B&B / lejlighed

29445548 « 75 22 2306 | TIf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com

ALIT, S TAL AW A
KastErsJesseN”

VVS OG BLK O JYSKE BANK

Mavervej 8 — Varde L}'.l].‘u_iclh'r.:j 1, Varde
T, 75220256 75224876 Tf. 89 8082 40
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 55 40 www.jyskebank dk
o Haelasen TOMRERMESTER
‘o HENNING KRISTENSEN

dexiZac-eheknicdk B _TERMIK 3
Whw. ao-eheknik.dk Dl'tﬂ“\"ﬂ‘] 90

— TIL: ZOZZSS09

Aut. VVS og energi installater

v» Smed VPG

www pesmed.dk * TIf. 7519 5222
Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI og VVS installationer

e,

ARBEJDSGIVERNE )

Ha|lsuaj &5, Hajls
GiB Marde

1 Telefon 20 2@ 353
jacab. bjenre @nevimail Gk
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