STAFETTEN

Udviklingsplan
Stette, kommentarer og gode ideer soges.
Borgermede/Workshop 1 - 24/9-2020

Dine ideer og kommentarer giver endnu flere
nye ideer og tanker
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MOT-sammen starter op igen!

Det er hver torsdag fra den 6. august fra kl. 14 til 17
p— I klublokalet i Tinghgj Forsamlingshus —
Pris 25/20 kr. inkl. kaffe og kage

Kortene danser hen over bordene og drillerier flyver afsted. Der bliver grinet og
banket lidt i bordet en gang imellem. Pool-bordet er ogsa i gang og bratspil preves
af. Snakken gar i ”alvor og leg”

Der er altid kaffe eller the pa kanden og leekre kager kl. 15 — sa kig ind.

Wy N N N\

Nye og gamle deltagere med godt humgr er meget velkomne.

Idegruppe: Warny, Ella, Lisheth, Else og Betty

i Familie og Fritid
&' Orten-Tinghaj

Foredrag & workshop

Anti-inflammatorisk kost og livsstil er blevet in -
og med god grund.

Mange sygdomme og ubalancer i kroppen kan veere relateret til kronisk
inflammation i kroppen. Men vi kan deempe inflammationen i kroppen ved
at spise en kost som haammer inflammation - naesten som SPIS DIG
RASK.

Heidi Foldager fra Optimalkost vil holde et foredrag om anti-
inflammatorisk kost

Efterfolgende gdr vi i MAD vaerksted. Vi laver mad og spiser efterfglgende
de laekre retter. Der udleveres relevant materiale.

Sted: Skolekgkkenet Mejls Friskole

Tid: lordag 10. oktober 2020 kl. 09.30 - ca. 13.30
Instruktgr: Heidi Foldager Optimalkost

Pris: 250 kr.



Borgermede / Workshop 1
Hvad vil vi med vores omrade?

Kom med dine idéer og forslag til Udviklingsplanen for Mejls, Orten og Tinghej
i Tinghej Forsamlingshus — torsdag den 24. september k1 18.00 preecis

I samarbejde med Varde kommune og lokale sponsorer serveres gratis middag + 1 gl/vand,
samt kaffe og kage
Hvad er en Udviklingsplan?7?7

- En strategisk plan for M O T omradet

- Sammenh®ng 1 udviklingen

- Professionel ramme til formidling af M O T s idéer

- Fundraisingvaerkte)
Skal v1 fremover have del 1 ekonomiske nudler fra kommunen og fonde til projekter 1
lokalomradet, er det nedvendigt med en udviklingsplan, der netop viser, at projekterne er
omtalt og behandlet som et borgeranske i M O T omridet.

Coronapandemien medfarer, at vi kun ma samles i alt 100 personer. Ved flere tilmeldinger
gar Styregruppen ind og fordeler pladsermne. Bom kan ikke deltage.

Af praktiske grunde beder Styregruppen om sknfthg tilmelding med navn, adresse og
mobilnummer senest torsdag den 17. september.

Mejls: Betty Nielsen, Mejlsvej 53, tif nr. 40 46 77 94, mail: mejls53@stofanet.dk
Orten: Hans Regner Jensen, Skoletoften 4, tlf nr. 22 91 96 78, mail- mariepj@mail dk

Tmghe): Per Vilstrup Pedersen, Agertoften 4, flf or. 24 62 45 34, mail:

ppvilstrup@email com

Har [ spergsmal, sa kontakt os endelig eller en af Styregruppens evrige medlemmer, som er
Dennis Port nr. 51 28 96 61, Nina Wolff nr. 22 94 88 26 og Seren Spangsberg Jorgensen nr.
26580128

Forplejuing sponsoreres af VARDE KOMMUNE + UDVIELINGSRADET + BORGERFORENINGEN + MOT
SAMMEN ELUBBEN, FORSAMLINGSHUSET OG SPIS SAMMEN PA X 0G TVERS



Stotte, kommentarer og gode
ideer sgges.

Spis sammen pa X og tvaers
MOT-sammen klubben
Forsamlingshuset
Borgerforeningen
Udviklingsradet

stgtter op om arbejdet med udviklingsplanens
Borgermgde/Workshop 1

sa

der er gratis spisning til dig, der ogsa stgtter op

Meld til hos Per, Hans Regner eller Betty

Dine ideer og kommentarer giver endnu flere nye
ideer og tanker.

Har du overskud til at bage kage eller stille borde op, s3 sig til
ved tilmelding. Lisbeth, Anders, Mona og Betty



HURRA

Fredag den 28. August dbnede Vores Fitness
1 super flotte lokaler 1 den gamle Brugs i1 Tinghgj

Der kan vaelges mellem flere typer abonnementer.
Tilmelding foregar via: http://www.mot-gu.dk/
og er stadig efter “forst-til-mglle” princippet.

Oprettelse-/kortgebyr Vores Fitness o 1000

BT T

12 mdr. abon. til Vores Fitness 1800 kr (150 kr./mdr.) 29‘08?3;'_(]9',83%%0,mo

o | s

6 mdr. abon. til Vores Fitness 1000 kr (167 kr./mdr.) ZQ‘OB,P;‘{_JE'QR%;{'UO,mo

o |

Mdr. abon. til Vores Fitness 175 kr./mdr. (min. 3 mdr) , ,, . fd /28

o |

Efter tilmelding vil du blive kontaktet med henblik pa
treeningsopstart og udlevering af kort mm.

VORES
FITNESS


http://www.mot-gu.dk/

JENS WERNER

ET LIV MED DANS

Oplev foredraget med Danmarks folkekeere
Vild med Dans-dommer og mest vindende
danser Jens Werner.

Med hgjt humgar og gode grin tager han jer

med pd en rejse gennem sit liv, dansen og

den benharde ve;j til at opna det stgrste inden
for sit felt

- at blive verdens bedste danser.

Dgrene abnes 18.30, der er pause midtvejs,
og der kan k@bes kage, kaffe og drikkevarer.

Overskuddet gar til
Stagtteforeningen for MOT
Friskole, Barnehave og
Vuggestue

Torsdag den
01.10.2020

fra klokken 19-21
pa MOT Friskole

Kgb din billet pa

www.billet.dk
Mejlsvej 45, 6800 Varde Pris: 185 kroner

g
| Teglgardens
Temrer & Snedker -
TIf. 29 44 55 48 + post@teglgaardens.dk @ spec I a I ka m e ra 'd k

Roseng rdvej 49 « 6800 Varde x
N



Har du vundet ?

Gevinster i Praemiespil

Traekning for august 2020

Stptteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj
Friskole, Naturbgrnehave & Vuggestue

Gevinster i Preemiespil

Traekning for september 2020

To f@rstepraemier a 200 kroner:

Stptteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj

Friskole, Naturbgrnehave & Vuggestue

Numrene: 27 og 308

To fgrstepraemier a 200 kroner:

Fire andenpramier 3 150 kroner:

Numrene: 273 og 107

Numrene: 295, 4, 130 og 38

Fire andenpramier a 150 kroner:

Ti tredjepraemier a 100 kroner:

Numrene: 109, 207, 29 og 170

Numrene: 126, 192, 123,
287, 39, 275, 168, 78, 18 og 161

Ti tredjepraemier a 100 kroner:

Numrene: 182, 159, 183, 302,
288,191, 125, 174, 189 0og 277

Floorball for voksne
Mandage 17:30-18:30

Kom glad, vi har stave og bolde

MOT-Multi
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=™ silbjergvej 57, Tinghgj, 6800 Varde.
www. motiklub. dk

S3 er vi snart klar til en ny saeson i Mejls —Orten-Tinghgj Junior og
Ungdomsklub.

Vi starter
Tirsdag d. 15. September 2020 kl.19.00

Klubben er 3ben for alle fra & klasse til 18 &r..
Hvorfor komme i klub2
« I klubben kan man vaere sammen p3 en uforpligtende mdde i gode og hyggelige
rammer.

= Vi har “hgit til loftet™ — bare vi passer pa hinanden.
* Du kan skabe nye venskaber pd tvaers af klasser og/eller drgange
Hvad sker der | klubben?
= Almindelige klubaftener hvor man kan hygge sig med spil, film eller bare haenge ud
i sofaen.
Lan-party
Bruge Ipads
Et spil pool
Maleraftener

Ture ud af huset:
* Marathonnat

* Bowling
= City-jump

= Eller ideer fra dig.n!

Hvad koster det?

Det koster 120 kr. om dret at veere med i klubben.
Herudover koster det 10 kr. for hver aften du deltager.
Aktiviteter er  #2 3le gratis for medlemmer.

-y

Klubben har adresse pa: stilbjergvej 57, Tinghej, 6800 Varde og har dbent pd tirsdage
fra kl. 19.00 til 21.45
Vi gleeder os til at se dig i klubben.

Med venlig hilsen
Klubmedarbejdeme



Gymnastikhold for sasonen 2020/2021

Opstart uge 38

Mandag: Tidspunkt: Sted:
Foreeldre / barn Kl. 15:30-16:30 MOT Multi
Ledig for traener

Minitons (5 ar + 0.kl) KI. 16:30-17:30 MOT Multi

Ledig for bade traener og hjelpetraener

Gym. og dans (1.-6.kl) KI. 16:30-17:30  STIF Hallen
Tirsdag:
Puslinge KI. 16:00-17:00 MOT Multi

Traener Celina, hjelpetraaner Nanna og Julie - Ledig for frivillige foraeldre til at
hjeelpe pa holdet

Herregodt kl. 20:00-21:30 MOT Multi
Treener Steen, Svenning, lvan (opstart efter efterarsferien)

Onsdag:

Kom i form holdet kl. 19:00 - 20:00 MOT Multi
Traener Helle Sgndergaard, Birgitte Nygaard

Springmix 16+ kl. 20:00—-21:00 MOT Multi
Treener Stefan, hjzlpetrener Ebbe

MOT G+U

10



Torsdag:
Powerholdet - "Drengetons/pigetons" (1.-3.

kl) kl. 16:00 —17:30 MOT Multi
-for bade treener og hjzlpetraner (vi har

et par friske hjalpetraner til holdet, men der

er stadig plads til flere)

Spring 10+ (4.kI-8. kl.) kl. 17:30-19:00 MOT Multi
Traener Michael J. — Ledig for bade traener og
hjelpetrazner

De "unge”piger 25+ kl. 19:00 - 20:30 MOT Multi
Opvisningshold
Treener Helle Sgndergaard, Birgitte Nygaard

Ret til &ndringer og aflysning af hold
forbeholdes

VI SER FREM TIL EN NY OG AKTIV |
GYMNASTIKS/ESON SO

MOT G+U

11



Kom og ga en tur med os

Vi gar hver mandag kl. 9.00 — 10.00 fra Tinghgj Gamle Brugs.
Du far frisk luft og fugleflgjt. Gleede og velbefindende ved at
beveege dig. Og ikke mindst SOCIALT samveer.

Vi har allerede veeret et par gange i Orten Plantage, en tur
rundt i Orten, et par ture rundt i Tinghgj — og i Mejls har vi vee-

ret nede ved baekken og endda veeret en tur i Sibirien
Alle kan veere med — ingen tilmelding.

Hilsen DGI ga-varterne Lisbeth, Marian, Margit og Ulla




Konfirmation lgrdag d. 12. sept. 2020 kl. 9:

Diana Johansen, Ortenvej 118, 6800 Varde

Laerke Runge Kjeldsen, Troldhgjveenget 33, 6800 Varde

Anne W. Lorentzen, Rosengardvej 49, 6800 Varde .
Signe Hgjvang Lorentzen, Stilbjergvej 112, 6800 Varde .~
Viktor Haahr Petersen, Bagevej 18, 6800 Varde

Mie Overlund Ravn, Langhedevej 34, 6800 Varde

Mads Frederiksen, Savmgllen 9, 6800 Varde

Alma Andrea Thomsen Hgj, Klgverbakken 32, 6800 Varde
Laura Nyland Runge, Mejlsvej 58, 6800 Varde
Freya Midskov Wulff, Sletten 84, 6800 Varde ‘ -
Nanna E Petersen, Lerpgtvej 118, 6800 Varde ‘-
Isabell Fredensborg Vind, Vestervang 6, 6862 Tistrup

Thilde Sgrensen, Hyldehaven 29, 6800 Varde

Phillip Skeem Birch, Mejlsvej 70, 6800 Varde

Anders Amling Graversen, Grgntoften 18, 6800 Varde

Thilde Thomsen, Ndr. Boulevard 15, 6800 Varde
Vilhelm Obel Adolf, Vardegardvej 1, 6800 Varde

Julie Bech Bom, Baldersvej 6, 6862 Tistrup N ~.

Villum Alfred Hgj Carlsen, Lundvej 9, 6800 Varde
Oliver S. W. Fredsted, Hornevej 1, 6800 Varde
Christoffer Julius Fyhn, Hedevej 35, 6800 Varde
Andreas Haltrup, Askaergardvej 92, 6800 Varde

Konfirmation lgrdag d. 19. sept. 2020:

Frederik Magnus Hansen, Mejlsigvej 33, 6800 Varde
Tristan Molin Lauritsen, Sr. Randsigvej 78, 6800 Varde
Carl Emil Skadt Rasmussen, Mejlsvej 79, 6800 Varde

Stafetten gnsker alle stort tillykke
og haber | far en fantastisk dag.




Natur Oké
Hund Kat
10kg 10kg
180,- 180,-

ST T el S,

v. Tawe og Jergen Chr. Anderszn

Sr. Randsigve) 205 - Crten - 300 Yande

TH75 261310 - p8FR1623

Anne-Dorthe HEIth

CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER

www.annedorthe-kinesiologi.dk

14

Her er plads til din
annonce
... i farver!

Deadline for indlevering

Nr.9
Nr. 10

22.09.2020
20.10.2020
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Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE « 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S Vigses Madcirkus
Maskiner for Skov- & Havebrug Smarmebred, sandwich, tapas m.m.
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde Selskaber, keldt og varmt m.m.

Ring eller mail for menu / priser
TIf. 75 26 13 41 mal for me
www.tinghoj-motorsave.dk v.madcirkus@amail.com

SEKRETAREN

v/ Lise @lgod
Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
X 7epa7oez § 24830740 =3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres
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KOB - SALG - BYT'TE

r d Skjern Maskinforretning
J@g‘:‘ﬁﬂﬁ; E; E‘Eﬂw Sakskzervej 100, Orten
= : Industrivej 13-15, 6900 Skjern
TLF. 75 26 12 38 Hstrvel !

www, linding-biler.dk TIf: 97 36 10 20

Belaegningsarbejde og haveservice
Tinghej Service Udlejning| HT. Belagning og Service
TIE. 75 26 14 86 ~ Mobil 51 24 14 86 v/ Henning Thomsen, Blaksmark
[_Jlilﬂ_]l_'l:ing af telte, service, borde, stole, Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
festgrill, hoppepuder og borge m.m. TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

|
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~
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Ringkgbingvej 143

LMR-TEKNIK

wanw Imr-teknik.dk

S\

6800 Varde

Sti le erg 004530250833

Bed & Breakfast
30300895 S
bq., www.st‘ilb'erg-bedandbreakfast.com J
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juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

aa

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde
Telefon: 60 16 28 00

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

Mejls: Tina Vind (Mejls) 28 58 68 62
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 24 47 46 56
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget

Indlzeg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com

= Ha

SVEIGAARD PARK SVEIGAARD PARK
- (114 g
| Teglgardens |Manglerdu SEEEEE
Termrer & Snedker | Overnatning?
'r"u'::‘:aﬂ;;" frmmd GE varde | Armvang B&B / lejlighed

29445548+ 75 22 2306

TIf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com
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Mavervej @ - Varde
Tif. 75220258 75224876
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 55 40

O JYSKE BANK
Larpetvej 1, Varde
TIf. 85 80 82 40
www, jyskebank.dk

Alex Kjeldsen

2126 7117 A‘o
alexi@ac-slteknik.dk EL-TEKMIK
Wharw ao-eltekni.dk

TOMRERMESTER
HENNING KRISTENSEN
Ortenvej 90

TIL.: 20225809

Ha|lsuaj &5, Hajls

HRG e
Teleton 20 23 353

l jacab. hjenre@nevimail dk

Aut. VVS og energi installater

v» Smed VYL

www pesmed.dk * TIf. 7519 5222
Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI og VVS installationer

e,

ARBEJDSGIVERNE )
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