
  

 

Stafetten er blevet hvid 
udenpå, men til gengæld har 

den fået farver  indeni! 
Læs mere på sidste side  

i bladet! 

 

 

Nummer 8 

September 2020 
 

Konfirmationer 

Borgermøde  

Foredrag 

Vores Fitness 

Opstart Ungdomsklub 

Floorball 

 

Udviklingsplan 
Støtte, kommentarer og gode ideer søges.  

Borgermøde/Workshop 1  -  24/9-2020 
gratis spisning til dig, der også støtter op 

 
 
 
 

Dine ideer og kommentarer giver endnu flere  
nye ideer og tanker 

                                                                                                       Se mere side 4 +5 
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Her er plads til din  
annonce  

 

 

Stilbjergvej 57, Tinghøj 
Tlf: 2876 8140  

 

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 
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Foredrag & workshop 
 

Anti-inflammatorisk kost og livsstil er blevet in -  
og med god grund. 
Mange sygdomme og ubalancer i kroppen kan være relateret til kronisk 
inflammation i kroppen. Men vi kan dæmpe inflammationen i kroppen ved 
at spise en kost som hæmmer inflammation - næsten som SPIS DIG 
RASK. 
Heidi Foldager fra Optimalkost vil holde et foredrag om anti-
inflammatorisk kost 
Efterfølgende går vi i MAD værksted. Vi laver mad og spiser efterfølgende 
de lækre retter. Der udleveres relevant materiale.  
 
Sted:   Skolekøkkenet Mejls Friskole 
Tid:    lørdag 10. oktober 2020 kl. 09.30 – ca. 13.30 
Instruktør:  Heidi Foldager Optimalkost 
Pris:   250 kr.  

Tilmelding senest 10/9-20 – 4046 7794. 
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HURRA 
Fredag den 28. August åbnede Vores Fitness 

i super flotte lokaler i den gamle Brugs i Tinghøj 
 

Der kan vælges mellem flere typer abonnementer. 
Tilmelding foregår via: http://www.mot-gu.dk/ 
og er stadig efter “først-til-mølle” princippet. 

 
Efter tilmelding vil du blive kontaktet med henblik på  

træningsopstart og udlevering af kort mm. 

http://www.mot-gu.dk/
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Har du vundet ? 
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Kom og gå en tur med os 
Vi går hver mandag kl. 9.00 – 10.00 fra Tinghøj Gamle Brugs.  
Du får frisk luft og fuglefløjt. Glæde og velbefindende ved at 
bevæge dig. Og ikke mindst SOCIALT samvær.  
 
Vi har allerede været et par gange i Orten Plantage, en tur 
rundt i Orten, et par ture rundt i Tinghøj – og i Mejls har vi væ-

ret nede ved bækken og endda været en tur i Sibirien    
Alle kan være med – ingen tilmelding. 
 
Hilsen DGI gå-værterne Lisbeth, Marian, Margit og Ulla  
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 Konfirmation lørdag d. 12. sept. 2020 kl. 9: 
 
 

Villum Alfred Høj Carlsen, Lundvej 9, 6800 Varde 
Oliver S. W. Fredsted, Hornevej 1, 6800 Varde 
Christoffer Julius Fyhn, Hedevej 35, 6800 Varde 
Andreas Haltrup, Askærgårdvej 92, 6800 Varde 
Diana Johansen, Ortenvej 118, 6800 Varde 
Lærke Runge Kjeldsen, Troldhøjvænget 33, 6800 Varde 
Anne W. Lorentzen, Rosengårdvej 49, 6800 Varde 
Signe Højvang Lorentzen, Stilbjergvej 112, 6800 Varde 
Viktor Haahr Petersen, Bøgevej 18, 6800 Varde 
Mie Overlund Ravn, Langhedevej 34, 6800 Varde 
Mads Frederiksen, Savmøllen 9, 6800 Varde 
Alma Andrea Thomsen Høj, Kløverbakken 32, 6800 Varde 
Laura Nyland Runge, Mejlsvej 58, 6800 Varde 
Freya Midskov Wulff, Sletten 84, 6800 Varde 
Nanna E Petersen, Lerpøtvej 118, 6800 Varde 
Isabell Fredensborg Vind, Vestervang 6, 6862 Tistrup 
Thilde Sørensen, Hyldehaven 29, 6800 Varde 
Phillip Skeem Birch, Mejlsvej 70, 6800 Varde 
Anders Amling Graversen, Grøntoften 18, 6800 Varde 
Thilde Thomsen, Ndr. Boulevard 15, 6800 Varde 
Vilhelm Obel Adolf, Vardegårdvej 1, 6800 Varde 
Julie Bech Bom, Baldersvej 6, 6862 Tistrup 
 

Konfirmation lørdag d. 19. sept. 2020: 
 
Frederik Magnus Hansen, Mejlsigvej 33, 6800 Varde 
Tristan Molin Lauritsen, Sr. Randsigvej 78, 6800 Varde 
Carl Emil Skødt Rasmussen, Mejlsvej 79, 6800 Varde 
 

Stafetten ønsker alle stort tillykke 
og håber I får en fantastisk dag. 
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Deadline for indlevering 

 
        Nr. 9        22.09.2020 
 Nr. 10       20.10.2020  

Kommoden er vores lille gårdbutik, 
med gode loppe-/genbrugsfund.  
 
Hjemmelavede kreative ting som pu-
der, vaser, småmøbler o.m.a. 
 
Åbent hverdage fra kl. 10.00. 
 
Find os på facebook/kommoden og 
på instagram 
@vita_stine_kommoden. 
 
Vita tlf. 30738318 
Elmelyvej 31, Mejls 

Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS  PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Her er plads til din 
annonce 

… i farver! 

Fra redaktionen  
 
Husk, at det er gratis at få et indlæg med i Stafetten, 
når det vedrører lokale arrangementer og info. 
 
Husk også at sende dine indlæg 
inden deadline, så vi får det  
hele med :) 
 
Vi kan også stadig godt bruge en  
frivillig mere på redaktionen... 
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Skjern Maskinforretning 
Sakskærvej 100, Orten 

Industrivej 13-15, 6900 Skjern 

Tlf: 97 36 10 20  

Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 

Tlf. 75 26 13 41 
www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 

 

    

 
 Ringkøbingvej 143 

 6800 Varde 

 0045 30250833 

 

www.stilbjerg-bedandbreakfast.com 
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Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Tina Vind (Mejls)    28 58 68 62   
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned, undtaget 
juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 
Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

 
Mangler du  

Overnatning? 
Armvang B&B / lejlighed 
Tlf 28511871 Lene.ansberg@gmail.com 


