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Yoga — morgenhold

Har du lyst til at fG en staerk, smidig og balanceret krop, er du velkommen pd yoga-
morgenholdet fra torsdag morgen fra 5.sept 2019 kI 8:00- 9:30.

Jeg tilrettelzegger et program med fundament i Hatha- og Yin yoga. Alle kan vaere med
og vi bygger langsomt op. Du kan medbringe din egen mdtte, samt en trgje eller et taep-
pe.

Du er velkommen til at komme og pr@ve gratis den fagrste gang.

Vi samles 8 gange frem til 31.10. 2019

Sted: Tinghgj forsamlingshus /V*Q

Pris: 675,- tilmelding pd mot-gu.dk

/]
Underviser: Marianne Sigersted mobil 24629536 M OT G

FREDAGSBAR | TINGH@J FORSAMLINGSHUS

KL. 16.00 — 18.00

FREDAG DEN 6. SEPTEMBER: 3 tarteletter med hgns i asparges, grgneaerter
med skinke, tomatstuvning med rejer og fiskeboller. Pris kr. 50,00.
FREDAG DEN 4. OKTOBER: Stegt fleesk med persillesovs. Pris kr. 70,00
FREDAG DEN 1. NOVEMBER (J DAG) JULEBUFFET kl. 18,30 pris kr. 150,00.
FREDAG DEN 6. DECEMBER: hamburgerryg med grgnlangkal og brunede
kartofler. Pris kr. 70,00

KUN MOD FORUDBESTILLING 2 DAGE F@R PA SMS/TLF. 28768140 ELLER
E-MAIL: JPVIG@C.DK
MORTENSAFTEN/DAG S@NDAG DEN 10. NOVEMBER -KI. 12.30

Andesteg og flaeskesteg med hvide og brunede kartofler, hjemmelavet
rgdkal. Ris a la mande med kirsebaersovs. Pris kr. 150,00
TILMELDING SENEST DEN 1. NOVEMBER SMS/TLF. 28768140
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Vi star i den situation, at vi mangler instrukterer samt hjaelpe-

instrukterer pa nogle enkelte hold, for at arets gymnastiksaeson er
helt pa plads...

kunne du taenke dig at give en hjzlpende hand med pa et af

folgende hold, bedes du kontakte Anni Stein pa tif.
Holdet traener mandage fra 15:45-16:45. Vi mang-
ler en (eventuelt to), der vil lede dette hold samt en hjalpetraener.

Holdet traener mandage fra
16:30-17:30. Vi mangler to, der vil lede dette hold.

Holdet traener tirsdage fra 15:45-16:45. Vi mangler
en hjalpetraener.

Holdet traener onsdage fra 17:30-18:30. Vi
mangler to, der vil lede dette hold.

Holdet traener torsdage fra 16:15-
17:30. Vi mangler en hjalpetraener.

Hvis vi ikke finder nogle, der vil lede Minitons, Gymnastik og dans 1 og
Teenagepiger bliver holdene desvaerre ikke oprettet.

Vi haber, at | vil tage det til overvejelse, sa
vi kan fa en super god gymnastiksaeson!

Mange hilsner fra




SKAL DU 6A TIL GYMNASTIK I AR?

GYMNASTIK OPSTART UGE 38

Mandag: Tidspunkt:

Minitons (5 &r + O.kl) kl.
Gym. og dans | (1.-3.kl)  kl.
Gym. og dans Il (4.-6 kl.) kl.

Tirsdag:
Puslinge kl.
Foreeldre/barn kl.
Herregodt kl.
Onsdag:

Teenager piger (13-188r) k.

Kom i form holdet kl.
Springmix 16+ kl.
Torsdag:

Powerholdet (1.-3. kl) K.

15:45 - 16:45

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

15:45 - 16:45

16:45 - 17:30

20:00 - 21:30

17:30 - 18:30

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

16:15 - 17:30

Tidligere drenge- og pigetons

Spring 10+ (4.kI-8. k)  Kl.

De "unge”piger 25+ kl.

Opvisningshold

17:30 - 19:00
19:00 - 20:30

Sted:
MOT Multi
STIF Hallen

STIF hallen

MOT Multi

MOT Multi

MOT Multi

STIF Hallen
MOT Multi

MOT Multi

MOT Multi

MOT Multi
MOT Multi

VI SER FREM TIL EN NY O6 AKTIV GYMNASTIKSASON

— @
MOT G=U

Treenere:
MANGLER TRAENER
MANGLER TRANER

Emma og Frederikke

Anni, Nanna og Diana

Stinne

Steen, Svenning og Ivan

MANGLER TRANER
Helle og Anne

Rasmus

Maria, Irene, Louise, Annika, Christian
Og Thomas

Rasmus, Mads, Michael J., Thomas

Birgitte og Helle

Artiklen “Hirtshals Naturmede - Hvor naturen har
forste prioritet” , som der blev skrevet lidt om 1
seneste stafet—bringer vi s snart der er plads.



Bestyrelsesmgde torsdag d. 15.08.19 pa Orten stadion ki 19.00

Til stede: Bo Andersen, Nina Eriksen, Frederikke Hedegaard, Nathasia Jensen,
Dorthe Pallesen.
Referent: Dorthe Pallesen

Sportsfest
Telt-laug. Der er kommet info fra telt-lauget om indkeb af ekstra, nyt og mindre telt,

som ogsa kan udlejes. Bo naevner det for sportsfest-udvalget.

Gymnastik:

Traenere til spring og rytme. Der mangler traenere til minitons og til gymnastik og
dans 1 og teenagepiger i hallen i Sig - vi leder stadig. Gode forslag modtages.
Opstartsmade for alle traenere sgndag d. 15. september kl.11.30-16.00 i hallen i Sig
Badminton:

Banerne udbydes nu til spillerne fra sidste saeson.

Floorball:

Saesonstart

Nye treenere fra august. Der var opstart i gar, onsdag d. 14. august. Der spilles k.
17.30-19.00.

Fodbold:

Treenere til bernehaveholdet fra august? Der var ingen treenere, sa holdet er lukket.
Dukker der en treener op, kan holdet selvfalgelig oprettes igen.

Holdet for 0.-2.kl. er inviteret til Naesbjerg til kamp. Der var 12 spillere til farste
traening. Hjeelpetraenere er der styr pa.

Opstart af et fodbold-udvalg er sat pa pause.

Herreholdet er i gang.

Fodbold-fitness er i gang igen.

Svemning:
Det nye hold er oprettet. Opstart d. 29/9-19. Slutter d. 15/3-20.

Yoga:

Opstart af indendgrs hold torsdag formiddag 8-9.30 - start d. 5/9-19 i Tinghgj
Forsamlingshus.

Lan-party:

Dato er d. 24.-25. august. Nordisk LAN er kontaktet. Det bliver afholdt i aulaen pa
friskolen.

AFLYST! Pga. for f4 tilmeldte.

Fitness:

Fitness-udvalget arbejder lgs med ansggninger, budget, osv.

Kurser/mogder:

Samling med borgerforening ang. 5 arig udviklingsplan: Hvad er vores vision?

Vi drafter punktet feelles og beslutter, at alle skal have visions-gnsker pa plads til
naeste mgde, hvor vi tager punktet op igen.

Ledermappe:
Den er snarest klar til at blive publiceret.

Noagler:
Der er kommet fa nagler i hus. Det gar fremad.

Naeste mode: Torsdag d. 24. oktober kl. 19.00 i MOT-Multi. Dato for general-
forsamling er tirsdag d. 26. november. Indkaldelse kommer senere.

6



Badminton, MOT G&U, saeson 2019-20

Sa er det tid til opstart af en ny seeson med badminton i MOT G&U. Vi har igen
i ar tider bade pa gymnasiet og i MOT-Multi.

Der er flg. ledige tider

Gymnasiet: Mandage 17.00-22.00
Onsdage 20.00-22.00
Torsdage 18.00-21.00

MOT-Multi: Mandage 18.30-19.30
Tirsdage 18.00-20.00

Saesonen starter i uge 37 og slutter igen ved udgangen af marts.
Der er lukket for traening i uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52.

Brugere, der spiller badminton, sgrger selv for at saette net op og tage ned
igen.

Kontakt Dorthe Pallesen for booking
tif. 25531432 eller helst pa mail: dorthepallesen@hotmail.com

MOT-sammen er stadig aktiv — sa kig ind!
Vi er i klublokalet i Tinghej Forsamlingshus

Det er hver torsdag fra kl. 14 til 17

Pris 25/20 kr. inkl. kaffe, kage og gode oplevelser
Kortene danser hen over bordene og drillerier flyver afsted. Der bliver grinet og banket
lidt i bordet en gang imellem. Poolbordet er ogsa i gang og nogle bratspil praves af,
men favoritten er dog stadig Mexican Train.
Mindst 1 gang i maneden er der mulighed for en serlig oplevelse, eller der hygges
ekstra med god mad og der er altid lackre kager til kaffen. [12)-
Vore planer for resten af 2019 er: ‘/
Den 19. september kl. 17.30 til 19, besager vi Varde kirke og kirketarn med Asger
Helth, der kan fortelle om kirkerenovering og vise udsigten fra kirketarnet. Samkersel
er muligt fra Tinghej kl. 17.15 og aftensmaden ma du udsette lidt denne aften.
Den 3. oktober om eftermiddagen besgger vi Inger i en gardbutik med kunst og strik i
Gl. Debel brugs, hvor hun vil give kaffe /the, og vi selv har bred med. Samkersel fra
Tinghej — vi kerer nok mellem 14 og 15.
Den 28. november om eftermiddagen laver vi kranse og dekorationer, som vi plejer for
advent. Folk skal selv have materialer med bort set fra Normans gran, som sponsoreres
af Marie og Valther. Ofte bliver der byttet og delt ud af de materialer folk har med.
Ferste aftenaktivitet i denne sason bliver ”Adventsmadet” med Morten Thaysen den
28. november fra kl. 19 til 21. — nermere om det i november udgaven af Sta-
fetten. "y
Nye deltagere med ideer og bud pa nye oplevelser er meget velkomne. -
v Idegruppe: Warny, Ella, Lisbeth, Else og Betty i .

~
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Praemiespil — info fra stgtteforeningen

Traekningerne fra Notarius Publicus blev desvaerre glemt i ferievarmen, sa vi har farst modtaget
treekningerne af arets praamiespil efter ferien. Vi har nu udbetalt alle preemier for de farste fem maneder til
og med september 2019. Har du vundet, men ikke modtaget en praamie? 53 mangler vi dit kontonummer,
som skulle angives pa talonen. Vi kan kun udbetale pé kontonummer. Skriv en mail til Nina pa
wolffkom@gmail.com med nummeret pa dit preemiespil, hvilken méned du har vundet og dit
kontonummer — sa overfgrer vi fluks.

De praemier, som vi efter april 2020 ikke har udbetalt pa grund af manglende kontonummer, bliver blot en
del af overskuddet, som gar til vedligehold og renovering af skolen, vuggestuen og bernehaven @

Gevinster i Praamiespil

Traekning for Maj 2019

Gevinster i Praamiespil

Traekning for Juni 2019

Gevinster i Praamiespil

Trakning for Juli 2019

Stetteforeningen for Mejls-Orten-
Tinghgj Friskole, Naturbgrnehave &

Vuggestue

Stetteforeningen for Mejls-Orten-
Tinghaj Friskole, Naturbgrnehave &

Vuggestue

Stgtteforeningen for Mejls-Orten-
Tinghgj Friskole, Naturbgrnehave &

Vuggestue

To ferstepraemier 3 200 kroner:

To ferstepraemier 4 200 kroner:

To forstepraemier 4 200 kroner:

Numrene: 112 og 17

Numrene: 4 og 140

Numrene: 437 og 167

Fire andenpramier & 150 kroner:

Fire andenpramier 3 150 kroner:

Fire andenprzemier 3 150 kroner:

Numrene: 479, 227 185 og 142

Numrene: 306, 483, 219 og 101

Numrene: 187, 175, 77 og 236

Ni tredjeprazmier 4 100 kroner:

Ni tredjeprazmier 4 100 kroner:

Ni tredjepra=mier 3 100 kroner:

Numrene: 174, 303, 184, 244, 224,
280, 45,211 og 493

Numrene: 481, 374, 188, 473, 154,
492, 303, 385 og 463

Numrene: 220, 457, 489, 193, 19,
480, 231, 212 og 192

Gevinster i Praamiespil

Traekning for August 2019

Gevinster i Praamiespil

Treekning for September 2019

Trakning for oktober kommer i

Stafetten i oktober @)

Stetteforeningen for Mejls-Orten-
Tinghgj Friskole, Naturbgrnehave &

Vuggestue

Stetteforeningen for Mejls-Orten-
Tinghaj Friskole, Naturbgrnehave &

Vuggestue

To ferstepraemier 3 200 kroner:

To ferstepraemier 4 200 kroner:

Numrene: 101 og 466

Numrene: 210 og 121

Fire andenpraamier & 150 kroner:

Fire andenpraemier & 150 kroner:

Numrene: 79, 318, 227 og 25

Numrene: 377, 368, 469 og 500

Ni tredjeprazmier 4 100 kroner:

Ni tredjeprazmier 4 100 kroner:

Numrene: 244, 187, 52, 282, 489,
465, 39, 374 0g 110

Numrene: 242, 148, 295, 440, 438,
324, 250, 120 og 134




Sensommer-hygge i

”spis sammen” pa X og tvaers

Tid Torsdag den 26. sept. kl. 18 til ca. 20

Kom gerne fra 17.30 og fa en snak, mens vi deekker bordene.
Sted Tinghgj Forsamlingshus
Menu Karbonader med kartofler, grgnzerter og gulergdder

Pris 60 kr. pr. person, bgrn under 14 ar halv pris og bgrn under 4 ar
spiser gratis. @1 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.

| kpkkenet er selvfglgelig Susanne Vigsg og co.
Hjzelpere til bordene og kagebagere? — sig til hvis du har tid og lyst — det
udl@ser en gratis spisning.

Tilmelding senest sgndag den 22. september til -

Lisbeth Thomsen  tlf. 60773179 lisbethknud@outlook.dk
Mona Henningsen tIf. 28700873 mona@henningsen.us
Anders Hgjrup tlf. 31160210 xanh@jubii.dk

Betty Nielsen tlf. 40467794 mejls53 @stofanet.dk

Har du et budskab eller nye ideer,

sa kan det kort praesenteres inden kaffen.

En forglemmelse ..

Stor tak til Dagligbrugsen Sig for gevinster til
sportsfesten / Bankospil 2019
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U1 Junior-

0 ”nqdnrnffniu}' D
Stilbjergvej 57, Tinghgj, 6800 Varde.
www.motklub.dk

S4 er vi snart klar til en ny sezeson i Mejls —Orten-Tinghgj Junior og
Ungdomsklub.

Vi starter

Tirsdag d. 17. September 2019 kI.19.00

Klubben er dben for alle fra 6 klasse til 18 &r..
Hvorfor komme i klub?

¢ I klubben kan man vaere sammen pé en uforpligtende méde i gode og hyggelige
rammer.

¢ Vi har "hgjt til loftet” — bare vi passer pd hinanden.

« Du kan skabe nye venskaber pd tvaers af klasser og/eller drgange

Hvad sker der i klubben?

e Almindelige klubaftener hvor man kan hygge sig med spil, film eller bare haenge ud
i sofaen.
Lan-party
Bruge Ipads
Et spil pool
Maleraftener
Ture ud af huset:
= Marathonnat
= Bowling
= City-jump

gy

e Eller ideer fra dig.!!
Hvad koster det?

Det koster 120 kr. om dret at veere med i klubben.
Herudover koster det 10 kr. for hver aften du deltager.
Aktiviteter er =" glle gratis for medlemmer.

Klubben har adresse pa: Stilbjergvej 57, Tinghgj, 6800 Varde og har abent pa tirsdage
fra kl. 19.00 til 21.45
Vi gleeder os til at se dig i klubben.

Med venlig hilsen
Klubmedarbejderne
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Fodboldkampe pa Orten Stadion — maske en cykeltur vaerd ©
Mandag den 26/8 kl 19.15 mod Bork FK

Mandag den 2/9 kl 18.30 mod Nr. Nebel IF

Mandag den 9/9 kl 18.30 mod Janderup FS

Mandag den 16/9 kl 18.30 mod BV Oksbgl

Mandag den 30/9 kl 18.30 mod @lgod IF

Pa billedet mangler Laila Langvad, Elken Matras og Gitte Lykkegard Nielsen.

Da vi er rigtig mange pa vores fodboldhold, der kommer fra omradet eller er laerer pa Friskolen,
sa taenkte vi, at det maske kunne vaere sjovt at se os spille.

Det er ogsa altid dejligt at have et formal med en lille cykeltur :-)))
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Lidt om hwerdag og fest i Mejls-Orten-Tinghej Friskole skrevet af Else Marie Frisenvad

En af arets festdage i Friskolen:
Forste dag efter sommerferien!

Torsdag d. 8. august var flaget hejst pa Mejls-Orten-Tinghaj Friskole, og grunden var, at 171 glade
og forveniningsfulde elever, nogle med felge af deres ligesa glade foreeldre, og en stor flok
velforberedte lzerere medtes for at starte pa et nyt, spsendende skoledr. Og det blev en rigtig fin
dag!

Der var varm velkomst til alle, store som sma, nye som gamle elever, og der var fine, nyordnede
klasselokaler.

De gamle "garvede” elever med 1 ar eller mere i bagagen sa frem til at fa endnu mere viden tanket
pa deres allerede eksisterende maengde af lserdom, og de helt nye i 0. og 1. klasse samt deres
foreldre kunne med sommerfuglene flaksende | maven indlede deres karriere i friskolen. Alti
gode, kendte og trygge rammer.

Ferste skeledag er en seerlig meerkedag for MOT Friskole. Det er nemlig skolens fedselsdag, og |
ar var det nr. 27, fordi skolen blev opretiet i 1992.

Det er en friskole i topform, der har fejret sin fadselsdag. Foruden de 171 fantastiske elever i
skolens 0. — 9. Klasse rummer Mejls-Orten-Tingha] Friskole og Naturbamehave 51 dejlige,
foretagsomme barn | den velfungerende Naturbarmehave, en bemehave, der har fungeret siden
2008. Og i def nyeste skud pa stammen, vuggestuen, der lige er fyldt 1 ar, er der lige nu 14 bam —
og en venteliste! Der er stor interesse for hele vores koncept!

| det nystartede skolear venter en masse spsendende oplevelser, tilbud og udfordringer. Allerede i
uge 34 er pericdefagene startet, det er fag, der har fokus pd kombinationen af at lere med bade
krop, hand aq 5nd, o i denne farste periode kan der valges mellem “Kost og krop®, "Frislajd”,
"Glaskunst” og “Fra brugt il nyt™, sa der er helt sikkert noget for enhver interesse.

Efter nytar afleses disse fag sa af helt nye. Mange muligheder venter forude!

En af de meget spaendende nyheder er et sarigt engelsktilbud til de store klasser:
Cambridgeengelsk. Her er tale om at leere sproget pa et forholdsvis hajt niveau, fa et godt
hverdagssprog og ordforad og mulighed afslutte med en eksamen med et cerfifikat. At leere
fremmedsprog er meget vigtigt for enhver videre uddannelse, og der er et krav fra erhvervslivet
om heviser pa, at man har gode kompetencer i engelsk.

For resten er der fotografering tirsdag d. 10. september — s man kan na at fa vand i haret fra
morgenstunden.

Vi kan godt lide at fa geester pa skolen, og mandag d. 2. september har vi aben morgensang,
hvor alle er velkomne, og efter morgensangen er der en kop kaffe og ef rundstykke pa
lezrervaerelset for alle interesseredel 53 kig ind!




Familie og Fritid
Orten=Tinghs|

Svampetur med Morten Vinding
i Orten Plantage Nr.19.12

Familie og Fritid indbyder sammen med Udviklingsradet til svampetur i Orten
Plantage.

Inden turen vil H.C. Jessen fortaelle om Orten Plantage og dens historie.
Pa vores tur gennem plantagen far vi indblik i svampenes forunderlige verden.
Hovedvaegten vil blive lagt pa gode spisesvampe og deres giftige modstykker,
saledes at du bliver "klzedt pa” til at ga pa svampejagt pa egen hand. Pa
nuvaerende tidspunkt plejer tragtkantarellerne at vaere den altdominerende
spisesvamp i skoven, sa sandsynligheden for at fa kurvene fyldte er meget stor.
Efter turen vil naturvejlederen give tips og tricks til tilberedning og opbevaring af
svampe..
Vimegdes ved: Jagthytten Langhedevej/Bakhusevej

Lardag d. 28. september kl. 13.00.

Undervejs serverer vi en forfriskning.
Pris: Hele arrangementet er gratis.

Tilmelding senest d. 10 september 2019 — 2061 3042

Der stadig ledige pladser pa: Madlavning for maend
HIT FIT Dance
Line-Dance
Spinning — tirsdag

Se mere i det udsendte program eller pa www.famliefritid.dk

Tilmelding 2061 3042
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KOMODEN

Kommoden er vores lille gardbutik,
med gode loppe-/genbrugsfund.

Hjemmelavede kreative ting som pu-
der, vaser, smamgbler o.m.a.

Abent hverdage fra kl. 10.00.

Find os pa facebook/kommoden og
pa instagram
@vita_stine_kommoden.

Vita tIf. 30738318
Elmelyvej 31, Mejls

meldgaard ]
- Fodere il dine dyr ATURFODEER
Okeé
Kat
10 kg
180,-

Natur
Hund
10 kg
180,-

Abningstdar:

g oAl e

[ R S
(Lamelfs
v. Tove o Jarg=n Chr fndarean
Sr. Randskve| 26 - Orten - 5300 Yande
THOFS 281310 - pasi623

HUSK

Halloween i Mejls
torsdag d. 31.10.19
fra kl. 17.45—20.00.
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Ring,

hvis du ikke kan skrive! RO

= (L

Jeg giver dit budskab kant
i folderen,

i pressemeddelelsen, péd hjemmesiden,
i magasinet, i nyhedsbrevet...

Vedr. omdeling af Stafetten.

| vores lokalomrade Mejls-Orten
-Tinghgj omdeles “vores” blad,
Stafetten, af elever fra Frisko-
len. De far penge til klassekas-
sen fra bladet for at udfgre ar-
bejdet. For mange af bgrnene
er det fgrste “job”, som heldigvis
oftest udferes i samarbejde med
en voksen. De ggr det bedste,
de kan, og de vil rigtig gerne go-
re jobbet godt og ordentligt.

Skulle det alligevel glippe med
omdelingen, vil vi gerne oriente-
res om det, sa der kan rettes op
pa det.

Henvendelse til redaktgrerne -
se bagsiden af bladet.

Deadline
for indlevering

Nr.9
Nr. 10

17.09.2019
22.10.2019
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Ewalitet
1l tiden

SCHANTZ BYG ¢

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE « 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde

TIf. 75 26 13 41

www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus
Smarrebred, sandwich, tapas m.m.
Selskaber, koldt og varmt m.m.

Ring eller mail for menu / priser
22 57 02 59

v.mnadc r-us-@-g"ail.mm

&' Palle Lund

SEKRETAREN
v/ Lise @dlgod
Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
F&3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

::1:-';'::1' -|.I i :.': r':|ll:l L1f]
X Tepa7oez § 2483 0740
K@B - SALG - BYTTE
rIvDING BILER
Jeppe Skovgaards Vej 5, Farde
TLF. 75 26 12 38
www, linding-biler.dk

Skjern Maskinforretning
Sakskzervej 100, Orten
Industrivej 13-15, 6900 Skjern

TIf: 97 36 10 20

TIf. 75 26 14 86 = Maohil 51 24 14 86
Udlejnang af telte, service, borde, stole,
t'cs'.grjlj. |'Il.'|-|'.||:‘ll|.'[!lIJ|.|.|.:‘ g h1,||§r._: m.m.

Tinghej Service Udlejning]

Belaegningsarbejde og haveservice
HT. Belzegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

v Imr-teknik. dk
30300895

.

Denne plads kan blive din
for kun
850 kr. (+moms) pr. ar

/
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Mejls:
Tinghgj:
Tinghgj:
Orten:

juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.
Indlaeg sendes som Word-fil til:

Vita Tryk, EImelyvej 31, Mejls

Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj
Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj
Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

24 47 46 56
51553077
2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget

mot.stafetten@gmail.com

Her er plads til din annonce for kun 850 kroner
(+moms) pr. ar

~
| |Teg|gﬁrdens

Temrer & Srnedker
W, PalsF LorFafLEan Il

Rasengindee) 43 - Frsaed - SH00 Varde
29445548+« 75 22 23 06

SpISe;
P-Ig“et

VV5 OG BLK

Mavervej @ - Varde

Tif. 752202568 75224876

ALIT, DS AL AT -""I- S
KastErsJesseN”

O JYSKE BANK
Larpetvej 1, Varde
TIf. 85 80 82 440

Maobil 40 42 72 56 Fax 75 27 55 40 www. jyskebank.dk
e TOMRERMESTER
i A‘o HENNING KRISTENSEN
dlex@ac-elteknik.dk  EL TEKNIK VEJ o0
Wwewr. Iheknibc di Urten
o - TH.: Z0ZZ5809

Ha|lsuaj &5, Hajls
13 Marde

1 Telefon 20 2@ 353
jacab. bjenre @nevimail dk

Aut. VVS og energi installater

Q¥r'amed VU5
www.pesmed.dk ¢ TIf. 7519 5222
Reparation, service og installation af

alt indenfor ENERGI og VVS installationer
e

ARBEJDSGIVERNE )
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