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Yoga — morgenhold

Har du lyst til at fG en staerk, smidig og balanceret krop, er du velkommen pd yoga-
morgenholdet fra torsdag morgen fra 5.sept 2019 kI 8:00- 9:30.

Jeg tilrettelzegger et program med fundament i Hatha- og Yin yoga. Alle kan vaere med
og vi bygger langsomt op. Du kan medbringe din egen mdtte, samt en trgje eller et taep-

pe.
Du er velkommen til at komme og pr@ve gratis den fagrste gang.

Vi samles 12 gange frem til jul 2019

Sted: Tinghgj forsamlingshus /V*Q

Pris: 675,- tilmelding pd mot-gu.dk

/]
Underviser: Marianne Sigersted mobil 24629536 M OT G

FREDAGSBAR | TINGH@J FORSAMLINGSHUS

KL. 16.00 — 18.00

FREDAG DEN 6. SEPTEMBER: 3 tarteletter med hgns i asparges, grgneaerter
med skinke, tomatstuvning med rejer og fiskeboller. Pris kr. 50,00.
FREDAG DEN 4. OKTOBER: Stegt fleesk med persillesovs. Pris kr. 70,00
FREDAG DEN 1. NOVEMBER (J DAG) JULEBUFFET kl. 18,30 pris kr. 150,00.
FREDAG DEN 6. DECEMBER: hamburgerryg med grgnlangkal og brunede
kartofler. Pris kr. 70,00

KUN MOD FORUDBESTILLING 2 DAGE F@R PA SMS/TLF. 28768140 ELLER
E-MAIL: JPVIG@C.DK
MORTENSAFTEN/DAG S@NDAG DEN 10. NOVEMBER -KI. 12.30

Andesteg og flaeskesteg med hvide og brunede kartofler, hjemmelavet
rgdkal. Ris a la mande med kirsebaersovs. Pris kr. 150,00
TILMELDING SENEST DEN 1. NOVEMBER SMS/TLF. 28768140
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MOT G<U

Tak til alle sponsorer.
Takket vaere jer var det igen i ar muligt
at have 2 gode tombolaer til vores

MOT G

sportsfest.
Agervig Bed & Breakfast Idé Mgbler Samstyrken
Agriteam.dk Imove Schantz Byg A/S
Agrometer JH Musik Scharling Skincare
Andelskassen Jysk Shell Oksbgl
Anton Jyske Bank Sig Pizza
AO Elteknik ApS Kaster & Jessen ApS Sig Wellness

Arnfreds Cykler

Batiste Co.

BDO

Bent Pedersen A/S

Big Ben

BJ Autolakering
Blaksmark Handel
Blomstergéarden, Janderup
Blavand Zoo

Boutique Sanne
Brandsborg Gardinservice
BrugTidenGodt

Bruun - Din Tgjmand
Chicago Pizza

CityJump

Cotton Wear

Dance Company Twenty
Danish Agro

Databasen

Easy Phone Repair
EDC-maglerne

EfB

Eigil Lauritsen ApS, Henne
Ella Hansen

Ellas

Elmely Maskiner

EL-Pro A/S

Escape Room Varde
Familie og Fritid
Fibervision

Finn-Inn

Fitness World

Fligger farver Varde
Flying Tiger

FOA

Foder og Fritid

Frank Arenstorff

Galleri Tinghg;j

Gelmer Byg ApS

Hair & Care

Hair by Bersang, Tistrup
Haltrup Kalk

Hansens Bageri

Helm

Helsam

Helsinghoff Reklame
Home

HT Belaegning og service
Hvidbjerg Strand Feriepark
Intersport

Jacob Bjerre Industrimaskiner

Kenneth Jacobsen
Kirkebjerg

Klinikken Hud- og fodpleje
Klovbeskaerer Jgrn Stein
Kommoden

Kristiansens Boghandel
Krammerkroen

Kraezes

L.K. Mortensen & Sgn
Landal GreenParks
Landlyst, Orten

Larsen Blomster

LaUno Design
Lemvigh-Muller

Linding Biler A/S

Lises Pub

LMR teknik

Lokalbrugsen Tinghgj
Louis Lund, Toyota

Marie og Valther Lauridsen
Maskinland Vittarp
McDonald’s
Meijls-Orten-Tinghgj Friskole
Mettes Klipboutique
Milazzo Pizza og Grillbar
Mogens Daarbak

MOT Borgerforening

MR Bechsgaard

ApS

Nielsens Planteskole
Novasol/Dansommer
Nordenskov El

Nybolig

Ngrrevold Auto
Oksbgl Autoservice
Orten Plantage

P.E. Offset & Reklame
Palle Lund

Radio og TV Garden, Tistrup
Restaurant Big World
Restaurant Gl. Daws
Restaurant Perlen
Rievers Montage
Roadhouse West
Rotor

Salon Absalon

Salon Afrodite

Salon Madonna, Alslev
Salon Monroe

Murerfirmaet Finn Jensen, Henriksen og Uhre

Murermester Leif Andersen Sig ApS

Skjern Bank

Skjern Maskinforretning, afd. Sakskaer
Spis pa X og tveers

Spiseriget

Sportsmaster

Stof og Deko

Stgvsugerbgrsen

Sydbank

Synoptik

Teglgérdens Temrer & Snedker
Tinghgj Forsamlingshus

Tinghgj Serviceudlejhing
Tinghgj Smede og Maskinforretning
Tirpitz

Tops Sandersen Sko

Torino

Torve-/Lausestuen

Trankjeer frisgr og makeup artist
Ugeavisen Varde/lyskeVestkysten
Varde Bowling

Varde Dyrehospital

Varde Engroslager

Varde Fitness Center

Varde Fodboldgolf

Varde Maskinstation

Varde Museum

Varde Svgmmehal

Vestergades Cykler

Viking

Vincens

Vinspecialisten Varde
Westcoast minigolf
www.specialkamera-dk

Your Own Design

Yvonnes Salon

Arla Mzelkeproducenter:
Arno Van Beest, Orten
René Reinerink, Blaksmark
Kjeld Andersen, Orten
Kristian Pl. Knudsen, Mejls
Mejls Mzelkeproduktion ApS

Joris Van den Berg

Svineproducenter:
Hans Juul Jessen, Tinghgj

Pelsdyravlere:
Blaksmark Minkfarm




Bestyrelsesmade torsdag d. 20.06.19 pa Orten stadion kl 19.00 - MOT G&U

Til stede: Bo Andersen, Nathasia Jensen, Nina Eriksen, Dorthe Pallesen, Frederikke
Hedegaard
Referent: Dorthe Pallesen

Sportsfest

Evaluering 19.00-20.30

Gymnastik:

Magde i udvalget: Der er fundet treenere, men der kan godt bruges flere bade til
spring og rytme.

Der er fundet haltider og hold til den nye sason.

Opstartsmede for alle treenere, 3 timers kursus: sendag formiddag d. 15. september i
hallen i Sig .

Badminton:

Nye bookinger er klarede - bade pa gymnasiet og i MOT-multi.

Floorball:

Saesonafslutning ved sommerferien. Nye tranere fra august?

Fodbold:

Der mangler treenere til bernehaveholdet fra august. Bo forsgger opstart af et fod-
bold-udvalg. Vi

eftersparger hjelpetranere blandt skoleeleverne. Herre- og dameholdet korer.
Yoga:

Sidste udenders yoga er afviklet. Der starter indenders hold op om torsdag formid-
dag 8-9.30 efter sommerferien. Vi reklamerer for det.

Lan-party:

Dato er d. 24.-25. august. Nordisk LAN er kontaktet. Det bliver afholdt i aulaen pa
friskolen. Indbydelser kommer snarest ud til bernene.

Fitness:

Seger kandidater som ensker at vare instrukterer, er man interesseret kan AnneSo-
fie Sendergard kontaktes pa telefon/mail: 29887736 eller

e-mail: annesofie290798@gmail.com inden d. 01. august 2019.

Modetaget tilbud pa fitnessudstyr fra Pedan og Fitnessengro.

Fondssegning opstartes. Evt samarbejde med Alslev fitness.

Kurser/meder:

Samling med borgerforening ang. 5 arig udviklingsplan: Hvad er vores vision?
Udskydes til naeste mede.

Nina og Nathasia har vaeret pa kursus i @lgod for nye formand og kasserere. Der

var mange gode input omkring aktuelle emner.

Rengoring/oprydning:

Instrukterer uddannes i hvilke krav der er til treenere og hjalpetranere i forhold til

oprydning. Al kontakt om andringer i forhold til nggler, brug, udlejning, osv. gar

gennem aktuelle udvalg/bestyrelsesmedlemmer.

Evt.:

For 1. juli har alle tjekket ledermappen, og tilfajet/rettet, hvis det er nedvendigt.

Nogler: Vi forsegte indsamling af tidligere tiders udleverede nogler ved sportsfesten

- intet held!

Slik-rester i depotet fra sportsfesten.

Kursus: Kursus i sundhed og ernering v/DGI - Helle Sendergaard er interesseret.
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HIT FIT DANCE

Hit Fit Dance er det ultimative alternativ til
fitnesscentret. Vi kommer i form til de starste
hits gennem tiden, og der er garanti for sved

pa panden og smil pa leeben. Dansetimen er en

tidsrejse fra 50’erne og frem til i dag, og den gode
musik ger det sveert ikke at synge med. Hit Fit Dance er for alle og
kraever ingen danseerfaring. Glaed jer til en time, hvor vi bliver ™fit til
hits” og gar fra timen med vitaminer til sjaelen. | vil blive overrasket
over, hvor sjovt det kan vaere at smide kalorierne!

En hit fit time er for alle aldre og niveauer, da der vil veere musik og
trin for enhver smag.

Det er den kendte og populeere danser Marianne Eihilt, der har
"opfundet" og udviklet Hit Fit Dance konceptet.

Opstart: Tirsdag d. 27-08 2019 kl. 17:45 - 18:45 ( 16 gange)
Pris : 710 kr. Medlemmer 15% rabat

LINEDANCE

Opstart d. 2. september

MADLAVNING FOR MAND

Opstart d. 23. september

Moderne broderi

D. 23. september

Se gvrig omtale i Familie og Fritids program eller pa familiefritid.dk

Tilmelding til 2061 3042 .



SCT. HANS AFTEN

Sct. Hans aften i Tinghgj var en hyggelig aften. Vejret var godt.
Der var ca. 40 personer til medbragt grill pa legepladsen og efter-
falgende omkring 100 mennesker, der sa pa det fine bal ved sg-
en. Tak for lan af det fine omrade ved sgen.

Tak for den fine heks til Naturbgrnehaven pa Friskolen.

Omkring 60 deltagere kabte kaffe derefter.

Dejligt med sa stor tilslutning af folk fra hele omradet.
Sognepreaest Morten Thaysen holdt — som vanlig — en god tale
ved balet. Tak for det.
Neeste ar er det i Mejls
det foregar. Sa kom og
stat op om det lokale.
Fortsat god sommer.
Hilsen

MOT Borgerforening




Halloween i Meﬂs

Mgrket har slaet porten ind oq

rattens waesner holder fest ved den hjemsogte A,
Ter du g3 en tur ved Aen, 3 kom

Der vil veere masser af qus, lyde, zombier

oqg skraekkehge overraskelser.

t'orstlag den 31 okt-o')er
Vi rasler med knoglerne fra KL 17.45 il K. 20.00

Vi slutter of med en lille forfriskning i merket
Med halloween ‘13! og hjemu’gl'e hilsner fra :

Os der er vilde med Halloween

mwknesomhnf es med dig, s
st'hgecl'nmore"erfartr‘ed EV]stlu‘nr brug for

[J:f‘“ . Husk lommelyqte
Det hele er ganske gratis.
wﬁ Qeme h’me“ing til Lise Runge
ol Ve p3 mebil 42 39 08 18
= 4 senest‘ den 28. oktober. .

A P




Sommerfest i Mejls 2019

Seet kryds i kalenderen fredag d. 6 september 2019
kl 18:00 — hvor vi mades til sommerfest med spisning.i MOT-

Multi. ('“\ /’7
Yo )
Tag hele familien og naboen med, og deltag i hyggarg-tsa/n:/aer

—hvor vi serger for maden... \

Medbring selv service, bestik, servietter, dr||<kevarer og godt
humer.

Pris:

Voksen: 100, - kr

Bern under 12 ar: 5o, - kr
Bern under 3 ar: gratis

Betaling skal ske ved tilmelding og via mobilpayti
Lise Runge 4239 08 18.

Tilmelding senest d. 1/9-2019.

Festlige indslag, spil, underholdning og efterfelgende
rengeringshjalp er meget velkommen.

Turnus for aftholdelse af sommer- og vinterfest i Mejls:

Vinterfest 2019:  Ringkebingvej og Blaksmarkve;j
Sommerfest 2020: Gl. Landevej og Bjerggardve;j
Vinterfest 2020:  Elmelyvej og Skjerninggaardve;]
Sommerfest 2021: Mejlsvej 2 — 46

Vinterfest 2021:  Hedevej, Armvangvej og Askeergardvej
Sommerfest 2022: Rosengardsvej og Stilbjergvej
Vinterfest 2022:  Mejlsvej 48 -85

Hjeelp hinanden med at huske dette, sa vi kan holde fast i denne gode
tradition.

Husk: tag naboen med.



Hirtshals Naturmegde set oppefra
Billede fra: toppen af Danmark/visit Hirtshals

Hirtshals Naturmgde

- der hvor naturelskere samles
Normalt er Hirtshals en hyggelig havneby, bade for turister og de fastbo-
ende. Men i denne tid er det mere end bare en havneby. Fisk, dyr og natur-
glade mennesker overtager Hirtshals for en stund.

Af: Jacob Lund Bondesen og Silke Linding Helth

Elever pa Mejls Orten Tinghej Friskole
8. klasse

Hirtshals er fra den 23.05 - 25.05 ikke leen-
gere bare  en havneby, men et naturmg-
de for alle naturelskere, hvem det falder
ind at besgge det.

Oplgbsstraekningen

Klokken er 13.15, regnen falder med tykke
draber ned pa de enkelte opstillede telte.
Raske maend og kvinder keemper mod ti-
den med udleegning af treeflis, sand og op-
stilling af de resterende telte. Der er hard
kuling, og man kan neesten smage saltet fra
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det brusende Vesterhav. Luften er fugtig og
kold. Men det stopper dem ikke.

De skal veere faerdige i morgen, og der er
ingen tid at spilde. Der er ikke plads til
mange pauser, og stressniveauet stiger,
som tiden gédr. Maskinerne brummer til
langt ud pa aftenen, men endelig bliver der
tyst.  morgen lyder startskuddet for na-
turmg@dets fgrste dag.



En haesblaesende start

Kl 14.00 &bner naturmgdet dgrene for alle
og enhver, som har interesse i at se det. Det
kniber med mennesker lige fra start, men
mellem 15 -16.00 rammer myldretiden. Det
er fyraftensmgdet, som kommer, og de for-
svinder fgrst ved spisetid. Stemningen er
hgj, og tiden naermer sig politikerdebatten.
De fleste mennesker samles til debat, men
o0gsd nogle holder sig vaek. Der bliver en
tom fglelse pa resten af mgdet, men alle
ved, at det hurtigt vender. Folk samler sig
rundt omkring og venter med spaending pa
aftenens oplevelser.

Vestjyllands sterste sg

Det er anden dag pd Naturmgdet. Regnen
drypper fra teltdugene og ned pa den kolde
asfalt. Klokken er 08.04 og Mejls Friskoles
8. klasse rykker ind i deres telt. 8. klassen
kommer fra Vestjylland, en lille by i naer-
heden af Varde.

De unge er meget spzendte, nerverne bre-
der sig, som klokken naermer sig 09.00. Der
sniger sig en mild duft af vad treeflis ind i
teltet, og sa slar klokken 09.00. Menneske-
maengden bliver stgrre med hastigt tempo.
Friskolebgrnene star tilbagetrukket i bo-
den. De virker nervgse og en anelse an-
speendte. Leererne prgver at blgde stem-
ningen op med nogle opmuntrende ord,
men stemningen forbliver trykket. Det er
en mandlig og en kvindelig leerer, som er
med bgrnene.” I skal fange folks opmeerk-
somhed, det er jer der skal styre det her,
ikke os.” Den kvindelige leerer kigger med
store gjne rundt pd eleverne. Den mandlige
leerer stiller sig frem foran teltet med ar-
mene ude for at fange folk.
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Boden er et stort firkantet festtelt. Forrest i
teltet stdr et langbord med tre modeller.
Det er tre traeeplader malet som Filsgs tre
faser. En af eleverne kigger op og spgrger:
“Ku’ du taenke dig at hgre noget om Filsg?”
Hendes hdr er lyst med et pink skeer. Hun
smiler. Hendes mund tygger tyggegummi,
mens hun venter pd et svar. “Nu skal du
hgre”, hun retter sit blik mod modellerne.
“Den fgrste viser Filsg fgr fgrste afvanding.
Filsg var Danmarks neaeststgrste sg, for den
blev omlagt til landbrug i 1852.” Hun kig-
ger tilfreds op fra modellen og fortsaetter
ved den naeste. “I 1940’erne var Filsg al-
lermest afvandet, der var kun 90 ha sg til-
bage, ud af 2800.” Hun tager et skridt til
venstre og forteeller om den sidste model.
“Her er sd Filsg i dag, den er ca. 915 ha nu.”
Elever fra en anden skole kommer forbi, de
kigger interesseret, men sendrer hurtigt
udtryk og gar videre.

Inde i teltet stér fire barborde og et leerred.
En projekter lyser billeder og forklaringer
op pd leerredet.

Pé teltdugen heenger illustrationer og lami-
nerede billeder af fisk og dyr fra omradet.
Stille og roligt blgder eleverne op og traek-
ker frem i lyset.



Mejls Friskoles bod til Naturmadet

Foto : Tinna Rut Rossen

Bibod

Et par telte vaek fra Mejls Friskoles bod,
star et telt, hvor nogen forteeller om bier og
seelger honning fra egen biavl. De har en
glaskasse, hvori de har en vokstavle, som
bierne bygger pa for at have et sted til de-
res honning. Kassen er fyldt med bier, og
man kan se hvordan bierne arbejder i deres
bistader. Der ligger et skilt foran, derpa
stdr: “Kan du finde dronningen?” De har
ogsa en bistade, som man kan se ned i. Der
kan man se hvor mange vokstavler, der kan
vaere i ét bistade. Ved siden af star der en
rggpuster. Den fungerer ved, at man satter
ild til bageflis. Bageflisen ryger meget, og
den kan derfor bruges til bierne. Man bru-
ger den til at puste rgg ud over bierne, sd
de tror, det breender. Nar de tror, det
breender, samler de sa meget honning, de
kan baere, og sa kan de ikke stikke. Derefter
kan man tage tavlerne op, s man kan
tgmme dem for honning.
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Biavlere lzrer fra sig om bierne,
sd alle kan passe pd dem

Foto : Nicolai Sonne Bjarnesen

Aktiviteter for alle aldre

Farst pa eftermiddagen er tiden for skole-
klasser. Skoleklasser fra hele omrddet duk-
ker op for at udforske de mange boder. En
lugt af madpakker fylder de enkelte spise-
omrdder. Rundt i krogene stdr sma og store
boder, mange med aktiviteter for bgrn.
Men i det sydligste hjgrne af mgdets plads,
ligger en bod, som ikke kun stiller bgrne-
nes barnlige sjeele tilfreds, men ogsé de
voksnes. De danske nationalparker er bo-
dens navn. Der er fyldt med mennesker
rundt om boden. Klokken er 13.01 og en ny
aktivitet starter nu. Mellem fem og otte
mennesker smider sko og strgmper og tra-
sker op i et bassin med mudder. En lugt af
parfume og sved spredes i menneske-
meengden. Men det gdeleegger ikke den
gode stemning.



De modige forsggspersoner bliver nu udsat
for en form for “5d” Vadehavsoplevelse.
Det kalder de det i hvert fald. De nu barfo-
dede forsggspersoner star klar i et kar med
mudder og med gjnene deekket af fine nat-
briller. Mudderet skal forestille en hav-
bund, og det lugter bestemt ogsd som en.
Forsggspersonerne far pa skift vind og
vand sprgjtet op ad benene. Isterninger og
sten placeres neensomt i de udsattes haen-
der. De trasker rundti det smadrede mud-
der og lyden skeerer i grene. En lyd, neer-
mest som svuppende sko. Som smaskende
bgrn.

Forsgget slutter, og de halvvade forsggska-
niner treeder ud af karret for at vaske tee-
erne. Men der gar ikke lang tid, for de
utalmodige bgrn hiver deres forzldre med
ud pd nye eventyr.

Der daler regn som stgv. Dagen skumrer og
folk traekker ind i teltene. Nogen gér hjem,
og nogen bliver for at f4 det hele med. Men
teelles for alle er, at dagen snart ender og en
ny dag starter i morgen. En dag med nye
udfordringer og nye oplevelser.

I nzeste udgave vil vi forsege at bringe denne artikel:

Hirtshals Naturmgde - Hvor naturen har forste prioritet.
Norddanmarks made at forbinde mennesket og naturen
igen. Det ggres ved hjeelp af et pragtfuldt naturmede skabt

til alle aldersgrupper.

Tre spaendte skoleelever der far taget et billede med den
danmarkskendte naturfreak: Bondergven

-Billede med Bonderoven, Tinna, Silke

@

og Thyra

Skrevet af Tinna og Gry: 8.kl Mejls Orten Tinghej Friskole



KOMODEN

Kommoden er vores lille gardbutik,
med gode loppe-/genbrugsfund.

Hjemmelavede kreative ting som pu-
der, vaser, smamgbler o.m.a.

Abent hverdage fra kl. 10.00.

Find os pa facebook/kommoden og
pa instagram
@vita_stine_kommoden.

Vita tIf. 30738318
Elmelyvej 31, Mejls

meldgaard

 Foddeiet B e dyt ATURFEGDER

Natur Oké

Hund Kat Abningstider:
10 kg 10 kg g oAl e
180,- 180,-

[ R S
(Lamelfs
v. Tove o Jarg=n Chr fndarean
Sr. Randskve| 26 - Orten - 5300 Yande
THOFS 281310 - pasi623

Denne plads kan blive
din for kun

850 kr. (+ moms) pr. ar.
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Ring,
hvis du ikke kan skrive! RO

= (L

Jeg giver dit budskab kant
i folderen,

i pressemeddelelsen, péd hjemmesiden,
i magasinet, i nyhedsbrevet...

Vedr. omdeling af Stafetten.

| vores lokalomrade Mejls-Orten
-Tinghgj omdeles “vores” blad,
Stafetten, af elever fra Frisko-
len. De far penge til klassekas-
sen fra bladet for at udfgre ar-
bejdet. For mange af bgrnene
er det fgrste “job”, som heldigvis
oftest udferes i samarbejde med
en voksen. De ggr det bedste,
de kan, og de vil rigtig gerne go-
re jobbet godt og ordentligt.

Skulle det alligevel glippe med
omdelingen, vil vi gerne oriente-
res om det, sa der kan rettes op
pa det.

Henvendelse til redaktgrerne -
se bagsiden af bladet.

Deadline
for indlevering

Nr.8 20.08.2019
Nr.9 17.09.2019
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Ewalitet
1l tiden

SCHANTZ BYG ¢

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE « 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde

TIf. 75 26 13 41

www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus
Smarrebred, sandwich, tapas m.m.
Selskaber, koldt og varmt m.m.

Ring eller mail for menu / priser
22 57 02 59

v.mnadc r-us-@-g"ail.mm

&' Palle Lund

SEKRETAREN
v/ Lise @dlgod
Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
F&3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

::1:-';'::1' -|.I i :.': r':|ll:l L1f]
X Tepa7oez § 2483 0740
K@B - SALG - BYTTE
rIvDING BILER
Jeppe Skovgaards Vej 5, Farde
TLF. 75 26 12 38
www, linding-biler.dk

Skjern Maskinforretning
Sakskzervej 100, Orten
Industrivej 13-15, 6900 Skjern

TIf: 97 36 10 20

TIf. 75 26 14 86 = Maohil 51 24 14 86
Udlejnang af telte, service, borde, stole,
t'cs'.grjlj. |'Il.'|-|'.||:‘ll|.'[!lIJ|.|.|.:‘ g h1,||§r._: m.m.

Tinghej Service Udlejning]

Belaegningsarbejde og haveservice
HT. Belzegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

v Imr-teknik. dk
30300895

.

Denne plads kan blive din
for kun
850 kr. (+moms) pr. ar

/
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Mejls:
Tinghgj:
Tinghgj:
Orten:

juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.
Indlaeg sendes som Word-fil til:

Vita Tryk, EImelyvej 31, Mejls

Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj
Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj
Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

24 47 46 56
51553077
2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget

mot.stafetten@gmail.com

Her er plads til din annonce for kun 850 kroner
(+moms) pr. ar

~
| |Teg|gﬁrdens

Temrer & Srnedker
W, PalsF LorFafLEan Il

Rasengindee) 43 - Frsaed - SH00 Varde
29445548+« 75 22 23 06

SpISe;
P-Ig“et

VV5 OG BLK

Mavervej @ - Varde

Tif. 752202568 75224876

ALIT, DS AL AT -""I- S
KastErsJesseN”

O JYSKE BANK
Larpetvej 1, Varde
TIf. 85 80 82 440

Maobil 40 42 72 56 Fax 75 27 55 40 www. jyskebank.dk
e TOMRERMESTER
i A‘o HENNING KRISTENSEN
dlex@ac-elteknik.dk  EL TEKNIK VEJ o0
Wwewr. Iheknibc di Urten
o - TH.: Z0ZZ5809

Ha|lsuaj &5, Hajls
13 Marde

1 Telefon 20 2@ 353
jacab. bjenre @nevimail dk

Aut. VVS og energi installater

Q¥r'amed VU5
www.pesmed.dk ¢ TIf. 7519 5222
Reparation, service og installation af

alt indenfor ENERGI og VVS installationer
e

ARBEJDSGIVERNE )
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