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GYMNASTIKOPVISNING | MOT-MULTI
SONDAG DEN 24. MARTS

Opvisningsprogram:  (Alle tider er ca. tider)
10.30 Indmarch
10.45 Vedersgo Idraetsefterskole

Nina, Frederikke, Kristian og Mads
11.25 Foraldre/barn (1-3 ar)

Lene

11.35 Puslinge STIF (3-4 ar)

Maria, Maria, Camilla, Sasha, Karoline og Hannah
11.45 Spring 10+ (4.-6. kl.)

Michael, Thomas og Michael
12.00 Puslinge MOT (3-4 ar)

Anni, Nanna og Mathias
12.10 Spring 16+

Der vil veere mulighed

Rasmus ,
. for at kebe, sandwich,
12.20 Gymnastik & Dans 1 (1. - 3. kl.) kaffe og kage, ol
Astrid og Emma i

davand og slik.
12.30 Minitons STIF (5-6 &r) sodavand og sli

Annemette, Mads, Alberte og Isabella
12.45 Spring 13+
Line, Lauge og Rene
12.55 Teenagepiger
Simone og Fie
13.05 Minitons MOT (5-6 ar)
Anni, Gry, Maja og Thilde
13.20 Pigetons og Drengetons “Power-holdet” (1.-3 kl.)
Sanna, Irene, Kamilla, Maria, Thomas, Annika og Svenning
13.45 Herregodt
Steen, Svenning og Ivan
13.55 De "unge” piger 25+
Birgitte og Helle
14.05 Juniortraningsholdet @lgod
Clara, Michelle, Kristian, Nicklas og Mads.
Afslutning og udmarch

Der kan betales med
mobile pay.
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Generalforsamling i
Stotteforeningen for MOT Friskole og Naturbgrnehave

Afholdes torsdag den 28. marts 2018 klokken 19.00 i Aulaen pa Friskolen

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

1. Valg af dirigent og stemmetzllere
2. Bestyrelsen aflaegger beretning
3. Det reviderede regnskab forelaegges til godkendelse
4, Fastseettelse af medlemskontingent
5. Valg af bestyrelsesmedlemmer. Pa valg: Kenneth Wulff, Steen Schjzelle-

rup, Nina Wolff - Modtager alle genvalg.
6. Valg af to suppleanter. Pa valg: Pia @hlenschleger og Michael Knudsen -
Pia modtager genvalg, Michael modtager ikke genvalg.
7. Valg af revisor
8. Indkomne forslag
9. Eventuelt

Vi haber at se mange forzeldre fra skolen, bgrnehaven og vuggestuen samt
andre medlemmer.

Generalforsamling i Den selvejende institution
Mejls-Orten-Tinghgj Friskole og Naturbgrnehave

afholdes den 28. marts 2019 kl. 21:00 i Aulaen pa friskolen.

Dagsorden ifglge vedtaegterne

1. Valg af dirigent og stemmetzellere
2. Bestyrelsen afleegger beretning
3. Skoleleder afleegger beretning.
4, Tilsynsfgrende aflaegger beretning.
5. Bestyrelsen og revisor Poul Thomsen foreleegger den reviderede
arsrapport og regnskab til orientering
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer i foraeldrekredsen
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer i skolekredsen
8. Valg af suppleanter i hhv. foraeldrekreds og skolekreds
9. Indkomne forslag

10. Eventuelt




Fodbold Fitness for Kvinder starter op pa Orten
Stadion onsdag den 13. marts kl. 19-20:15.

Det er Sundt, Sjovt og Socialt at ga til Fodbold Fitness.
Alle piger mellem 16 og 101 &r er velkomne.

Kom og leg med os, kom og slap af fra hverdagen, glem de daglige
goremal! Dette er din friaften!

Tro mig, vi hygger virkelig og griner meget, men fir en masse motion
uden at tenke over det!!

Flg. udsagn er fra traeningsaftner i 2018:

Hej, det er jo Sambafodbold! (Vi skulle fore bolden rundt om maven
med hcenderne!)

Jeg er altid glad i laget, ndr jeg gar hjem. Vi skal jo ikke preestere, blot
grine sammen. Her er det tilladt at lave fejl.

Nu dode den! (Vi jonglerer med bolden. Holder den i luften ved at af-
levere til hinanden.)

Vi leger Kongens Efterfolger, mens vi dribler med bolden, men vi er
tre efter hinanden. Den forreste er Kongen, nr. to er Efterfolgeren, og
den sidste er langt nede i rangstigen, bliver vi enige om — ja, den sidste
skal smage maden forst — du er mundskcenken.

Tjah, maske lyder det ikke sa sjovt pa skrift, men vi grinede meget!

KOM OG LEG MED OG UDEN FODBOLD.

Hej fra Lisbeth, tovholder,




Escape Room Varde har nu varet 1 gang et par méneder i
den gamle Brugs i Tinghgj.

Vi har allerede haft mange besegende, som har féet en god oplevelse. Vi har haft
mange nybegyndere, men vi har ogsa haft gleeden af at byde velkommen til flere
Escape Room entusiaster, som har provet i flere lande — og de har serme ogsa fundet
til Tinghaj.

Vi far ros for en personlig og narverende betjening og begejstringen er stor for den
autentiske indretning. Vores escape room henvender sig til bern, voksne og &ldre, og
kreever ingen serlig viden eller kompentence. Det hjelper at have en god fantasi og
vere nysgerrig. Til forskel fra mange andre Escape rooms bliver man ikke her 1ast
inde, og det er ikke uhyggeligt.

Vi gleeder os til at tage imod endnu flere gaester. Folg os pa facebook ”Escape Room
Varde” eller kig ind pa escaperoomvarde.dk

Venlig hilsen Escape Room Varde/ Marius, Laura, Ulla & Henrik.

/\/&Q
MOT GU

OBS:

Vi mangler akut hjeelp til at tilrettelzegge sportsugen 2019,
da flere i sportsfest-udvalget ikke har mulighed for at hjeelpe i
ar.

Det vi mangler hjeaelp til er tilrettelaeggelse af sportsugen,
hvad der skal ske, samt koordinering. Vi forventer cirka 5 mg-
der over de naeste 3 mdr.

Hvis du kan hjselpe — ring til
Brian Petersen: 27 10 88 25
Lise Runge: 42 39 08 18



Hvem ka’ i’ pizza

- sa kom til ”spis sammen” pa X og tvaers

Tid Torsdag den 14. marts kl. 18 til ca. 20
Kom gerne fra 17.30 og fa en snak, mens vi dezkker bordene.
Sted Tinghgj forsamlingshus

Menu Flere forskellige slags pizza med grgn salat til.

Pris 60 kr. pr. person, bgrn under 14 ar halv pris og bgrn under 4 ar
spiser gratis. @1 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.
Pizza-bager er selvfglgelig Susanne Vigsé og co. Y _

Hjeelpere til bordene og kagebagere? — sig til hvis du har tid
og lyst — det giver gratis spisning.

Tilmelding senest sgndag den 10. marts til -

Lisbeth Thomsen  tIf. 60773179 lisbethknud @outlook.dk
Mona Henningsen tif. 28700873 mona@henningsen.us
Anders Hdjrup xanh@jubii.dk

Betty Nielsen tif. 40467794 mejls53@stofanet.dk

Har du et budskab eller nye ideer,

sa kan det kort prasenteres inden kaffen.




FREDAGSBAR

I

TINGHOJ FORSAMLINGSHUS
Kil. 16.00 — 18.00

TORSDAG DEN 4. APRIL: 1 stk. landgangsbred med 4 slags pilaeg

og ost. Pris kr. 50,00.

TORSDAG DEN 18. APRIL (SKZRTORSDAG)
Paskefrokost fra kl. 11.00 - ?. Pris kr. 110.00

(DENNE DAG KUN I HUSET)

FREDAG DEN 3.MAJ: Italienske kadboller i tomatsauce, hertil pasta

samt salat. Pris kr. 50,00.

KUN MOD FORUDBESTILLING TO DAGE FOR PA SMS/

TLF: 22 57 02 59
ELLER E-MAIL: jpvig@c.dk

Gevinster i Preamiespil

Treekning for Marts 2019

| april er stgtteforeningen klar
med dette ars praemiespil.

Stgtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj
Friskole og Naturbgrnehave

Vi haber, at mange vil benytte
muligheden for at stgtte vores

To ferstepraamier a 200 kroner:

arbejde pa friskolen, i natur-

Numrene: 473 og 186

bgrnehaven og vuggestuen
ved at kgbe et praemiespil i

Fire andenpramier a 150 kroner:

Ipbet af april.

Numrene: 65, 252, 428 og 209

Ni tredjepraemier 3 100 kroner:

Numrene: 108, 57, 410, 202, 441,
500, 460, 189 0g 128
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Rggekursus

Grundkursus i rggning over 2 aftener.

Leer det grundlazeggende om regning. Kom godt i gang med regning af fisk, megrbrad mm. Uden at
skulle ud og investerer i meget grej. Det er ikke sveert at leere at rgge og fé laekkert og gode
smagsoplevelser.

Grillen har veeret populzer og hver mands eje i mange 8r. Mdske er det tid til nye udfordringer
med grillen og ny inspiration til det udendgrs kgkken?

1. aften:

Forskellige regemetoder, Saltning, terring og hygiejne

Tree til régning

Hvad skal der forberedes til naeste gang.

2. aften: Rggning

Vi reger og smager lidt pd varen.

Pris: 170 kr. / medlemmer 145 kr.

Tid: Tirsdag d. 2. april og Tirsdag 9. april kl. 17.30 til 19.30 kl. 2019
Sted: Stilbjergvej 60, Tinghgj

Instrukter: Jeanette Lund

Tilmelding senest d. 20. marts 2019 - Mobil 2061 3042

&

Familie og Fritid
Orten-Tinghaj

Tak til Susanne

Der blev i december
samlet ind til Susanne
til Spis Sammen.

Susanne Vigse har nu i
10 ér veeret foregangs-
kvinden i kekkenet til
Spis Sammen i
Tinghej Forsamlings-
hus.

Dette, synes vi, skulle
paskennes. Der blev
samlet cirka 2000 ko-
ner ind.

Hun fik en Kay Boje-
sen abe og penge til
billetter til musical.




Tinghej Forsamlingshus amba
atholder ordinzer generalforsamling

Torsdag d.14 marts 2019 kl. 20.15 i lille sal - Tinghej Forsamlingshus (efter falles-
spisning)

Dagsorden
Valg af dirigent, skriftferer og stemmeteller
Bestyrelsens beretning ved formanden
Fremleeggelse af arsregnskab ved kassereren
Fastsattelse af kontingent
Valg af bestyrelse og suppleanter

Pé valg er: Tommy Jessen modtager genvalg
Jette Pedersen modtager genvalg
Ole Jul Jessen modtager genvalg

Valg af revisor og revisorsuppleant.

Forslag fra andelshavere og bestyrelse.

Eventuelt

Skriftlige forslag indsendes til bestyrelsen 10 dage for generalforsamlingen

Efter generalforsamlingen er foreningen veaert ved kaffe og kage.

Venlig hilsen
Bestyrelsen Tinghaj Forsamlingshus.

Romsmagning

Kom til romsmagning i Tinghgj Forsamlingshus fredag den 15/03-2019 k.
19.00 til cirka... Ja, til det slutter selvfglgelig..
Der vil veere 8 forskellige slags rom og 4 styk @l samt lidt tapas og Chips.

Pris 300 kroner - minimum 25 personer for at arrangement kan blive til no-
get. Tilmelding og betaling til mobilpay 27 45 22 75. Sidste frist for tilmelding
7/3-19. Noter antal, navn og ROM i kommentarfeltet.

Med venlig hilsen

JP Vigse og Karsten Degling
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Kom og treen med andre med en lungesygdom

Hver onsdag fra klokken 18.00-19.00 er fitnesscenteret i
Horne Hallen forbeholdt personer med KOL eller andre lunge-
sygdomme, og de, der deltager, kan konstatere, at det hjzelper.

Selvom holdet er godt i gang, er der plads til flere, og da alle
treener efter et individuelt traeningsprogram, vil ingen veere bag-
ud fra start uanset, hvornar de begynder.

Vi kan ikke fjerne de skader, der er sket pa lungerne, men en
god kondition kan holde sygdommene i skak, give en bedre
hverdag og @ge livskvaliteten. Hvis man har en god kondition,
bliver det meget nemmere at slaebe indkgbsposen fra butikken
til bilen, og jeg kan nu tage trappen til fgrstesal uden problemer.
Derfor opfordrer jeg alle med lungesygdomme til at vaere fysisk
aktive, og det kan | veere:

hver onsdag i fitnesscenteret i Horne Hallen fra 18.00-19.00

Vi samarbejder med Lungeforeningen og repreesentanter fra
Varde Kommunes Center for Sundhedsfremme om holdet, og vi
har pa baggrund af de gode resultater faet lokale tilskud fra Var-
de Kommune til holdet i 2019.

Det koster 30 kroner per gang at vaere med,
og hver trening slutter med kaffe, frugt og masser af snak.

For tilmelding eller yderligere information kontakt: tovholder
Gunhild Lauridsen pa gunhildlauridsen@mail.tele.dk eller pa 23
23 31 84

De bedste hilsner
Tovholder Gunhild Lauridsen

Lungeforeningen
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Foredrag om en oplevelsestur til
Kroatien og Bosnien ved
Asger Helth fra Orten

Torsdag den 28. marts kl. 19 - 21 i Tinghej Forsamlingshus

Mot - Sammen har inviteret Asger Helth, som arbejder med udsatte
familier og integration af flygtninge bosat i Boulevardbebyggelsen, til at
komme og holde foredrag med billeder.

Asger har i forhbindelse med sit arbejde rejst med en bosnisk Roma tilbage
til dennes hjemland, det smukke Kroatien og Bosnien, og vil fortelle om
denne rejse og sit arbejde i gvrigt.

Ingen tilmelding - mad bare op - pris 20/25 kr. inkl.. kaffe /te + brad

Udflugt med Mot — Sammen

Torsdag d. 21. marts ca. kl. 14 gar turen til " Cornelias biks", Mallevej 19, Horne.

Det er et kreativt vaerksted, hvor der afholdes kurser med blomster, garn og stof.
Cornelia er holla=nder og laver mange kreative ting af bade blomster og "sytgj". Der
udenover har hun lidt genbrugsting. Vi kgber kaffen hos Cornelia til 20 kr.



den 31.mai pa Orten Stadion

Frease lokken 18.30 - 01.30

FESTLIG FREDAG FOR VOKSNE:
- TELET ER OPVARMET

KeYOS | N/ - ALLE ER VELKOMMEN
KA\-—ENOEQE . - GODE PRISER | BAREN
- DEJLIG MAD
- DANSERAND
@ILLET: 275

KPONER

QILLETSALG AT PR
FRA 1. APRIL Meget mere info i Stafetten i april!
o Overskuddet gér til MOT 65U
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KO*-MODEN

Kommoden er vores lille gardbutik, med

| Ring,
I
I
gode loppe-/genbrugsfund. |
I
I
I

hvis du ikke kan skrive! RO

ZKANT

Jeg giver dit budskab kant

i folderen, i pressemeddelel-
sen, pa hjiemmesiden, i magasinet, i nyhedsbre-
vet...

Hjemmelavede kreative ting som puder,
vaser, smamgbler o.m.a.

Abent hver dag fra kl 14.00

Find mig pa facebook/kommoden og '
pa instagram @vita_stine_kommoden

Vita tIf. 30738318
Elmelyvej 31, Mejls

ﬁgﬁ"& -
ﬁaﬁﬁ Natur g Her er

- Faderet il dine dyr LATURECDE plads til

Natur Oké
Hund Kat Abningstidar:
10 kg 10 kg R o Sl ey

180,- 180,- D l N

Wakirader or P ok Woiresgaiin
gy o baar e,
15 i shufls caie alf
ol kectiloder

(Lzymathese
e -{:,_ annonce!
5r. Randsigve| 86 - Orten - 5300 Yarde

TH:T5 281310 - pa5E01623

Kontakt
Stafetten 2018 | .
nge pa
Deadline Telefon: 24 47 46 56

for indlevering:

NR. 4 19.03.19
NR.5 23.04.19
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A SCHANTZBYG:

widen | Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE « 75 22 39 98

Laila Wittendorfi Vigses Madcirkus
Smarmrebred, sandwich, tapas m.m.
rilnjergvej 124 Selskaber, koldt og varmt m.m.
Majlz Ring eller mail for menu / priser
REO0 Varde 22 57 02 58
Salon Willendboril — 7If 354584288 v madcirkusgmail.com

tzar & reaie-um aried

Palle Lund 'sEg'RE'TgéQ

ol Stitjergve) B0 Tinghed v/ Lise @lgod
- BB0D Varde Stilbjergvej 17 - 6800 Varde

& 7and ToAZ _l 2463 0740 =3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

Lo ',S‘E,G_ ' B[YTH" Skjern Maskinforretning
e rr?;?{:::;ff E ;, e Sakskaervej 100, Orten
pisili Industrivej 13-15, 6900 Skjern

TLF. 75 26 12 38
www. linding-biler.dk Tif: 97 36 10 20

Belaegningsarbejde og haveservice
Tinghaj Service Udlejning] HT. Belaegning og Service
TIE. 75 26 14 86 ~ Mobil 51 24 14 86 v/ Henning Thomsen, Blaksmark
[_Jﬂlﬂ'_]l_'ling af telte, service, borde, stole, Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
festgrill, hoppepuder og borge m.m. TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

Alt i temrerarbejde.
ENSE‘N ...din lokale temrer...

[l#rgen Jensen » Teglgirdvej & » Orten
\_ BY G i &B00 Yarde * Mobil 40 36 08 25

S
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Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

Mejls: Vita Tryk, EImelyvej 31, Mejls 75261033
Tinghgj: Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Mejls 24 47 46 56
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned, undtaget
juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

Indlaeg sendes som Word-fil til:  mot.stafetten@gmail.com

Se mere pa: www.mot-info.dk

Her er plads til din annonce!
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T Sredker
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29445548 « 75 22 23 06

ALIT, BT -""I- S
KastErsJesseN”

VVS OG BLK O JYSKE BANK

Mavervej & — Varde Lerpotve) 1, Varde
TH. 75220256 752248 76 TIf. 89 89 82 40
Mohil 40 42 72 56 Fae 75 27 55 40 www.jyskebank.dk
o Haelasen \ TOMRERMESTER
. o HENNING KRISTENSEN
alexi@ac-slteknik.dk EL-TEKMIK vei 90
W ao-eltekni.dk : e -]

— TIL: ZOZZSS09

Majlsus] &5, Hajls Her er plads til din annonce!

| GRCD Y rde
Teleton 20 238 353
jacab. bjenre @nevimail Gk
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