Nr. 7. - August 2018
Gymnastikstart
Jubileumsfest

Fredagsbar




Tt pa dig og din hverdag

TINGHBJ - 75 26 1029  T/ENK GLOBALT — HANDEL LOKALT

Abent alle dage
frakl. 7.30-19.00

w

talveerksvej 3 » 6800 Varde
Alex-402179 11
vardemaskinsnedkeri@gmail.com
www.vardemaskinsnedkeri. dk

Elmely Maskiner
Poul Nielsen
Mejls
75261118/20261118

Jordbrugskalk
Alm. Spredning eller GPS
5. Haltrup 51213460
HEK Haltrup 75261307-20639712

Lk 3

Stilbjergvej 57, Tinghaj

Tinghgj Smede
v/Svend Age Jacobsen
Stilbjergvej 50, Tinghoj
Mobil 23 34 72 97
Smedearbejde udfgres

AUT. VVS
TINGH@J SMEDE &
MASKINFORRETNING A/S
(75261015

v/ Jern Stein
Stilbjergvej 43 X
Tinghej

6800 Varde

Sydvestjysk Klovpleje

Tilfredse keer - ren fornojelse

TIF. 61 54 11 04

L. K. Mortensen & Son |

VOGNMANDSFORRETNING
AGERTOFTEN 18 - TINGHOJ
6800 VARDE - TLF. 7526 1317

| v Aflytningsudstyr

Specialkamera.dk

v Vildtkameraer
v/ Bakkameraer
v/ USB-mikroskoper v/ Spionkameraer
v Kabler og ladere til iPhone og iPad
v

v’ Overvagningskameraer




SKAL DU 64 TIL 6YMNASTIK I AR?
GYMMNASTIK OPSTART UGE 38

Mandag: Tidspunkt:
Minitons (5 dr + 0.kI) kl. 15:45 - 16:45
Forceldre/barn kl. 16:45 - 17:30

Gym. og dans | (1.-3.kl)  kl. 16:30 - 17:30

Tirzdag:
Puslinge kl. 15:45 - 16:45
Pigetons (1.-3. kl.) kl. 16:45 - 18:00

Gym. og dans Il (4.-6.kl.) kl. 17:30 - 18:30
Herregodt kl. 20:00 - 21:30
Onzdag:

Teenager piger (13-18ar) k. 17:30 - 18:30
(Dette er ogsd et dansehold)

Kom i form holdet kl. 19:00 - 20:00
Springmix 16+ kl. 20:00 - 21:00
Tersdag:

Drengetons (1.-3. kl)/
Powerholdet kl. 16:30 - 17:30

Spring 10+ (4kI-8. kL) Kl 17:30 - 19:00

De “unge”piger 25+ kl. 19:00 - 20:30
Opvisningshold

,—\V/-HO
MOT G:U

Sted:
MOT Multi
MOT Multi

STIF Hallen

MOT Multi

MOT Multi

STIF hallen

MOT Multi

STIF Hallen

MOT Multi
MOT Multi

MOT Multi

MOT Multi

MOT Multi

VI SER FREM TIL EN NY 06 AKTIV 6¥YMNASTIKSASON



Nye tilteg:

Tirsdag aften starter vi et nyt hold, der hedder Herregodt. Holdet er sammen med Outrup
GUB, og de traener om tirsdagen fra Kl. 20:00 -21:30 i MOT Multi. Holdet er for meend i alle
aldre. Eneste krav er, at du kommer med godt humer og er Klar til at fd sved pd panden. P&
holdet vil man kunne forvente, at fd en go’ gang grundgymnastik, og sd skal den gamle
springbuk steves af, en fodboldkamp bliver der nok ogsd plads til og ikke mindst et godt grin
og meget mere. Mad op og se om det ikke er noget for dig.

I efterdret starter vi et yogahold i Tinghsj forsamlingshus, med Marianne Sigersted som
instrukter.

Vi hdber det bliver muligt at starte et forczldre/barn hold op mandag eftermiddag. men vi
mangler en treener til holdet. ( kom frisk hvis du har tid og lyst eller kender nogen der kunne
veere interesseret - kontakt Nina pd 24412891)

Gymnastik udvalget:

Vi har succes med vores gymnastik i MOT 6U. men vi mangler 2 friske ildsjele til gymnastik
udvalget. T gymnastik udvalget medes vi ca. 3-4 gange drligt, samt lidt koordinering pr.
telefon. Vi stdr for planleegning af gymnastik sesonen. finde treener, holdtider. nye tiltag
mm. Vi har et samarbejde med STIF hvor vi bl.a. planleegger gymnastik opvisningen i fordret.

Kom frisk og veer en del af udvalget @ &

For mere info kontakt Nina 24412891 eller Helle 30346518




-
Y 4 KOM MED TIL ARETS
' WLBEDSTE KONEERT

tig Rossen@ Vennerne

spiller alle @ ‘ [RFning £ I5E11S skanne hits

TORSDAG

i MOT MULT

Sen. kl. 19

| MEJLS V. VARDE

Du fdr: Koncert, gode priser i baren,
leekre smpgrrebrgd ad libitum og dansegulv

Dgrene dbner klokken 16.30 - der er
unummererede pladser ved bordene

BILLET 325 KR PA WWW .BILETTO.DK

AUT. VVS
>, TINGHBJ SMEDE &
MASKINFORRETNING A/S '

(75261015




Jubileeumsfest i Familie og Fritid

Familie og Fritid fylder 75 ar.
Det vil vi gerne fejre.
Familie og Fritid indbyder derfor jubilzeumsfest

D. 22. september 2018
Kl. 18.30
Tinghgj Forsamlingshus

Festen er for alle voksne uanset medlemskab.

Der serveres en 3 retters menu tilberedt af
Vigsgs Madcirkus.

Drikkevarer kan kgbes til "hgkerpriser”
Efter middagen serveres kaffe.

I Igbet af aftenen vil der vaere underholdning fra 7-kantens
underholdningsgruppe.

Pris: 3 retters menu, kaffe, underholdning:
¢ Medlemmer 250 kr.
e Ikke medlemmer 350 Kr.

S&fremt du melder dig ind i Familie og Fritid senest ved tilmelding,
vil prisen vaere

medlemspris - dog tillagt kontingent.

Bindende tilmelding senest 1. september 2018

Ring eller sms til 2061 3042.

Fortsat rigtig god sommer til alle.

Se mere pa www.familiefritid.dk eller i programmet.




Kreativ klub nr. 18.10

For voksne.

Vi mgdes i ungdomsklubbens lokaler til kreative aftener 5 gange fgr jul og 5 gange efter jul.
Du tager det med, som optager dig lige nu, hvad enten det er broderi, haekling, strikning
eller noget helt femte.

Har du lyst til at fortzelle os andre om din spaendende kreative hobby, er der ogsd mulighed
for det.

Du medbringer selv dine materialer.

Start: Torsdag d. 20/09 2018 kl. 18.30 til 21.00

20/09, 4/10, 25/10, 8/11, 22/11, i &r 2018.
10/01, 24/01, 07/02, 21/02, 07/03 i &r 2019.

Sted: Ungdomsklubbens lokaler, Stilbjergvej 57, Tinghgj
Tid: kl. 18.30 - 20.45

Tilmelding senest d. 10. august 2018

Pris: 125 kr. til kaffe m.v.

Nyhed i forsamlingshuset

Fredags bar den forste fredag i maned fra kl. 16.00 til kl. 18.00

Dato for 2018

7. september

5. oktober

2. november J dag vil blive om aftenen
7. december

Prisen:

%] 20 kr.
Vand 15 kr.
1 glas vin 15 kr.
1 flaske. 100 kr.

Der vil blive muligt at kgbe lidt mad mod forudbestilling
Sms. pa 22 57 02 59 eller mail. jpvig@c.dk
Prisen vil veere ca. 50-70kr.

Alt overskud gar til forsamlingshuset



Tinghegj Forsamlingshus afholder Mortensaften

Lerdag d. 10. november fra kl. 18.00

Menu:
Andesteg, flaeskesteg, brune og hvide kartofler, hjemmelavet rgdkal,
sovs og chips.
Dessert:
Ris a la mande med kirsebaersovs, hjemmebagte smakager og

mandelgaver.
Pris inkl. kaffe: 159 Kr.

Forret kan tilkgbes:
Hjemmergget laks med rejser, dressing og brad.
Pris 39 Kr.

Bestilles ved tilmelding.

@1, vand og vin kan kebes til rimelige priser.

Tilmelding og betaling til Karin Jessen.
Mobilepay: 27452275
Reg.- og kontonr: 7700 1291624
Husk navn.

Alt overskud gar til renovering af kokkenet
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Til stede: Brian Petersen, Nina Erksen, Ba Andersen, Frederikke Hedegaard, Dorthe
Pallesen.
Referent: Dorthe Pallesen

1.

2.

10.

Nagler klubhuset: Bestyrelse + evt. sportsfestudvalg (enkelte medlemmer) skal
kunne kemme ind | depotet. Ingen andre.

Rengering klubhuset: IFV meddelte fer sportsuge, at der ikke laengere geres rent i
klubhuset. Vi snakker om, hvad vi ensker. Vi foretraekker at fortsastte med at betale
nuv. leje og sa lade IFV sta for rengeringen. Brian aftaler made med IFV, hvor vi kan
drafte det.

Haltider: Tider fordeles mellem vores afdelinger for vintersasson 2018-2019. Vi
sender udkast til booking af mot-multi snarest.

Traenerlenninger. Vi debatterer aflenningsprincip for treenere og hjeelpetraenere pa
div. hold uanset sportsgren. Vi treeffer beslutning pa nzeste mede.

Badminton: Netop modtaget bookinger af baner pa gymnasiet til kommende saeson.
Samme tider som sidste ar. Det starter igen | september.

Floorball: Ca. 10 spillere hver gang. Felger skolens kalender mht. ferie. Starter igen
fil august.

Fodbold. Fra august deles bemene i to hold: Bhv_hold og 0.kl -hold. Herre-senior har
vundet deres pulje. Dameholdet keemper for holdet og for at vinde. Indkeb af
overtrakstrajer til berneholdene. Nagler til de nye traenere? Dorthe undersager.
Mationsfodboldens dag d.9/6 var en hyggelig dag. Den var knap s3 godt besagt -
men vi ter godt kaste os ud | nye projekter en anden gang. D. 1. september afholder
vi fodbold-fitness-uddannelse pa Friskolens boldbaner. Vi efterseger hjalpere blandt
foraeldrene pa bemefodbold. Bo fortsaetter med at varetage de fleste opgaver,
undtagen traning, mens han er udsendt til Kosovo. Han kan kontaktes pa mail/sms.
Gymnastik. Der er styr pa treenere til naesten alle holdene. Vi arbejder videre med at
finde ud af flere detaljer om yoga-uddannelse og opstart af dette. DGI foreningspulje
- Nina har tilmeldt sig kursus. Vi underseger om skolen/idrastslaererne vil holde mede
om, hvad vi kan/vil sage til_..

Svemning. Svemmehallen er bestilt igen til kommende saeson til sendag k. 17-18.1
ar promoverer vi den ogsa pa conventus samt MOT G&Us facebook.

Evt. Bo prassenterer tej-kollektionen til kiubben. Vi vaelger trejer fil salg til
medlemmeme. Det offentliggeres pa klubbens hjemmeside, facebook og i Stafetten.
Frederikke efterlyser lidt mere struktur pa optelling af pengekasser til sportsfesten.
Vi foreslar, at det geres mere elektronisk med optaelling for at minimere fejlene. Brian
tager i Brugsen og far vores kort derfra. P4 naeste made snakker vi om, hvad vi skal
gere fremadrettet med vores handel.

Naeste mede: D. 17. august i MOT-Multi.



KO=MODEN

Kommoden er vores lille gardbutik, med
gode loppe-/genbrugsfund.

Hjemmelavede Kkreative ting som puder,

vaser, smamgbler o.m.a.

Abent hver dag fra kl 14.00

Find mig pa facebook/kommoden og

pa instagram @vita_stine_kommoden

Vita tIf. 30738318
Elmelyvej 31, Mejls

"
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v. Tove og Jerg=n Chr. Andersen

Sr. Randsigve| &6 - Orten - 5300 YVarde

TH.75 28 1310 - 28501623

Stafetten 2018

Deadline

for indlevering:

NR. 8
NR. 9

21.08.18
18.09.18

Abningstider:

Ring, KOMMUNIKATION

hvis du ikke kan skri-
ve!

i folderen, i pressemeddelelsen, pa hjemmesi-
den, i magasinet, i nyhedsbrevet...

I
I I
I I
I |
| Jeg giver dit budskab kant I
I I
(. I
I Nina Wolff, tekstforfatter, T: 22 94 88 26 |
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SCHANTZ BYG:

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

Kvalitet

il iden
VARDE « 75 22 39 98
p—— -

Laila Wittendorii Vigses Madcirkus
Smamebred, sandwich, tapas m.m.
Stilbjergvej 124 Selskaber, koldt og varmt m.m.
Meajls Ring eller mail for menu / priser
6300 Varde 2257 0250
Salon Wittenwborii 15 254042838 v.madcirkusf@gmail. com

Fruse & reabe-up arbed

P alle Lu nd s ‘ls -

SEKRETAREN
‘ Selibjergve) B0 Tinghey v/ Lise ¢lg°d
G800 Vardae Stilbjergvej 17 - 6800 Varde

&R resavosz § 2483 0740 F=3 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

KOB - SALG - BYTTE | skjern Maskinforretning

1T NDING_BI.LER Sakskaervej 100, Orten
Jf{vrpz ;M:f;;ﬂé ‘;ﬂ; 3’; — Industrivej 13-15, 6900 Skjern
s TIf: 97 36 10 20

www, linding-biler.dk

Belaegningsarbejde og haveservice

Tinghej Service Udlejning] HT. Belaegning og Service
TIf, 75 26 14 86 - Mohil 51 24 14 86 v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Udlejning af telte, service, borde, stola, Ringkgbingvej 176, 6800 Varde
festgnll, hoppepuder og borge m.m. TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

Alt i temrerarbejde.
ENSEN ...din lokale temrer...
e Y & RN

J/
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LOKALBLAD FOR MEILS, ORTEN OG TINGH@:

Mejls
Mejls
Tinghgj
Orten

Lene Pedersen, Mejlsvej 2B, Meijis
Wita Tryk, Eimelywej 31, Mejis
Inge Jlacobzen, Stilbjergvej 48, Tinghgj

75261033
75261118
75261269
Nina Walff, Ortenvej 163, Orten 22 84 B8 26
Lokalblzd for omradet Mejis, Orten og Tinghgj. Udkommer i 525 eksemplarer

11 gange arfigt, den 1. i hver maned, undtaget juli maned.

Indlz=g sendes som Word-filltl: motstafetten@gmail.com

Se mere pa: www.mot-info.dk— www.urve.vardekommune.dk

www.feriehuset-bork.dk www.feriehuset-broens.dk
www.feriehuset-lenne.dk www.feriehuset-nebel.dk

SPISE-
& II-)Ig“e

~fI)

il (Teglgérdens
Temrer & Snedker
w Pawar Lorantzen .
Rosengandve) 43 - Frismd - SB00 Varde
29445548+« 75222306

’cnumsrw l SEN:“-DS

VVS OG BLK

Mavervej 8 - Varde
Tif. 75220256 75224876
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 55 40

O JYSKE BANK
Lerpotve 1, Varde
TIf. 89 80 82 40
www.jyskebank.dk

Alex Kjeldsen

212671 17 A‘o
alexi@ao-ebeknik.dk EL-TEKNIK
Www.ao-ehtekniodk

TOMRERMESTER
HENNING KRISTENSEN
Ortenvej 90

TIL: ZOZL5309

Majlsvaj &5, Hajls
6899 Warde

Telefon 20 230 353
jacoi bjenre@ nevimail 4k

’trivsel

Sonja Andreasen

Livstllscoaching, Stress-
coaching, Sundhedstjek,
Fysioterapl og Massage

Langhedevej 10, Tingha|
6800 Varde

tif.: 5074 1538
mall@trivsatsundhed.dk
wwnwtrivsalsundhed.dk .J
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