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MOT sammen — er i gang igen.

Har du tid og lyst til en hyggelig snak, samvaer eller aktiviteter med andre i dit
lokal omrade — SA KIG IND — i Ungdomsklubbens lokaler i Tinghgj
forsamlingshus.

Eftermiddage: hver torsdag  kl. 14 til 17
Vi spiller breaetspil, kort, dart, BOB, bordtennis og flere terningspil.
Ideer til udflugter og kreative oplag bliver til virkelighed. Der bliver udvekslet

tips og tricks til handvaerk, handarbejde og byttet haverad. Nogen gar en tur
eller laver en sangaften. Nye ideer til aktiviteter er velkomne.

Maske prover vi at spille krokket eller stigegolf en
torvejrsdag.

Der er planer om besgg i Tambours have for at se det nye orangeri.

Mvh idegruppen: Ella, Else, Warny,
Lisbeth, Mona og Betty

Hostmarked i Tinghgj

iBrugsen

Fredag d. 25. aug. 2017 fra kl. 16.00
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Keere hjemvendte efterskoleelev. e s il

svarer til syv menneskedr.

Vi hdber du har haft et rigtigt fantastisk efterskoleophold og nu er klar
til at komme tilbage til “det virkelige liv".

Vi kan i MOT G&U, STIF og THGU tilbyde et 16+ springhold samt et 16+
pige-rytme-hold.

16+ springholdet treener i MOT Multi i Mejls om onsdagen fra kl. 19:30 -
21:00 treener er Rasmus Petersen og Kasper Kjeldsen og 16+ pigerne
treener mandag kl. 18:30 - 20:00 i Hodde - Tistrup Hallen og treenes af
Kamilla Christensen og Camilla Damgaard Hansen. Holdene starter i uge

38. 16+ pigerne, regner med at skulle pd Danmarks turné neeste sommer.

Vi héber I har lyst til at holde Jeres gymnastik ved lige efter I er
kommet hjem fra efterskolen. Uanset hvor lidt eller meget gymnastik
man har lavet, er der plads til alle og alle er velkomne. Og tag gerne en

kammerat eller to med.

Skulle du nu have lyst til at vaere instruktor eller hjcelpeinstrukter i én
af de 3 foreninger vil vi rigtig gerne hore fra dig. Du kan kontakte én af
nedenncevnte personer.

Vi hdber du har lyst til at bakke op om holdene og vi gleeder os til at se
dig.

Med venlig hilsen

MOT G&U (Helle Sendergaard - tIf. 3034651
STIF (Inge Vind - tlf. 61395070)

THGU (Canmilla D. Hansen - tIf. 28929065)




’V‘“
SKAL DU 64 TIL GYMNASTIK I AR? Mor G‘U

GYMNASTIK OPSTART UGE 38 ( 18. - 22, september)

Mandag: Tidspunkt: Sted:

Minitons (5 ar + 0.kl) kl. 16:00 - 17:00 MOT Multi
Gym. og dans | (1.-3.kl)  kl. 16:30 - 17:30 STIF Hallen
Gym. og dans Il (4.-6.kl.) kl. 17:30 - 18:30 STIF hallen
Rytme 16+ kl. 18:30 - 20:00 Hallen i Tistrup
(Rejseholdet)

Tirsdag:

Puslinge kl. 15:45 - 16:45 MOT Multi
Foreeldre/barn kl. 16:30 - 17:30 STIF hallen
Pigetons (1.-3. kl.) kl. 16:45 - 18:00 MOT Multi
Onsdag:

Teenager piger 13+ kl. 17:30 - 19:00 STIF Hallen
Spring 13+ (7. -9.kl.) kl. 19:00 - 20:30 Hallen i Tistrup
Kom i formholdet kl. 18:30 - 19:30 MOT Multi
Springmix 16+ kl. 19:30 - 21:00 MOT Multi
Torsdag:

Efterfodselshold kl. 14:30-15:30 Muskiklokalet ved STIF Hallen
Drengetons (1.-3. kl)/

Powerholdet kl. 16:15 - 17:30 MOT Multi
Spring 10+ (4.kl-6kl.) kl. 17:30 - 19:00 MOT Multi

De "unge"piger 25+ kl. 19:00 - 20:30 MOT Multi
Opvisningshold

ACT (for unge og voksne)kl. 19:15 - 20:45 STIF Hallen

Vi kan stadig bruge voksne instrukterer og hjcelpere pd holdene. Kunne du taenke dig at give en
hénd med, sd kontakt Helle Sendergaard pd tif. 30346515.

VI SER FREM TIL EN NY O6 AKTIV 6YMNASTIKSASON



Stafet For Livet 2017

Vi vil hermed sige tusind tak til alle jer, der stgttede op om Mejls-Orten-
Tinghgj holdet. Vi havde en rigtig dejlig weekend med mange gode ting pa
Stafetprogrammet samt dejlige mennesker der deltog i stafetten. Der var
hygge, gode snakke, dejligt vejr, kaffe pa kanderne og kage og ikke mindst
samvaer med hinanden pa kryds og tvaers af omradet.

Det er med stor stolthed at vi kan fortzelle, at vi ved fzelles indsats har faet
samlet og gdet 36.730,00 kr. ind indtil nu, (der mangler stadigveek lidt
indbetalinger), det er sa flot af jer alle.

Vivar i ar 33 deltagere og vi fik gdet 326 km.

Kaempe stort tak til alle, der pa hver sin made, gik eller Igb, til dem der kgbte
lysposer til lysceremonien, dem som skankede donationer til holdet, dem der
gav gaver til auktionen, Bianca der lavede ansigtsmaling, kagebagerne og til
alle dem som ydede praktisk hjzelp.

Keempe stort tak til alle vore sponsorer som var med til, at vi kunne opna et
helt vild imponerende resultat, der var med til at saette vores lille omrade i
fokus.

Vore sponsorer var:

Teglgardens Tgmrer & Snedker, Vigsgs Madcirkus, Busck & Co.,

Sydvestjysk Klovpleje, Linding Biler, Tinghgj Smede og Maskinforretning, Jacob
Bjerre Industri, Sakskasr Maskiner, Autohjaelp Tinghgj Biler, Varde
Maskinstation, Bruuns Entreprise, Palle Lund, Poul Pedersen & Sgn, Bruun Din
Tgjmand, Varde Brolaegning & Kloak, Fonden Tinghgjgard, Linde Ejendomme,
HT Belaegning, JE Mathiasen Byg & Bolig, Elmely Maskiner, Kommoden V/ Vita
Tryk, Bygma Agerbaek, Troels Billeschou, Varde Fodboldgolf, TTI Techtronic
Industries Nordic, Lysstgberiet Prasen,

Smoke It All, Spiseriget, Au2parts Varde, Fiskesgerne ved Borris & Hebo,
Tinghgj Service Udlejning, Lokal Brugsen Tinghgj, Warwik Bryghus.

Haber vi alle ses til Stafet For Livet i 2018

Venlig hilsen
Mona Sgrensen og Jeanette Lund



Gevinster i Preemiespil

Traekning for Maj 2017

Stptteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj

Friskole og Naturbgrnehave

Gevinster i Praemiespil

Traekning for Juli 2017

Stptteforeningen for Mejis-Orten-Tinghg)

Friskole og Naturbgrnehave

To ferstepramier & 200 kroner:

To ferstepraemier 4 200 kroner:

Numrene: 213 og 23

Numrene: 43 og 149

Fire andenpramier 3 150 kroner:

Fire andenpraamier a 150 kroner:

Numrene: 173, 154, 186 og 83

Numrene: 212, 159, 111 og 55

Ni tredjepraamier & 100 kroner:

Ni tredjepraamier & 100 kroner:

Numrene: 146, 206, 162, 97, 5,
247, 100, 46 og 150

Numrene: 92, 109, 115, 126, 193,
249, 234, 241 og 181

Gevinster i Preamiespil

Traekning for Juni 2017

Stgtteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj

Friskole og Naturbgrnehave

To ferstepraamier 3 200 kroner:

Numrene: 224 0g 6

Fire andenpramier 3 150 kroner:

Numrene: 248, 217, 47 og 214

Ni tredjepraemier & 100 kroner:

Numrene: 65, 188, 171, 83, 82,
90, 23, 227 og 206




Hit Fit Dance Nr. 16-18

Hit Fit Dance er det ultimative alternativ til fitnesscentret.

Vi kommer i form til de sterste hits gennem tiden, og der er garanti for sved pad panden og
smil pd laeben. Dansetimen er en tidsrejse fra 50‘erne og frem til i dag, og den gode musik
gor det svaert ikke at synge med.

Hit Fit Dance er for alle og kraever ingen danseerfaring. Gleed jer til en time, hvor vi bliver "fit
til hits” og gar fra timen med vitaminer til sjalen. I vil blive overrasket over, hvor sjovt det
kan vaere at smide kalorieme!

En hit fit time er for alle aldre og niveauer, da der vil vaere musik og trin for enhver
smag.

Det er den kendte og populaere danser Marianne Eihilt, der har "opfundet” og udviklet Hit
Fit Dance konceptet,

Opstart: Tirsdag d. 29-08 2017 18.30 til 19.30

Herefter hver tirsdag frem til 19. december 2017 - i alt 16 gange.

Start igen 2. januar 2018 og frem til 20 marts 2018 - i alt 11 gange. Ugerne 42 og 7 ingen
treening.

Tid: kl. 18.30 til 19.30

Sted: Aula - Friskolen i Mejls.
Instrukter: Heidi Hougaard

Pris: 700 kr. Medlemmer 15% rabat

Tilmelding: straks - ring eller sms 2061 3042 eller pad www.familiefritid.dk

Vi traener i MOT-Multi ved Mejls Friskole.

Hold 1 - tirsdag 3/10 kl. 18.00-19.00 Se mere i programmet eller
Hold 2 - tirsdaq 3/10 kl. 19.00-20.00 pa www.familiefritid.dk

Hold 3 - torsdag 5/10 kl. 18.00-19.00

Line-dance

Vi danser i Tinghej Forsamlingshus
Opstart 4/9 kl. 18.00-19.30 incl. pauser

Madlavning for mand Nr. 17-15

Vi laver mad pa Brorsonskolen
Opstart 26/9 18.00-20.45

Se flere gode tilbud i programmet eller pd www.familiefritid.dk



Kom til MOT-Multi hallen og oplev:

Fa lattermusklerne

rort til segte
TORFISK =~
‘ sejlet ind

med kutteren
Torsdag den 28. september 2017 kl. 19.00 fra Thyboren.

TORFISK er en dansk musikgruppe - Start aftenen med
og efter eget udsagn Danmarks eldste el chonyiul

: ! ad libitum + 1 fadel/vand.
boyband - fra Thyboren i Vestjylland. Frakl 17.00 - 18.30

Spisning + koncert:
Pris, koncert: 200 kr. + gebyr 300 kr. + gebyr
® Dorene abnes kl. 18.00

B Unummererede siddepladser
m Forfriskninger kan kabes

Billetterne bestilles pa Billetto.dk

Vises | MOT-Multi hallen, Mejlsvej 45, Mejls, 6800 Varde

‘ '7@@; Tif: 7526 1486
Senvice Udlejning

T gon bjemmefesten ~ til nemme fester

AUT. VVS
TINGHOJ SMEDE &
MASKINFORRETNING A/S




KO=MODEN

Kommoden er vores lille gardbutik, med
gode loppe-/genbrugsfund.

Hjemmelavede kreative ting som puder,
vaser, smamgbler o.m.a.

Abent hver dag fra kl 14.00

Find mig pa facebook/kommoden og
pa instagram @vita_stine_kommaoden

Vita tif. 30738318
Elmelyvej 31, Mejls
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hvis du ikke ] krive! KOMMUNIKATION
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Jeg giver dit budskab kant
i folderen, i pressemeddelelsen,
pd hjemmesiden, i magasinet, i nyhedsbrevet...

Nina Wolff, tekstforfatter, T: 22 94 88 26

Tilmelding til SMS-lister i Mejls-Orten-Tinghoj
Serd ex a-miail il smsivmos-indo dk oplys dit
mwbil or Herefter vil du £3 en sms nar derer
ATTAnZsmEter — 58 Mmere A WWW mot-info dk

Info-clalte

Der ar opsat © info-skilte: 21 Mejls, 2 2 Oman
4i Tinghej oz ! i Bragsen.

Skilza s’:maa:.&:fumatnagultpapﬂ Reps
Tergemzen, Omten kan udskrive skiltens aller

ﬁ%ﬁ"' Natur papiret kan afhentes hos Rane.
ﬁg‘* - Faseiet 1 dive dyr

Natur Oké

Hund Kat Abning

10 10 g o 6l ey

17055 17&5 i Alt | belzgningsarbejde og haveservics udfores

Waktoulor or NOK ke Mo gaster — HT. Bel&gning og Service

o
cgnxo;wm v/ Henning Thomsen, Blaksmark
il;r jﬁﬂyﬂf Ringkebingve] 176, 6800 Varde
v. Tove og Jergen Chr. Andersen Tif: 24 46 97 37 - 75 26 13 86
Sr. Randsigve] 0 - Orten - 5300 Yarde
Ti 75 26 1310 - 29501623
SELANETES Stafetten 2017
| ALLE STILARTER
[ billeschou Deadline
gstervald 20 (. Kvickly) Varoe for indlevering:
7522 04 46 » 4056 04 46
wevrn.mbilles chowdk NR. 8 22.08.17
\ Storst udvalg - hedst rédg mming NR.9 19.09.17
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SCHANTZ BYG ¢ )

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

Kvalitet
11l tiden

VARDE « 75 22 39 98
Laila Wittendorii Vigses Madcirkus
Smarrebred, sandwich, tapas m.m.
Stilbjergve) 124 Selskaber. keldt og vamt m.m.
h.lefl-—; Ring eller mail for menu / priser
BE00 Varde 22570250
salon Wittendorii  1j5. 2g404788 v.madcirkus@gmail.com

o & e -ae et

Paie Lund S

SEKRETAAREN
“ Stilbgargvel &0 Tingha| 'V/ Lise ¢|30d
G800 Varda Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
X 7end 7062 _I_ 2883 0740 F=3 2183 4459

Alt vedr. bogholderi udfgres

KOB - SALG - BYTTE Sak =
La skar Maskiner
ILINDING BILER i P ARk ‘Boksisne] 100

Jeppe Skovgaards Vej 3, Varde Oren = 6800 Varde = TIf 7526 1617
. en = § arje = rach 1611
TLF. 7526 12 38 - Fax. 7526 1619 = Bilth. 4028 1617

www, linding-biler.dk

‘.l‘.ﬂ I'u%
i'. A
Tinghej Service Udlejning|z
TIE. 75 26 14 86 - Mobil 5124 1486 | 23

I B Frisbi Byg:
Udlgjning af telte, service, borde, stole, ol _— : -

fcssgril], hupmpudw Og btll‘gﬂ.' m.m. Karsten T. Nielsen - 60 10 65 028

Alt i temrerarbejde.
ENSEN ...din lokale temrer...

v/j@rgen Jensen * Tegigirdvej 6 * Orten
\| B " G 6800 Yarde + Mobil 40 36 08 25

J/
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LOKALBLAD FOR MEILS, ORTEN DG TINGH@):

Mejls Lene Pedersen, Mejlsvej 26, Mejls 75261033
Meijls Vita Tryk, Eimelyvej 31, Mejis 75261118
Tinghgj Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 75261269
Ortan Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 22948826

Lokalblad for omradet Mejis, Orten og Tinghgj. Udkommer i 525 eksemplarer
11 gange drfigs, den 1 i hver mined, undtaget juli maned.

Indlz=g sences som Worg-filtl: motstafetten@gmail.com

Se mere pa:

www.mot-info.dik— www.urvo.vardeommune_ck

www.feriehuset-bork.dk www.feriehuset-brens.dk
www.feriehuset-lonne.dk www.feriehuset-nebel.dk

M

~ 0 H

(Teglgardens S Se'
Temrer & Snedker I t
v, Pawsr Lorantzen
Rasengantas 49 - Frisad 5&11 Varde I g.

29445548+« 75222306

AT PSTAL D \ Q
KasteraJesseN”
VVS OG BLIK O JYSKE BANK

Navervej 8 — Varde Lclpnl\-cj 1, Varde
TIf. 75220256 75224876 TIf. ?9 89 82 401(
Mobil 40 42 72 56 Fax 74 22 56 40 www. jyskebank.d
Al Id .
T TOMRERMESTER

. ‘o HENNING KRISTENSEN

alexi@ao-elteknik.dk EL-TEKNIK O]tenvg' 90
Wiww.ao-elteknk.di )

— TIL: 20225809

Der er plads til din
annonce her :)

Mojlswaj &5, Majls
6AD Yerde

Telefon 20 230 353
jacob hjerre@navwimail Ak

_/
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