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Gymnastikstart
Junior- og Ungdomsklub
Spis sammen



Abent alle ugens dage
fra kl. 8.00 - 20.00
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Taet pa dig og din hverdag
TINGH®J -7526 1029 TAENK GLOBALT - HANDEL LOKALT

\

i W Elmely Maskiner
Auderse) & Ancreseen Poul Nielsen
MV L Mejls
Teletux 75 21 13 95
pe i< P 75261118/20261118
‘j\" 3
Jordbrugskalk @_:%; bof .‘.‘f'“’%&
Alm. Spredning cller GPS j § %
S.Haltrup 51213460 orsamiingshus ¥
HK Haltrup 75261307-20639712 Stibjergve] 57, Tinghaj

Tif. 7526 12 72.

Tinghgj Smede- & Maskinforretning A/s

Aut. VVS - Svend Aage Jacobsen

Stilbjergvej 50 - Tinghej - 6800 Varde
TH. 75 26 10 15 - Biltlf. 23 34 72 97

MASKINER FOR SKOV- OG HAVEBRUG

SALG - SERVICE - REPARATION

* MOTDHRBAVE *RIDERS
'+ PLAENEHLIPPERE » MINITRAKTORER
b+ HAWWEFRESERE  « ALT | SLIBNING

MOTORSAVE 7 EAPREPReys:
| GBI . 75261341 &

werw.tinghoj-motorsave.dk - wwvr.jonsered.dk

L. K. Mortensen & Son

WOGNM
AGERTOFTEN M - TINGHSJ
S0 VARDE -TLF. 7526 1317

Pw;nrus
Stort udvalg i duge, servietter, lys og papirvarer
Hér- og maksupartist Stibjergvej 37, Tinghej

Anne-Dorthe Olaen Halth TI.: 6140 3240
Mellsvej 11, 8800 Varde

www.arthurbooking.ak

TIr. 78850985 wvew, papirus.dk
. J/



MOT -gymnastik seeson 2011-2012. ©

54 er vi klar igen til en ny og speendende sason med start i uge 39.
Vi har ikke alle hold helt pd plads, men det ndr vi forhdbentlig, inden vi begynder.

| Hold | instruktorer | dag g tid |s1'nd
Forceldre/Barn Jane Knudsen Torsdag kI.16.30.-17.30 Friskolen
Puslinge 3-4 ar Kirsten Roswall Tirsdag kl.16.45.-17.45 Friskolen
Lisbeth Alford

Mini-spring 5-6 ar  Peter Rosendahl Onsdag k.16.30.-17.30 Friskolen

Pigetons 1.-3. ki Helle Due Chr. Onsdag KI.16.00-16.55 Thorstruphallen
Maiken Kristensen

Drengetons 1.-3. ki Tirsdag kl.17.00-18.00 Therstruphallen

Spring/Parcour Mads Julius Onsdag kl.16.55.-18.20 Thorstruphallen

4.-B. kl. mix Anne Elisabeth N.

Rytme-piger Anni Andersen Torsdag kl.17.00-18.00 Thorstruphallen

Bh kl=-2. ki Eva Jensen

Rytme-piger Sara T. Andreasen Onsdag kl.16.30.-17.30 Aktivitetssalen,

3.-5. klasze Rikke A. Jacobsen Lerpat-Hallen

Teenagepiger Michelle Serensen  Onsdag kl.17.30-18.30 Aktivitetssalen,

6.-9. kl. Lea Orskov Lerpot-Hallen

Kom i form. Helle Sendergaard  Onsdag ki.20.00-21.00 Friskolen

Mix-voksne

Vel medt til sved pd panden og masser af god treening™ Vi gleeder os fil at se jer!
Ingen tilmelding. Du mader blot op til 1. treening, der er 3 gratis prevetimer.

Er du i tvivl om noget, sd ring til Bodil tif. 75261062/40367122



Vi udferer:

* Nyanlag af kloak

* Renovering af kloak
* Rottesikring

* TV-inspektion

* Nedsivning

* Drzning

AUTORISERET

Ring til Martin
pa 75223033
og fi et
uforpligtende
tilbud pa den
rigtige Igsning,

‘ntreprenor * Aut. Kloakfirma
TIE: 75 22 30 33 » www.vama.dk
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Kom og med din nabo

LOBEDATOER/STARTSTED

Onsdag d. 7. september Orten plantage (jagthytten)

Sendag d. 11. september Karlsgardelobel.
Lzes mere pa karlsgaarde.dk

Onsdag d. 14. september Gyvmnasiets P-plads

Vi medes hver gang kl 18.30.-19.30.
/\/#G.
MOTG=U

Praemiespil MOT Friskole.

August 2011
1. praemie a200 kr
058 — 327
preemie a’175 kr.
383 -003-171- 344
3. preemie a’100 kr
346 - 001 — 349 - 311 - 033
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Aktivitetsliste Efterar 2011 for Mejls-Orten-Tinghgj Junior- og Ungdomsklub

Se hjemmesiden: www.motklub.dk

OBS: bliv medlem inden 1. november!

: Dato
113.09.2011

120.09.2011
27.09.2011

I.'I'? 10. 2011

: 08.10.2011 |

111.10.2011

| 18.10.2010
25.10.2011

' 01.11.2011
08.11.2011
13.11.2011

15.11.201

122.11.2011

129.11.2011
06.12.2011

13.12.2011

103.01.2012 |

~ Beach Party kl. 19.00

i i i o |
Opstart igen |
1i det nye &r

Akt]vltet
Renganng af klublokaler —
. opfordring til foreeldrene om at
| medvirke.
B | Opstart kiub
Klubaften

Vi tager til krumtappen i Varde
| Vi Starter kl. 12.30

- Vi slutter kl. 15.00
Vi slutter med kaffe/sodavand
. og kage

Buwlmg Fritidscentret fra kl. 19.00

Vi mgdes ved Fritidscentret kl. 18.45

| Vi tager pa Mc’ Donalds og spiser
w slutter ved Mc Donalds kl. 21.15

_|Bemaerkninger

T T

'Brev med hjem om bowling -

Se hjemmesiden

B | Tilmeldingsfrist for howlmg =

| | brug hjemmesiden eller

__}_s_hrite!_s_e_ e e ey

" Kun for medlemmer

| Kun for mediemmer

|
|
|
|
|
|
1

Klubbenerlukket efter&rsfene ) '

Klubaften

Halloween. I m8 geme klaede jer ud
til en rigtig (u)hyagelig
halloweenfest

] Klubaften

| Skejtehal fra ki. 10.00 til 1130

Vi mgdes ved Esbjerg skejtehal kl.
9.45

Du er velkommen til at tage familien
med

Klubaften

| Klubaften

| Klubaften - vi bager til jul

Klubaften Bolchekogning og andre
juleforberedelser
Juleafslutning i klubben

Gratis for medlemmer,
forzeldre, bedsteforzeldre og
spgskende.

| Pakke til 20 kr. medbringes.

| Vi far zebleskiver og andet

_|juleknas

[ —



» EFTERARSSTEMNING ”
I SPIS SAMMEN PA X OG TVAERS

Nytilflyttede og heldige vindere fra sportsuge
skal vaere velkomne med deres gavekort.

Tid: Torsdag den 22, September 2011 fra kl. 18.00 til ca. 20.00
Dorene abnes kl. 17.30, hvis man vil starte med lidt hyggesnak.

Sted: Tinghej forsamlingshus

Pris: 50 kr. pr. person, bern under 14 ar halv pris, under 4 ar gratis.

Menu: Kyllingret med karry, ( den var sa god sidste gang ), ris og gren salat.

@I, sodavand og juice kan kebes billigt ( @l 10 kr,

sodavand og juice 5 kr)
Kekkenskrivere: Familien Vigse kan vist huske opskriften, haber vi.
Hjelpere og kagebagere: Har du tid, sa sig’ til, sa giver vi en gratis middag.

Tilmelding senest Sendag den 18. September til:

Lisbeth Thomsen tif. 60 77 3179 lisbeth_knud@os.dk
Betty Nielsen tif. 40 46 77 94 mejls53@get2net.dk
Mona Henningsen tif. 28 70 08 73 mona@henningsen.us
Anders Hejrup tif. 75 26 10 02 Xanh@jubii.dk

Rart at fa nye venner og bekendte, here nyt om omradets gode tilbud eller seneste
udvikling, sa SMS MAIL RING sa Mejls - Orten - Tinghej kan medes.

Kom i form!! Nr. 11-21

Forebyggende afspaending og traening for mand og kvinder. Der
arbejdes med konditions-, styrke- og bevaegelighedstraning. I
treeningen benyttes store bolde, elastikker m.v. Medbring underlag
eller taeppe.

Undervisningssted: Tinghej Forsamlingshus, Tinghej
Pris kr. 625 kr. Medlemmer gives 15% rabat.
Opstart: tirsdag d. 20 September 2011 kl. 19.00 til 20.15
Undervisning hver tirsdag indtil 6. december 2011

Start d. 3. Januar 2012 indtil 13. Marts 2012

Undtaget er ugerne 42 og 7 ( 26 lektioner)

Instrukter: Thomas Schmidt, Orten

Tilmelding senest d. 1. September 2011



Velvaareaften wnr.11-1s

Velvaereaften pa Bldvand Kurbad og Wellness

Arrangementet indeholder falgende:

Entré til samtlige termiske bade, saunaer og dampbade.

Herefter fores deltagerne igennem en saunagus samt en Rhassul for
hele gruppen, hvor kombinationen af mudder og dampbad giver en
fantastisk felelse af velveere,

Alle deltagere far desuden udleveret fodsalt og har dermed mulighed
for at pleje fedderne i et af vores dejlige fodkar. Medbring selv to
handklzeder.

Der serveres et glas vin og frugt

Pris DKK 315,- pr. deltager

Dato: Onsdag d. 14. september 2011 kl. 18.30 til 21.30
Sted: Hvidbjerg Strand Camping, Blavand

Medbring selv handklader, badekabe og badesandaler.
Kan ogsa lejes for 100 kr

Tilmelding senest d. 1 september 2011
Aftenen gennemferes ved mindst 20 deltagere.

" Hvorfor danse Line Dance™?

Hvad er det, der er s3 dejligt ved at danse? For os er det god musik, rytmer, bevae-
gelse og at vaere blandt glade mennesker. Det sjove og fascinerende ved line dance
er de mange dejlige kombinationer af trin, konstrueret til de enkelte musikstykkers
takter og danset i reekker af glade mennesker. Men det er s3 sandelig ogsa det so-
ciale samvaer, som taller med her. Line dance er sjovt hver gang!

Undervisningssted: Tinghej Forsamlingshus, Tingheaj
Samlet pris hvis tilmelding til alle hold: 1200 kr. svarende
20% rabat .Tilmelding til to hold: 20% rabat. Herudover ik-
ke yderligere medlemsrabat.

Der er ingen undervisning i ugerne4l, 42 og 43



Hvis du ikke er bange for at svede og vil i form og smide nogle
kilo pa rekordtid, s& er der kun et at gere: prov spinning!

Spinning er traening med power og energi, det er hdrdt, og det
giver resultater.

Samtidig er risikoen for skader minimal, da traeningen ikke ud-
saetter kroppen for skadelige sted og slag, og det er naturlige be-
veegelser, der arbejdes med.

Max 8 personer pr. hold

Der er instrukter pd i alle timer

Vi treener i Aktivitetshuset, Nvbrovei 32, Janderup

Mindfullness nr. 1008

"Det er konstateret, at 8 ugers daglig udpvelse af mindfulness i 10 minut-
ter, viser @ndringer i din hjerne pa de omrader, der “styrer” stress, soci-
alt samvaer og overblik.

Dette kursus er for alle, der gerne vil laere mindfulness og kraever ingen
forkundskaber. Der vil blive undervist i forskellige teknikker og der vil bli-
ve lagt op til, at du bruger nogle af teknikkerne dagligt. Allerede efter et
par uger, vil du maerke en forskel. Du vil lettere kunne bevare ro og
overblik, selv i stressede situationer

Du far masser af inspiration til, hvordan du kan bruge mindfullness i din
hverdag. Sa afseet gerne lidt tid dagligt til treening hjemme for at nyde
ekstra gavn af kurset her og nu.

Start dato: torsdag d. 15. september kl. 19.00 — 20.45
22/09,29/09 06/10, 13/10, 27/10,03/11, 10/11

(16 lektioner)

Undervisningssted: Friskolen, Mejls

Instrukter: Ketty Emborg, zone- og psykoterapeut.

Pris kr. 350,00 + evt. materialer

Tilmelding senest d. 1. september 2011



Alti belagningsarbejde og haveservice udferes

HT. Belagning & Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringksbingvej 176, 6800 Varde
TH.:24 4697 37 - 75 26 13 86

&
st
o Natur
: Fodeswl M e dyr
Natur Natur
Hund Kat
15ka 12kg.
175,- 175,
IR
g ESTRL S

S'R-m - Orten - 6800 Vande
L] 1310 . 26001623

Blomster- & gavebuktik

Pa bestilling laves drstidens buketter,
dekorationer, begravelsesbinderi o.m.a.
I butikken er der altid pyntede
er, sammenplanininger,
lys, krukker og kurve samt alt i binderiartikler.
Udenders potter tilplantes med drstidens
blomster og pynt.
Hvis 1 er et lille hold, som kunne taenke jer en
aften med blomsterbinding eller lign.
Joeks. til jud, ring og forher jer om mulighederne
Abningstider: Hverdage fra ki. 15.00.
Ler-fsendag fra ki 9.00.
Elmelyvej 31, Mejls
T 75261118/ 30738318

V/Betina Juel, Stilbjergve] 115, Frisvad,

Stafetten 2011

" GRAVSTEN o
| ALLE STILARTER Deadline inden klokken 16.00
bllasehou Nr. 10 20.09.11
Briervoic 3] (v Kncaly) Varoe
TH52204 48 = 20 58 04 46 Nr. 11 18.10.11
www_mizBieschou dk Nr.12 22.141a%

Nr.1 13.12.11
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Kvalitet
til tiden

SCHANTZ BYG ¢ °

Entreprener - Kloakmester - Vognmand

VARDE ¢ 75 22 39 98

Her er plads til din annonce

Varde
Brolcegning & Kloak A/S
v/ Johnny Larsen

Ortenvej 186, 6800 Varde

TIf.29726800° Fax 7526 14 36

lReiki Healing Zoneterapi
v. Lis pa "Stilbjerg"
'E Ringkebingvej 143 - Varde
= Treeffes bedst 4 ¥,
;‘fb hverdage ki. 8-10.00
TH. 75261211 ©

LINDING BILER

Langhedevej 9, Tinghej
TLF. 75 26 12 38

www.linding-biler.dk

K@B - SALG - BYTTE

Sakskaer Maskiner

* Fax. 7526 1619 = Biltlf. 4028 1617

v/ Flemming Albzek + Sakskaervej 100
* Orten » 6800 Varde + TIf. 7526 1617

- - - - . 'g‘ 4
Tinghaj Service Udlejning - @)
TIf. 75 26 14 86 — Mobil 51 24 14 86 EA NV,
Udlejning af telte, service, borde, stole,
festgrill, hoppepuder og borge m.m,

) Frisbi B

e S8

Jesper H. Bondesen * TIf. 21 20 20 23

Alt i temrerarbejde.

...din lokale temrer...

vijergen Jensen * Teglgirdvej 6 * Orten

6800 Varde = Mobil 40 36 08 25

J
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REDAKT@RER

Mejls Lene Pedersen, Mejlsvej 28, Mejls 75261033
Mejls Vita Tryk, Elmelyvej 31, Mejls 75261118
Tinghej Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 752612 69

Orten Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 22 94 88 26

Lokalblad for omradet Mejls, Orten og Tinghej. Udkommer i 525 eksemplarer

11 gange arligt, den 1. i hver maned, undtaget juli maned.

Indlaeg sendes til: mot.stafetten@gmail.com

Se mere pa: www.mot-info.dk— www.urvo.vardekommune.dk

ref Hog', 28
0o Jeanette Lund %0 “w
o |iz:i g ’ s
|| Teglgardens K/M-Revision A/S

Temrer & Snedker Navervej 33 - 6800 Varde
. Patar Lorsntzen
Rasenhnive) 49 - Frisvad - 6800 Vorde Ti 2032 1238

29445548+752223 08

' cnm RSTALLATN &J Aps

vvsoopu,( O JYSKE BANK

Navervej 6 - Varde Lerpotvej 1, Varde
Tf. 75220256 75224876 TIf. 89 89 82 40
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 56 40 www jyskebank.dk
TOMRERMESTER
HENNING KRISTENSEN
Ortenvej 90

Tif.: 20225809

=2
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KONSTRUKT@RGARDEN

|
|
o =l !
. ) "IN I S, Randuigesj 11, Varde
jacob bjeme@newmall.dk | T - 2118 2831

TEGNESTUE » TILEYN+= RADGIVNING ‘
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