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MUSIK EVENT |
TINGHQJ FEST- OG KULTURHUS

Fredag den 15.09.2023 afholder Tinghgj Fest— og kulturhus
musik event med Anders Munch, som spiller og synger nogle
af Kim Larsens sange samt forteeller om Kim Larsens liv og
musik. For hver solgt billet giver Anders Munch 10% af sit ho-
norar til udsatte og psykisk syge barn, unge og aldre, det
samme Vil Tinghgj Fest- og kulturhus gare.

Folg med pa husets hjemmeside: tinghojfk.dk og lzes mere om
arrangementet. Haber rigtig mange vil statte op om dette fest-
lige arrangement.

Pris incl. spisning kr. 349,
starter kl. 18.00

Pris uden spisning kr. 175, kl. 19.45

Kaffe og kage til alle i pausen

Tilmelding og betaling til Rie Aarhus tlf/sms 28768140
Gelder bide spisning og billetter.

HUSK VORES FREDAGSBAR
Altid den ferste fredag i hver maned
Fra kl. 16.00 til k1. 18.00
Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Fest— og Kulturhus

INFO OM LEJE AF TINGH@J FEST- og KULTURHUS:

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie
Arhus tif. 28768140. Tjek kalenderen pa hjemmesiden
tinghojfk.dk.



Familiesvemning 2023/2024.

Den indendgrs badesason i Varde Svgmmehal starter 24. september 2023
Svgmmebhallen er tilgeengelig hver sgndag fra 17:00 til 18:00

Pris ved 1 person er 450,- kr.
Pris for 2 personer er 550,- kr.
Pris for en familie er 700,- kr.

For at deltage skal du vaere medlem af MOT G&U.
Betalingen samt tilmelding foregar pa conventus inden fgrste fremmgde. Du kan fglge
linket her: http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mnin

Svgmmetider
Inden jul:
Sep: 24.
Okt: 1., 8., 15., 29.
Nov: 5,12, 19, 26.
Dec: 3., 10, 17.

/;e

Efter jul:
Jan:7., 14,21, 28.
Feb: 4., 11., 25.
Mar: 3., 10., 17., 24.

Har du spgrgsmal, kan du kontakte Anita pa tel. 2238 0067




Badminton, MOT G&U, sason 2023-24

S4 er det tid til en ny seeson med badminton i MOT G&U. Vi har igen i ar tider
bade pd gymnasiet og i MOT-Multi.
Falgende tider er ledige:
Gymnasiet: Mandage 17-18 + 18-19 +20-21
Onsdage 17-18 + 19-20
Torsdage 18-19 + 19-20 + 20-21

MOT-Multi: Mandage 18.30-19.30
Tirsdage 18.30-20.00 (valgfrit 60/90/120 min)

Saesonen starter den 11. september 2023 og slutter 31. marts 2024.
Der er lukket for trening 1 uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52.

Brugere, der spiller badminton, serger selv for at satte net op og tage ned igen.

Der tages forbehold for at enkelte baner kan vere optaget,
da booking foregar lebende.

Kontakt Anita Julius for booking MOT G&U
pa mail: anitajulius25@gmail.com
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VELKOMMEN i Vores Fitness©

..0g BYD OGSA SNART VORES NYE INSTRUKT@RER VELKOMNE.

Vi sender tre aktive lokale folk, fra 18 ar og op, afsted pa instrukter-
kurser her i efterdret. Er du ogsa interesseret i at blive instrukter i Vo-
res Fitness, herer vi gerne fra dig.

| Vores Fitness kan du traene lokalt, nar det passer
dig. Vores priser tror vi ogsa passer dig©

1 maned: 175 kr. (Man binder sig til 3 méneder.)
6 maneder: 1.000 kr.
12 maneder: 1.800 kr.

Abonnementer kgbes pa www.mot-gu-dk

Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fitness
betyder for dig, vi vil sa gerne have din reklame®©

fitness.motgu@gmail.dk FY%?ESSS
Du kan ogsa finde os pa Facebook: M

Vores Fitness MOT G&U

Madlavning for maand v/ marianne Sejersen,

Holdet er for maend, der kan teenke sig at lave almindelig mad og
hygge sig sammen med andre.

Vi prgver nye retter, gerne to retter hver aften.

Start mandag den 25. september 2023 kl. 18.00-20.45 i
Madkundskab, bygning B, Lykkesgardskolen, Abildvej 25,
6800 Varde.

Derefter folgende mandage: 9/10, 23/10, 6/11 og 20/11 2023.
15/1, 29/1, 26/2, 11/3 og 25/3 2024.

Pris: 800 kr. for 30 lektioner. (+ madvarer, som afregnes med
underviser hver gang.)

Indbetaling til Horne Aftenskole pa mobile pay 74693 eller i
banken: 7725 5004424


http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk

Sensommer-hygge i
”spis sammen” pa X og tvaers

Tid Torsdag den 28. sept. kl. 18 til ca. 20
Kom gerne fra 17.30 og fa en snak, mens vi
deekker bordene.
Sted  Tinghgj Fest- og Kulturhus
Menu Boller i karry med ris, kartofler og gulerodssalat.
Pris 70 kr. pr. person, bern under 14 ar halv pris og
bern under 4 &r spiser gratis.
A1 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.
I kekkenet er selvfalgelig Susanne Vigse og co.

Er du en af kagebagerne? — sé sig til — det udleser en
gratis spisning.

Tilmelding senest lordag den 23. september til -

Lisbeth Thomsen er ikke hjemme!!

Mona Henningsen tlf. 2870 0873 mona@henningsen.us
Anders Hojrup tlf. 3116 0210 Anders.h.70@jicloud.com
Betty Nielsen tlf. 4046 7794 mejls53@stofanet.dk

Har du et budskab eller nye ideer, sa kan du fa taletid for kaffen.

Datoer vi satser pa til kommende ”Spis-sammen” i saeson 23/24 er:
14. dec. + 25. jan. 2024 + 14. marts 2024, sa szt X i kalenderen!!
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Kom i formholdet:

Kom i formholdet er et hold for bade maend og kvinder og i alle aldre.
Den yngste er 20 og den xldste 76. Holdet er ikke et opvisningshold. Pa
holdet kan man forvente at blive udsat for:

. Cirkeltraening

. Tabata

o Yoga

. Gymnastik
. Aerobic

. Og meget andet.

Men en ting er sikkert, man gar altid fra timen med et godt grin, og hver
en muskel er blevet rgrt pa enten den ene eller anden made.

Sa med op onsdag den 20. september
kl. 19:00

Spandstige hilsner fra

Marianne, Maria og Helle

Kvindeholdet:

Kvindeholdet er et opvisningshold. Vi er ude til 5-6 opvisninger i Igbet af
marts-april, hvor vi forventer, at du deltager. For at ga pa holdet skal
man vaere +25. Vi traener 1% time og derudover er der kaffeaften den
f@rste torsdag i hver maned.

Vi glaeder os til at se dig.
Gitte, Birgitte og Helle

—~, 0
MOT Gl



GYMNASTIKSASONEN 23/24 i MOT G&U

Vi glaeder os til at se dig i MOT-Multi i Mejls og har nu dbnet for
tilmelding til gymnastiksaesonen, der har opstart i uge 37.

Tilmeldingen er pa: www.mot-gu.dk

MANDAG:
15.45 - 16.45: Forzlder/barn. Traenere: Channie og Sabir@V
W5

TIRSDAG:

15.30 — 16.30: Puslinge (3-4 ar). Traener: Christina
20.00 — 21.30: Herregodt. Traenere: Knud Ole, Steen og Svenning.
(Opstart uge 40)

ONSDAG:
15.30 — 16.30: Minitons (5-6 &r). Traener: Mette

TORSDAG:

16.15 — 17.30: Power-holdet (1.-3. kl.) Treenere: Jane og Gry
17.30 — 18.30: Spring 10+ (4.-9. kl.) Treener: Thomas

18.30 — 19.30: Ung Spring (9.kl. — ) Traener: Thomas
19.30 — 21.00: Kvinderne fra MOT. Tranere: Helle, Gitte og Birgitte.

VI GLZADER OS TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSASON




MOT Sensommerleb halvmarathon og rundeleb
9. september 2023 kl. 10.00

Kom og ver med til at lebe pé en varieret og natursken rute langs
Frisvad Mgllebaxk ved Mejls.

Ruten er 5,3 km og der kan lebes halvmarathon eller rundeleb.
Pris fra 50 kr. til 100 kr. + tilmeldingsgebyr

Lobet starter kl. 10:00.

Briefing kl. 9:50.

Check in og eftertilmelding fra kl. 9:15.

Der er mulighed for eftertilmelding pa lebsdagen.

Tilmelding og info pa Sportstiming:
https://www.sportstiming.dk/event/12843 MOT G&U

¢S JYSKE BANK

Lerpotvej 1, Varde
TIf. 89 89 82 40

www.jyskebank.dk 283500 16

4% RENOX

Rengering & Vinduespolering
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Kvalitet
til tiden

Entreprenor - Kloakmester - Vognmand

VARDE - 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde
TIf. 75 26 13 41
www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus

Smarrebrgd, sandwich, tapas m.m.

Selskaber, koldt og varmt m.m.
Ring eller mail for menu / priser
22 57 02 59
v.madcirkus@gmail.com

“ Paiie Lund

"' 2483 0740

Service og garanti vaerksted
samt salg af
Milwaukee, AEG, Ryobi maskiner

. e
S E K R ET/E REMN
v/ Lise digod

Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
&+ 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

752612 38

Tinghgj Service Udlejning
TIf. 75 26 14 86 - Mobil 51 24 14 86

Udlejning af telte, service, borde,
stole, festgrill, hoppepuder og borge
m.m

Skjern Maskmf%retnmg as

= B Skjern = 1 Sabskrrief 00+ 000 varde

Belagningsarbejde og haveservice
HT. Belaegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

www Imir-teknik.dk
30300895

Ringkabingvej 143
6800 Varde
(0045) 30250833

Y,

Sleep & Hysgge

www.stilbjerg.com
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. . . Deadlines
Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj
Mejls: Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 4013 46 25 Nr.9
Tinghgj: Inge Jacobsen, Ngrremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 19.09.2023
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26 Nr. 10
24.10.2023

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned,

undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.
Indleg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com N

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde

SVEIGAARD PARK Telefon: 60 16 28 00 SVEIGAARD PARK

EE]
I Teglgardens

Tomrer & Snedker

Stilbjergvej 124
f. 25 75 60 80

Peter Lorentzen

TIf. 29 44 55 48 - post@teglgaardens.dk
Rosengardvej 49 - 6800 Varde - CVR 30234065

Din lokale VVS installater ‘\ B
i over.. < 3 % @

KisitraJessen 3 0( )%, &
VVS OG BLIK % 2
Navervej 6 - Varde Enjoy Hand-Crafted Beer
TIf. 7522 02 56 - 26 20 31 42 www.westbrew.dk

Alex Kjeldsen IESF@‘
226 T A‘o HEMME MURER:

) EL-TEKNIK
alex@ao-elteknik.dk Kristian Hemme

www.ao-elteknik.dk Mejlsvej 28 - 6800 Varde - Tlf. 30 27 11 93
www.hemme-murer.dk

Aut. VVUS og energi installater

ve Smed VYL

Mejlsvej 85, Mejls www pesmed.dk o TIf. 7519 5222

6800 Varde

Telefon 20 220 353
jacob@jb-industrimaskiner.dk
www.jb-industrimaskiner.dk

Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI oy VVS installationer

Calin)

ARBEJDSGIVERNE
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