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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
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INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

MUSIK EVENT I  
TINGHØJ FEST– OG KULTURHUS 

 
Fredag den 15.09.2023 afholder Tinghøj Fest– og kulturhus 
musik event med Anders Munch, som spiller og synger nogle 
af Kim Larsens sange samt fortæller om Kim Larsens liv og 
musik. For hver solgt billet giver Anders Munch 10% af sit ho-
norar til udsatte og psykisk syge børn, unge og ældre, det 
samme vil Tinghøj Fest- og kulturhus gøre.  
 
Følg med på husets hjemmeside: tinghojfk.dk og læs mere om 
arrangementet. Håber rigtig mange vil støtte op om dette fest-
lige arrangement. 
 
Pris incl. spisning kr. 349,  
starter kl. 18.00 
 
Pris uden spisning kr. 175, kl. 19.45 
 
Kaffe og kage til alle i pausen 
 
Tilmelding og betaling til Rie Aarhus tlf/sms 28768140 

Gælder både spisning og billetter. SENEST d. 8.9.23 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 
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Badminton, MOT G&U, sæson 2023-24 

 

Så er det tid til en ny sæson med badminton i MOT G&U. Vi har igen i år tider 
både på gymnasiet og i MOT-Multi.  

Følgende tider er ledige: 
  Gymnasiet:  Mandage 17-18 + 18-19 + 20-21 
                        Onsdage 17-18 + 19-20 
                        Torsdage 18-19 + 19-20 + 20-21  
 

    MOT-Multi: Mandage 18.30-19.30 
  Tirsdage 18.30-20.00 (valgfrit 60/90/120 min) 

 

Sæsonen starter den 11. september 2023 og slutter 31. marts 2024.  
Der er lukket for træning i uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52. 

 

Brugere, der spiller badminton, sørger selv for at sætte net op og tage ned igen.  
 

Der tages forbehold for at enkelte baner kan være optaget,  
da booking foregår løbende.  

 

Kontakt Anita Julius for booking 
på mail: anitajulius25@gmail.com 

,  
 HUSK at sætte kryds  
Der afholdes (u)hyggelig Halloween 

  
tirsdag d. 31.oktober i Mejls.  

Nærmere info i stafetten til oktober 
med tidsplan og mødested.   

 
hilsen Halloween Udvalget  
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Madlavning for mænd V/ Marianne Sejersen,  

 
Holdet er for mænd, der kan tænke sig at lave almindelig mad og 
hygge sig sammen med andre.  
 
Vi prøver nye retter, gerne to retter hver aften. 
Start mandag den 25. september 2023 kl. 18.00-20.45 i  
Madkundskab, bygning B, Lykkesgårdskolen, Abildvej 25, 
6800 Varde. 
 
Derefter følgende mandage: 9/10, 23/10, 6/11 og 20/11 2023. 
15/1, 29/1, 26/2, 11/3 og 25/3 2024. 
 
Pris: 800 kr. for 30 lektioner. (+ madvarer, som afregnes med 
underviser hver gang.) 
 
Indbetaling til Horne Aftenskole på mobile pay 74693 eller i  
banken: 7725 5004424 

VELKOMMEN i Vores Fitness☺ 
.. og BYD OGSÅ SNART VORES NYE INSTRUKTØRER VELKOMNE.  
Vi sender tre aktive lokale folk, fra 18 år og op, afsted på instruktør-
kurser her i efteråret. Er du også interesseret i at blive instruktør i Vo-
res Fitness, hører vi gerne fra dig. 
 
I Vores Fitness kan du træne lokalt, når det passer 
dig. Vores priser tror vi også passer dig☺ 
 
1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
6 måneder: 1.000 kr. 
12 måneder: 1.800 kr. 
Abonnementer købes på www.mot-gu-dk  
 

Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fitness 
betyder for dig, vi vil så gerne have din reklame☺ 
fitness.motgu@gmail.dk 

Du kan også finde os på Facebook:  
Vores Fitness MOT G&U  

http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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      Sensommer-hygge i 
    ”spis sammen” på X og tværs  
 
 
Tid  Torsdag den 28. sept. kl. 18 til ca. 20 
  Kom gerne fra 17.30 og få en snak, mens vi  
  dækker bordene. 
Sted Tinghøj Fest- og Kulturhus 
Menu  Boller i karry med ris, kartofler og gulerodssalat. 
Pris 70 kr. pr. person, børn under 14 år halv pris og 

børn under 4 år spiser gratis.    
Øl 10 kr. - sodavand og juice 5 kr. 

I køkkenet er selvfølgelig Susanne Vigsø og co. 

Er du en af kagebagerne? – så sig til – det udløser en 
gratis spisning. 
 
Tilmelding senest lørdag den 23. september til - 
Lisbeth Thomsen   er ikke hjemme!! 
Mona Henningsen  tlf. 2870 0873  mona@henningsen.us 
Anders Højrup  tlf. 3116 0210  Anders.h.70@icloud.com 
Betty Nielsen   tlf. 4046 7794  mejls53@stofanet.dk  

Har du et budskab eller nye ideer, så kan du få taletid før kaffen.    
 
 
 
 
 
 
 
Datoer vi satser på til kommende ”Spis-sammen” i sæson 23/24 er:  
14. dec. + 25. jan. 2024 + 14. marts 2024, så sæt X i kalenderen!! 



8 

 Kom i formholdet: 
Kom i formholdet er et hold for både mænd og kvinder og i alle aldre. 
Den yngste er 20 og den ældste 76. Holdet er ikke et opvisningshold. På 
holdet kan man forvente at blive udsat for: 
 
• Cirkeltræning 
• Tabata 
• Yoga 
• Gymnastik  
• Aerobic  
• Og meget andet.  
 
Men en ting er sikkert, man går altid fra timen med et godt grin, og hver 
en muskel er blevet rørt på enten den ene eller anden måde. 
Så mød op onsdag den 20. september 
kl. 19:00    
Spændstige hilsner fra 
Marianne, Maria og Helle 
 
 
 
 

Kvindeholdet: 
Kvindeholdet er et opvisningshold. Vi er ude til 5-6 opvisninger i løbet af 
marts-april, hvor vi forventer, at du deltager. For at gå på holdet skal 
man være +25. Vi træner 1½ time og derudover er der kaffeaften den 
første torsdag i hver måned.  
 
Vi glæder os til at se dig.  
Gitte, Birgitte og Helle 
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 GYMNASTIKSÆSONEN 23/24 i MOT G&U 
 

Vi glæder os til at se dig i MOT-Multi i Mejls og har nu åbnet for 
tilmelding til gymnastiksæsonen, der har opstart i uge 37. 

 
Tilmeldingen er på: www.mot-gu.dk  

 

MANDAG: 
15.45 - 16.45: Forælder/barn. Trænere: Channie og Sabine 
 

TIRSDAG: 
15.30 – 16.30: Puslinge (3-4 år). Træner: Christina 
20.00 – 21.30: Herregodt. Trænere: Knud Ole, Steen og Svenning. 
(Opstart uge 40) 
 

 

ONSDAG: 
15.30 – 16.30: Minitons (5-6 år). Træner: Mette 
19.00 – 20.00: Kom i form Mix. Trænere: Maria, Marianne og Helle. 
 

TORSDAG: 
16.15 – 17.30: Power-holdet (1.-3. kl.) Trænere: Jane og Gry 
17.30 – 18.30: Spring 10+ (4.-9. kl.) Træner: Thomas 

18.30 – 19.30: Ung Spring (9.kl. → ) Træner: Thomas 
19.30 – 21.00: Kvinderne fra MOT. Trænere: Helle, Gitte og Birgitte. 
 

VI GLÆDER OS TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSÆSON  
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

MOT Sensommerløb halvmarathon og rundeløb 
9. september 2023 kl. 10.00 

Kom og vær med til at løbe på en varieret og naturskøn rute langs 
Frisvad Møllebæk ved Mejls. 
Ruten er 5,3 km og der kan løbes halvmarathon eller rundeløb. 
Pris fra 50 kr. til 100 kr. + tilmeldingsgebyr 
 
Løbet starter kl. 10:00. 
Briefing kl. 9:50. 
Check in og eftertilmelding fra kl. 9:15. 
Der er mulighed for eftertilmelding på løbsdagen. 
 
Tilmelding og info på Sportstiming: 
https://www.sportstiming.dk/event/12843 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 



12 

  

 

  

Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 9 
19.09.2023  

 
Nr. 10 

24.10.2023 

www.westbrew.dk  


