STAFETTEN

Mejls Orten Tinghgj

Lgrdag den 9. septem-
ber afholdt MOT G&U
deres f@grste sensom-
merlgb med ruter pa 5,
10 og 15 kilometer samt
halvmarathon.
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Nyt fra Friskolen

Mandag den 2. oktober er der ”Aben morgensamling” pa Friskolen. Her er alle vel-
kommen, og skolen er efterfglgende vaert ved en kop kaffe og et rundstykke pa lee-
rervaerelset, for dem der har tid og lyst.

Lidt billeder fra skolen: 6. klasse gik en tur til baeskken og havde et par hyggelige
handarbejdstimer, hvor de lavede natur-mandalaer.

Det skrider fremad med pavillonen, hvor 8. og 9. klasse er ved at indrette deres
klasselokaler og et faellesrum. Der er nu kommet en laekker terrasse til.

Lgbehjul er et
hit, nar man
gari 0. klasse,
men der er
ogsa kommet
bumptrack i
skolegarden!

Periodefag for 6. og 7. klasse har
veeret forbi padelbanerne i Varde.



Familiesvemning 2023/2024.

Den indendgrs badesason i Varde Sygmmehal starter 24. september 2023
Svgmmehallen er tilgeengelig hver sgndag fra 17:00 til 18:00

Pris ved 1 person er 450,- kr.
Pris for 2 personer er 550,- kr.
Pris for en familie er 700,- kr.

For at deltage skal du vaere medlem af MOT G&U.
Betalingen samt tilmelding foregar pa conventus inden fgrste fremmgde. Du kan fglge
linket her: http://www.mot-gu.dk/Sv%c3%b8mnin

Svgmmetider
Inden jul:
Sep: 24.
Okt: 1., 8., 15., 29.
Nov: 5,12, 19,, 26.
Dec: 3., 10.,17.

/_1&

Efter jul:
Jan:7., 14,21, 28.
Feb: 4., 11., 25.
Mar: 3., 10., 17., 24.

Har du spgrgsmal, kan du kontakte Anita pa tel. 2238 0067




Mortensaften i Tinghgj Fest— og Kulturhus

Mortensaften i Tinghgj Fest-og Kulturhus fredag d. 10. november 2023
kl. 18.30

Menuen bestar af:

And og ribbensteg med tilbehgr * Gammeldaws seblekage

Kaffe/the og smakager

Prisen er 185 kr. pr. person, bgrn under 12 ar 90 kr. og barn under 3
ar spiser gratis.

Tilmelding og betaling senest 5. no-
vember 2023 til Rie Aarhus:

Tilmelding gerne SMS pa 28768140
Betaling pa mobile pay 160896 Tinghgj
Forsamlingshus

eller kontant til fredagsbaren i Forsam-
lingshuset d. 3. november mellem klok-
ken 16 og 18.00

Badminton, MOT G&U, saeson 2023-24

S4 er det tid til en ny seeson med badminton 1 MOT G&U. Vi har igen i ar tider
bade pd gymnasiet og i MOT-Multi.
Folgende tider er ledige:
Gymnasiet: Mandage 17-18 + 18-19 + 20-21
Onsdage 17-18 + 19-20
Torsdage 18-19 + 19-20 + 20-21

MOT-Multi: Mandage 18.30-19.30
Tirsdage 18.30-20.00 (valgfrit 60/90/120 min)

Sasonen starter den 11. september 2023 og slutter 31. marts 2024.
Der er lukket for treening i uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52.

Brugere, der spiller badminton, serger selv for at s@tte net op og tage ned igen.

Der tages forbehold for at enkelte baner kan vere optaget,

da booking foregér labende.
MOT G<U

Kontakt Anita Julius for booking
pa mail: anitajulisus25@gmail.com




VELKOMMIEN i Vores Fitness©

| Vores Fitness kan du traene lokalt, ndr det passer dig, og her er altid lunt og
torvejr til din traening.

Abonnementer kgbes pd www.mot-gu-dk

1 maned: 175 kr. (Man binder sig til 3 maneder.)
6 maneder: 1.000 kr.
12 méneder: 1.800 kr.

NYE INSTRUKTQRER ER SNART AT FINDE | CENTERT. 3 aktive lokale folk, fra
18 ar og op uddanner sig til fitnessinstrukterer i lgbet af efteraret og glaeder
sig til at give instruktion, rad og vejledning.

Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fitness bety-
der for dig, vi vil sa gerne have din reklame® VORES
fitness.motgu@gmail.dk &F'TNESS

—~,
Mot G

Du kan ogsa finde os pa Facebook:
Vores Fitness MOT G&U eller Instagram vores_fitness_mot

SFO siger tak for de mange abler.
De havde i den grad en hyggelig aeblefest.



http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk

Seniorfithess

Der er plads til mange flere, sa har du lyst til at fa treenet balance, lavet
hjernegymnastik, fa r@rt kroppen, brugt lattermusklerne og den sociale
kaffehygge vi altid slutter af med, sa m@d op i Vores Fitness.

Vi treener hver tirsdag fra kl. 9.30 til 10.30.

Vi glaeder os til at se dig/jer.

Hilsen Marie og Jeanette

Stemningsbilleder fra vores seniorfitness hold hver tirsdag formiddag.
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Aflever dit gamle jern!

Overskuddet gar til stgtteforenin-
gens arbejde pa friskolen, i bgrne-
haven og vuggestuen.

OBS: Den ene container flytter pr.
1. november fra Hans pa Mejlsigvej
til HC pa Ortenvej 187 i Orten.

Den anden container star fortsat
hos Poul pa Elmelyvej 31 i Mejls.




Kom i formholdet:

Kom i formholdet er et hold for bade maend og kvinder og i alle aldre.
Den yngste er 20 og den zeldste 76. Holdet er ikke et opvisningshold. Pa
holdet kan man forvente at blive udsat for:

. Cirkeltraening
. Tabata
. Yoga

. Gymnastik
. Aerobic
. Og meget andet.

Men en ting er sikkert, man gar altid
fra timen med et godt grin, og hver en
muskel er blevet rgrt pa enten den ene
eller anden made.

Sa med op onsdag den 20. september
kl. 19-20

Spandstige hilsner fra
Marianne, Maria og Helle

Kvindeholdet:

Kvindeholdet er et opvisningshold. Vi er ude til 5-6 opvisninger i Igbet af
marts-april, hvor vi forventer, at du deltager. For at ga pa holdet skal
man veere +25. Vi traener torsdag fra 19.30-21, og derudover er der

kaffeaften den fgrste torsdag i hver maned. /\/«.
Vi glaeder os til at se dig.
Gitte, Birgitte og Helle MOT G&U



GYMNASTIKSASONEN 23/24 i MOT G&U

Vi glaeder os til at se dig i MOT-Multi i Mejls, og vi har nu dbnet
for tilmelding til gymnastiksaesonen, der har opstart i uge 37.

Tilmeldingen er pa: www.mot-gu.dk

MANDAG: .
15.45 - 16.45: Forzlder/barn. Trenere: Channie og
Sabine

TIRSDAG:

15.30 — 16.30: Puslinge (3-4 &r). Treener: Christina
20.00 — 21.30: Herregodt. Trenere: Knud Ole, Steen
og Svenning. (Opstart uge 40)

ONSDAG:
15.30 — 16.30: Minitons (5-6 r). Trener: Mette
19.00 — 20.00: Kom 1 form Mix. Traenere: Maria, Marianne og Helle.

TORSDAG:

16.15 — 17.30: Power-holdet (1.-3. kl.) Trenere: Jane og Gry
17.30 — 18.30: Spring 10+ (4.-9. kl.) Traener: Thomas

18.30 — 19.30: Ung Spring (9.kl. — ) Trener: Thomas
19.30 — 21.00: Kvinderne fra MOT. Tranere: Helle, Gitte og Birgitte.

VI GLADER OS TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSASON

MOT G<U




Halloweer i Meﬂs

Market har slaet porten ind oqg

nattens wveesner holder fest ved den }\jemsﬁg’re A

Ter du g3 en tur ved Aen, 3 kom

Der vil veere masser af 9ys, ]gt{e, zombier

og skreekkelige overraskelser. Vi har lavet en ny rute i 3r

Tirsdag den 31, oktober 2023
Vi rasler med knoglerne fra K. 17.30

Vi slutter af med en hne forfriskning i rrw’rkgt oy |

ved Fuelles og Vuggestuen nr, 47. Her vil der veere
- rmation og i vil efterfelgende blive sendt aof sted i
~ ) /Sma grupper
PV Der vil ikke vzere voksne som kan falges med dig,
R R ‘wsk at tage din mor eller far med, hvis du har Brug for

Husk en lille II” lomme'qqte
Der hele er ganske gratis.

:ud\hklmg adet Vardé
TUSIND TAKI!
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Ti'cls-pl‘an for Halloween’i Meﬂs

Her er en Veﬂedende ﬁdsp]aneh for hvorrar de enkelte
Klassetrin bliver sendt afsted:

KI. 17.30—0. Klasse

k1. 17.35—0. Kasse
K1, 17:40—1. Kasse

Kl. 17:45—1. Kasse
Kl. 17:55—2. Kasse
Kl. 18:00—2. Klasse
Kl. 16:05—3. Klasse
Kl. 168:10—3. Klasse
K. 18:15—4. Klasse

!

| - '{ 7- : 7. Klasse
Arfaﬁgém ntet er stf ‘ Ye w[“
gud‘yi‘kli-r'lgé det Vard<iOBl: ‘

TUSIND TAK!




Vi starter nye hold med hvalpetraening

pa Orten Stadion

Hvalpetrzaening starter op mandag den 9. oktober
Pris for 10 gange 600,00 kr. Der traenes fra kl. 18.00-19.00
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail:
hundetraeningVarde@gmail.com eller pa tIf. 20256140

Hvalpe fortszetter starter op mandag den 9. oktober
Pris for 10 gange 600,00 kr. Der treenes fra kl. 19.15-20.15
For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail:
hundetraeningVarde@gmail.com eller pa tIf. 20256140

Ringtraening

Det er muligt at tilmelde sig fra gang til gang, pris pr. gang 50,00 kr., og der skal
tilmeldes i Facebook-gruppen i det opslag, der fglger ugens treening. Der traenes
fra kl. 19.00-20.00. Ved mange tilmeldte bliver der mulighed for at traene fra kl.
17.45-18.45

For yderlige oplysninger vedr. dette hold pa mail:
jeanette.tinghoj@Ilund.mail.dk eller pa tIf. 20256140

Der planlaegges flere hvalpehold og hvalpe-fortsaetterhold samt hoopers hold i
Igbet af efteraret og vinteren.

Efterarets nye hold ligger klar pa hundeweb, der er
tilmelding til holdene pa hundeweb.

Alle hold kan findes pa www.kreds11.dk hvor der star
meget mere om de forskellige hold/aktiviteter

Tilmelding ngdvendig over hundeweb, eller via
kredsens hjemmeside
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Arets julemarked pa MOT Friskole

Traditionen tro slar vi dgrene op til arets hyggeligste julemarked
Iprdag den 18. november fra klokken 10-15 pa MOT Friskole, og vi
begynder med at veekke julemanden, der har slumret pa skolen hele
aret.

Kom og find arets juledekoration, adventskrans, kunsthandvaerk og
et vaeld af stande, hvor du kan finde julegaver og ting til ungernes

pakkekalender. Skolen og hallen er smukt julepyntet, og der er rige
muligheder for et varmt maltid eller et stykke nybagt kage og kaffe.

Det detaljerede program kommer snart pa Facebook og i naeste ud-
gave af Stafetten.

Halvdelen af de 100 stande er allerede solgt, sa skynd dig, hvis du vil
have en.

Bestil en stand:

Send en mail til Ea Rodahl pa
julemarked.mot@outlook.dk eller
kontakt hende pa 22 91 72 99.

Standpriser: En stand 150 kroner, to
stande 200 kroner, tre stande 300 kro-
ner. En stand er et bord med malene
180x80 centimeter. Arranggren sgrger
for borde.

OBS: Der ma ikke szelges fgdevarer i
hallen!

13



Saet X i kalenderen til
”Spis sammen” pa X og
tveers

Datoer vi satser pa til kommende ”Spis-sammen” i seson
23/24 er:

14. dec. 2023 + 25. jan. 2024 + 14. marts 2024

Sat X i kalenderen til:

Julemarked pa MOT friskole d. 18.11.23
Juletraestending Jul i Tinghgj d. 3.12.23

HUSK VORES FREDAGSBAR
Altid den forste fredag 1 hver méned
Fra kl. 16.00 til kl. 18.00
Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Fest— og Kulturhus

INFO OM LEJE AF TINGH@J FEST- og KULTURHUS:

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie
Arhus tIf. 28768140. Tjek kalenderen pa hjemmesiden
tinghojfk.dk.

¢S JYSKE BANK

Lerpotvej 1, Varde
TIf. 89 89 82 40

www.jyskebank.dk 283500 16

€§ RENOX

Rengering & Vindues
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4 SCHANTZ BYG s

Kvalitet
til tiden

Entreprenor - Kloakmester - Vognmand

VARDE - 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde
TIf. 75 26 13 41
www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus

Smarrebrgd, sandwich, tapas m.m.

Selskaber, koldt og varmt m.m.
Ring eller mail for menu / priser
22 57 02 59
v.madcirkus@gmail.com

“ Paiie Lund

"' 2483 0740

Service og garanti vaerksted
samt salg af
Milwaukee, AEG, Ryobi maskiner

- e
S E K R ET/E REMN
v/ Lise @digod

Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
F&+ 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

752612 38

Tinghgj Service Udlejning
TIf. 75 26 14 86 - Mobil 51 24 14 86

Udlejning af telte, service, borde,
stole, festgrill, hoppepuder og borge
m.m

Sk]ern Maskmf@gretnmg as

0 Skjern + r—— T

Belagningsarbejde og haveservice
HT. Belegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

www Imir-teknik.dk
30300895

Ringkabingvej 143
6800 Varde
(0045) 30250833

v

Sleep & Hysgge

www.stilbjerg.com
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. . . Deadlines
Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj
Mejls: Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 4013 46 25 Nr. 10
Tinghgj: Inge Jacobsen, Ngrremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 24.10.2023
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26 Nr. 11
21.11.2023

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned,

undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.
Indleg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com o

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde

SVEIGAARD PARK Telefon: 60 16 28 00 SVEIGAARD PARK

EE]
I Teglgardens

Tomrer & Snedker

iStilbjergvej 124
f.25 75 60 80

Peter Lorentzen

TIf. 29 44 55 48 - post@teglgaardens.dk
Rosengardvej 49 - 6800 Varde - CVR 30234065

Din lokale VVS installater

iover.. g | . ‘ B
g S 2N

KasitraJessen” 3 U( 2. &
VVS OG BLIK % 2
Navervej 6 - Varde Enjoy Hand-Crafted Beer
TIf. 7522 02 56 - 26 20 31 42 www.westbrew.dk

Alex Kjeldsen %;@‘
2126 T A‘o HEMME MURER:

) EL-TEKNIK
alex@ao-elteknik.dk Kristian Hemme

www.ao-elteknik.dk Mejlsvej 28 - 6800 Varde - TIf. 30 27 11 93
www.hemme-murer.dk

Aut. VVUS og energi installater

i'e Smed VYL

www pesmed.dk e TIf. 7519 5222

iy 2

Mejlsvej 85, Mejls

6800 Varde

Telefon 20 220 353
jacob@jb-industrimaskiner.dk
www.jb-industrimaskiner.dk

Reparation, service og installation af
alt indenfor ENERGI oy VVS Installatlnner

"atey

ARBEJDSGIVERNE
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