
  

 

Nummer 9 

Oktober 2023 
 
Senior fitness 

Gymnastik  

Svømning 

Badminton 

Halloween 
 
 

Mejls     Orten     Tinghøj 

Lørdag den 9. septem-
ber afholdt MOT G&U 
deres første sensom-

merløb med ruter på 5, 
10 og 15 kilometer samt  

halvmarathon. 
 

24 løbere var til start, 
og der blev sluttet med 

grillpølser og hygge. 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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Nyt fra Friskolen 
Mandag den 2. oktober er der ”Åben morgensamling” på Friskolen. Her er alle vel-
kommen, og skolen er efterfølgende vært ved en kop kaffe og et rundstykke på læ-
rerværelset, for dem der har tid og lyst. 
 
Lidt billeder fra skolen: 6. klasse gik en tur til bækken og havde et par hyggelige 

håndarbejdstimer, hvor de lavede natur-mandalaer. 

Det skrider fremad med pavillonen, hvor 8. og 9. klasse er ved at indrette deres 

klasselokaler og et fællesrum. Der er nu kommet en lækker terrasse til.  

Periodefag for 6. og 7. klasse har 
været forbi padelbanerne i Varde. 

Løbehjul er et 
hit, når man 
går i 0. klasse, 
men der er  
også kommet 
bumptrack i 
skolegården! 
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Badminton, MOT G&U, sæson 2023-24 
 

Så er det tid til en ny sæson med badminton i MOT G&U. Vi har igen i år tider 
både på gymnasiet og i MOT-Multi.  

Følgende tider er ledige: 
  Gymnasiet:  Mandage 17-18 + 18-19 + 20-21 
                        Onsdage 17-18 + 19-20 
                        Torsdage 18-19 + 19-20 + 20-21  
 

    MOT-Multi: Mandage 18.30-19.30 
  Tirsdage 18.30-20.00 (valgfrit 60/90/120 min) 

 

Sæsonen starter den 11. september 2023 og slutter 31. marts 2024.  
Der er lukket for træning i uge 42 og uge 7 samt i juleferien uge 52. 

 

Brugere, der spiller badminton, sørger selv for at sætte net op og tage ned igen.  
 

Der tages forbehold for at enkelte baner kan være optaget,  
da booking foregår løbende.  

 

Kontakt Anita Julius for booking 
på mail: anitajulius25@gmail.com 

Mortensaften i Tinghøj Fest– og Kulturhus 
 
Mortensaften i Tinghøj Fest-og Kulturhus fredag d. 10. november 2023 
kl. 18.30 
Menuen består af: 
And og ribbensteg med tilbehør * Gammeldaws æblekage   
Kaffe/the og småkager 
Prisen er 185 kr. pr. person, børn under 12 år 90 kr. og børn under 3 
år spiser gratis. 
Tilmelding og betaling senest 5. no-
vember 2023 til Rie Aarhus: 
Tilmelding gerne SMS på 28768140 
Betaling på mobile pay 160896 Tinghøj 
Forsamlingshus  
eller kontant til fredagsbaren i Forsam-
lingshuset d. 3. november mellem klok-
ken 16 og 18.00 
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VELKOMMEN i Vores Fitness☺ 
 
I Vores Fitness kan du træne lokalt, når det passer dig, og her er altid lunt og 
tørvejr til din træning. 
 
 

Abonnementer købes på www.mot-gu-dk  
 
1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
6 måneder: 1.000 kr. 
12 måneder: 1.800 kr. 
 
 

NYE INSTRUKTØRER ER SNART AT FINDE I CENTERT. 3 aktive lokale folk, fra 
18 år og op uddanner sig til fitnessinstruktører i løbet af efteråret og glæder 
sig til at give instruktion, råd og vejledning. 
 

Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fitness bety-
der for dig, vi vil så gerne have din reklame☺ 
fitness.motgu@gmail.dk 
 
 
Du kan også finde os på Facebook:  
Vores Fitness MOT G&U eller Instagram vores_fitness_mot 

SFO siger tak for de mange æbler.  
De havde i den grad en hyggelig æblefest. 

http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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Seniorfitness 
 
Der er plads til mange flere, så har du lyst til at få trænet balance, lavet 
hjernegymnastik, få rørt kroppen, brugt lattermusklerne og den sociale 
kaffehygge vi altid slutter af med, så mød op i Vores Fitness.  
Vi træner hver tirsdag fra kl. 9.30 til 10.30.  
Vi glæder os til at se dig/jer.  
Hilsen Marie og Jeanette 
 
Stemningsbilleder fra vores seniorfitness hold hver tirsdag formiddag. 

Aflever dit gamle jern! 
 
Overskuddet går til støtteforenin-
gens arbejde på friskolen, i børne-
haven og vuggestuen. 
 
OBS: Den ene container flytter pr. 
1. november fra Hans på Mejlsigvej 
til HC på Ortenvej 187 i Orten. 
 
Den anden container står fortsat 
hos Poul på Elmelyvej 31 i Mejls. 
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 Kom i formholdet: 
 
Kom i formholdet er et hold for både mænd og kvinder og i alle aldre. 
Den yngste er 20 og den ældste 76. Holdet er ikke et opvisningshold. På 
holdet kan man forvente at blive udsat for: 
 
• Cirkeltræning 
• Tabata 
• Yoga 
• Gymnastik  
• Aerobic  
• Og meget andet.  
 
Men en ting er sikkert, man går altid 
fra timen med et godt grin, og hver en 
muskel er blevet rørt på enten den ene 
eller anden måde. 
Så mød op onsdag den 20. september 
kl. 19-20  
 
Spændstige hilsner fra 
Marianne, Maria og Helle 
 
 

Kvindeholdet: 
 
Kvindeholdet er et opvisningshold. Vi er ude til 5-6 opvisninger i løbet af 
marts-april, hvor vi forventer, at du deltager. For at gå på holdet skal 
man være +25. Vi træner torsdag fra 19.30-21, og derudover er der 
kaffeaften den første torsdag i hver måned.  
 
Vi glæder os til at se dig.  
Gitte, Birgitte og Helle 
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 GYMNASTIKSÆSONEN 23/24 i MOT G&U 
 
Vi glæder os til at se dig i MOT-Multi i Mejls, og vi har nu åbnet 
for tilmelding til gymnastiksæsonen, der har opstart i uge 37. 
 
Tilmeldingen er på: www.mot-gu.dk  
 

MANDAG: 
15.45 - 16.45: Forælder/barn. Trænere: Channie og 
Sabine 
 

TIRSDAG: 
15.30 – 16.30: Puslinge (3-4 år). Træner: Christina 
20.00 – 21.30: Herregodt. Trænere: Knud Ole, Steen 
og Svenning. (Opstart uge 40) 
 

 

ONSDAG: 
15.30 – 16.30: Minitons (5-6 år). Træner: Mette 
19.00 – 20.00: Kom i form Mix. Trænere: Maria, Marianne og Helle. 
 

TORSDAG: 
16.15 – 17.30: Power-holdet (1.-3. kl.) Trænere: Jane og Gry 
17.30 – 18.30: Spring 10+ (4.-9. kl.) Træner: Thomas 

18.30 – 19.30: Ung Spring (9.kl. → ) Træner: Thomas 
19.30 – 21.00: Kvinderne fra MOT. Trænere: Helle, Gitte og Birgitte. 
 

VI GLÆDER OS TIL EN NY OG AKTIV GYMNASTIKSÆSON  
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Vi starter nye hold med hvalpetræning  

på Orten Stadion 

 
Hvalpetræning starter op mandag den 9. oktober 
Pris for 10 gange 600,00 kr. Der trænes fra kl. 18.00-19.00 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail:  
hundetraeningVarde@gmail.com eller på tlf. 20256140 
 
 

Hvalpe fortsætter starter op mandag den 9. oktober 
Pris for 10 gange 600,00 kr. Der trænes fra kl. 19.15-20.15 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail:  
hundetraeningVarde@gmail.com eller på tlf. 20256140 
 

Ringtræning  
Det er muligt at tilmelde sig fra gang til gang, pris pr. gang 50,00 kr., og der skal 
tilmeldes i Facebook-gruppen i det opslag, der følger ugens træning. Der trænes 
fra kl. 19.00-20.00. Ved mange tilmeldte bliver der mulighed for at træne fra kl. 
17.45-18.45 
For yderlige oplysninger vedr. dette hold på mail: 
jeanette.tinghoj@lund.mail.dk eller på tlf. 20256140 
 
Der planlægges flere hvalpehold og hvalpe-fortsætterhold samt hoopers hold i 
løbet af efteråret og vinteren. 
 
Efterårets nye hold ligger klar på hundeweb, der er 
tilmelding til holdene på hundeweb. 
 
Alle hold kan findes på www.kreds11.dk hvor der står 
meget mere om de forskellige hold/aktiviteter 
 
Tilmelding nødvendig over hundeweb, eller via  
kredsens hjemmeside  

 

mailto:hundetraeningVarde@gmail.com
mailto:hundetraeningVarde@gmail.com
http://www.kreds11.dk/?fbclid=IwAR01LwQvEcw-77dwcCs3HY4vSdO0XYfPCUIO1DWx3h5kU79KIhIQyBA7x_c
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Årets julemarked på MOT Friskole 
 
Traditionen tro slår vi dørene op til årets hyggeligste julemarked  
lørdag den 18. november fra klokken 10-15 på MOT Friskole, og vi 
begynder med at vække julemanden, der har slumret på skolen hele 
året.  
 
Kom og find årets juledekoration, adventskrans, kunsthåndværk og 
et væld af stande, hvor du kan finde julegaver og ting til ungernes 
pakkekalender. Skolen og hallen er smukt julepyntet, og der er rige 
muligheder for et varmt måltid eller et stykke nybagt kage og kaffe.  
 
Det detaljerede program kommer snart på Facebook og i næste ud-
gave af Stafetten. 
 
Halvdelen af de 100 stande er allerede solgt, så skynd dig, hvis du vil 
have en. 
 
Bestil en stand:  
Send en mail til Ea Rodahl på  
julemarked.mot@outlook.dk eller 
kontakt hende på 22 91 72 99. 
 
Standpriser: En stand 150 kroner, to 
stande 200 kroner, tre stande 300 kro-
ner. En stand er et bord med målene 
180x80 centimeter. Arrangøren sørger 
for borde.  
OBS: Der må ikke sælges fødevarer i 
hallen! 
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

Sæt X i kalenderen til: 
 
Julemarked på MOT friskole d. 18.11.23 
Juletræstænding Jul i Tinghøj d. 3.12.23 

Sæt X i kalenderen til 
”Spis sammen” på X og 
tværs  

 
Datoer vi satser på til kommende ”Spis-sammen” i sæson 
23/24 er:  
14. dec.  2023  +  25. jan. 2024  +  14. marts 2024 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 10 
24.10.2023  

 
Nr. 11 

21.11.2023 

www.westbrew.dk  


