
  

 

 

Nummer 9 
November 2025 
 

Mortensaften 

Julemarked 

Spis sammen på x og tværs 

Jul i Tinghøj 

Lidt nyt fra Friskolen 

Mejls     Orten     Tinghøj 

 

 

8.-9. klasse på friskolen har haft besøg af Nørre Nebel Sparekasse, som lærte dem om 
budgetlægning, skat, rente, indlån og udlån. Det var interessant og lærerigt!  

Tinghøj 
Nov. 2024 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 

Tlf 28 76 81 40  
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Husk at sætte X ”Spis sammen” på X og tværs i 
2026: 29.1.26 + 23.4.26 

Hold øje med Stafetten . 
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Jul i Tinghøj søndag d. 30.11.25  
Kl. 12  -  16 

 
NYT: Lokale kunsthåndværkere stiller op i den lille sal  -  og 
har åbent kl. 12—16. 
Her kan du blandt andet finde smykker, keramik, kirkegårds-
pynt mm, julekugler, kranse af pil, strik og syede ting - og an-
det spændende kunsthåndværk.  
 
Kl. 14:30 tændes juletræet på plænen og Jørn Hansen spiller 
for, så vi traditionen tro kan danse om juletræet.  
 
Herefter vil der være gratis æbleskiver, kaffe og saftevand i 
Tinghøj Fest– og Kulturhuset.   
 
Arrangementet er betalt af Tinghøj Kunst-
forening, Tinghøj Fest- & Kulturhus samt 
Tinghøj Gl. Brugsforening.  
 
Kom og ønsk hinanden en glædelig jul  
Alle er meget velkommen.  
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INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie Århus  

tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden tinghojfk.dk. 

 

     TINGHØJ  FEST-  OG KULTURHUS 

   
serverer  mandag  den 10. november kl. 18.00 
andesteg og  flæskesteg med rødkål, brune og hvide 
kartofler med en god brun sauce. 
 
Dessert  -  en surprice á  la  Rie samt  kaffe og the ad 
libitum. 
 
Pris voksne 250,-     Børn under 12 år 125,- 
                      Børn under 4 år  - gratis. 
 
Tilmelding  til  Rie Aarhus  -  tlf. 28768140 – gerne på 
SMS og betaling  på mobilpay  160896  Senest 3. nov.  

                                 
                                     
 
 
 
 
                   BESTYRELSEN 
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Billeder fra Friskolens Trafikdag torsdag d. 16/10. 
De yngste årgange op til 6. kl.havde Trafikdag. Vi havde en dejlig og læringsrig dag - 
samt vi var heldige med vejret  

Fra kontoret: 
Kære forældre, børn og alle ansatte i skole, børnehave, SFO og vuggestue 
Af hjertet tak for min tid på friskolen. Det har været et stort privilegie at få lov 
til at stå i spidsen for dette dejlige sted. Det har været en daglig glæde at mærke 
den energi og det liv, der summer rundt i alle afkroge af skole, børnehave, SFO 
og vuggestue. Pas rigtig godt på det hele og jeg ønsker jer alle alt det bedste i 
fremtiden. 
Kærlige hilsner Per 

Fodboldstævne i Esbjerg for 6. kl. d. 25/9 
Fordybelsesdag: Torsdag var vi til fodboldstævne 
i Esbjerg - det var bare rigtig godt! Der var smil, 
grin og høj puls! Drengene vandt to kampe og 
pigerne spillede en uafgjort!  
Tak til forældre for planlægning og kørsel! 
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Redaktionen vil gerne minde jer om at Stafetten også kan læses på  
    Mot-info.dk 
På facebook i 4 grupper:  Mejls-Orten-Tinghøj     Tinghøj (Varde) 
     Mejls       Alle os i Orten 

HUSK VORES FREDAGSBAR  

Altid den første fredag i hver måned. Fra kl. 16 til kl. 18.  
Venlig hilsen Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

 

Generalforsamling  
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

Nyt fra Vores Fitness 
 

Velkommen i lokalområdets eget fitnesscenter, tæt på dig og frit tilgængelig 
fra morgen til aften hver dag. Her kan du træne i tørvejr hele året rundt. Kig 
ind på hjemmesiden www.mot-gu-dk hvor du kan købe abonnement.  
Efter tilmelding vil du blive kontaktet af en instruktør, som hjælper dig i gang. 
Du kan også bestille en gratis prøvetime eller få hjælp og feedback til dit træ-
ningsprogram. 
 

Abonnementer købes på www.mot-gu-dk 
 

1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
 
6 måneder: 1.000 kr. 
 
12 måneder: 1.800 kr. 
 
Husstandsabonnement for hele husstanden fra 13 år og 
op, gælder i 12 måneder: 4500 kr. 
 
Gæstetræning: 40 kr. som betales på mobilpay 33472  
 
Gavekort til 3 måneder: kun 450 kr. 
 
Juleferie-fitness: 3 ugers fri juletræning kun 100 kr. (Kan købes fra 1 december) 
 
 

Kontakt os på: 
Facebook: Vores Fitness MOT G&U 
Instagram: Voresfitnessmot 
Sms: 21784857 

http://www.mot-gu-dk
http://www.mot-gu-dk
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 



12 

 

 

 

  

Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:  Gitte Agersnap Thomsen, Ortenvej 153 25 73 76 97 
 
 

Stafetten udkommer i 550 eksemplarer 10 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget januar og juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

www.westbrew.dk  

Deadlines 
 

Nr. 10 
18.11.2025 

 
Nr. 1  

20.01.2026 
 


