
  

 

Nummer 10 

November 2023 
 
Mortensaften 

Adventsmøde 

Generalforsamling MOT G&U 

Julemarked i Mejls 

Jul i Tinghøj  

Senior Fitness 

Mejls     Orten     Tinghøj 

Fredag før efterårsferien motionerede alle  
eleverne. Først opvarmning i skolegården og 

derefter enten løbe- eller cykeltur.  
Desværre regnede det meget af tiden, men bør-

nene var seje og gennemførte flot. 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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ADVENTSMØDE     

Annamarie Uhre vil spille og synge årstidens - og julens sange 
sammen med os. En lille julefortælling underholder hun også 
med. 
Tid:  Torsdag den 30. november fra kl. 19 til ca. 21  
Sted:   Tinghøj fest- og kulturhus, Stilbjergvej 57, Tinghøj        
  Der serveres gløgg og æbleskiver, samt kaffe og små 
  kager i pausen. 
Pris:  35 kr. for en hyggelige aften.  
                Kun mulighed for kontant betaling. 

 

 

 

 

Alle er meget velkomne og der er ingen tilmelding. 
MOT-sammen idegruppe: Ella, Lisbeth, Tove, Else og Betty 
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 Jul i Tinghøj - boder i byen 3. dec. kl. 10-14
30 

Rundt omkring i byen vil der være boder med forskellige lækre håndlavede ting. Der vil bl.a. 

være julepynt, dekorationer, glaskunst, håndarbejde, personlige julekugler, pileflet, beton, 

smykker, keramik og strik. 

Der bliver rig mulighed for at finde lækre julegaver, værtindegaver og samtidig komme i den 

helt rette julestemning. Boderne sørger for hygge - så kom og ønsk hinanden Glædelig Jul. 

Kl. 15 bliver juletræet tændt på plænen overfor Tinghøj Fest- og Kulturhus. Derefter er der  

gratis æbleskiver, saftevand og kaffe. Dette arrangeres af foreninger i byen - Alle er velkomne. 

Find boder på Langhedevej 6 & 12, Grøntoften 13 og Stilbjergvej 60 & 79 (79 er ubemandet).  

SE begivenhed på fb ”Jul i Tinghøj - boder i byen” 
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 Mortensaften i Tinghøj Fest– og Kulturhus 
 
Mortensaften i Tinghøj Fest-og Kulturhus fredag d. 10. november 
2023 kl. 18.30 
Menuen består af: 
And og ribbensteg med tilbehør * Gammeldaws æblekage   
Kaffe/the og småkager 
Prisen er 185 kr. pr. person, børn under 12 år 90 kr. og børn under 3 
år spiser gratis. 
Tilmelding og betaling senest  
5. november 2023 til Rie Aarhus: 
Tilmelding gerne SMS på 28768140 
Betaling på mobile pay 160896 
Tinghøj Forsamlingshus  
eller kontant til fredagsbaren i  
Forsamlingshuset d. 3. november  
mellem klokken 16 og 18.00 

Juletræstænding i Tinghøj 

 Vi fortsætter traditionen ! 

Juletræet bliver tændt på plænen overfor Den 

Gamle Brugs 

Søndag d. 3. december kl. 15.00 

Der vil være æbleskiver, kaffe og saftevand – og slikpinde til børnene.  

Det hele serveres i Tinghøj Fest- og Kulturhus. 

Vi håber rigtig mange møder op og synge med på de gamle julesange. 

Bag arrangementet står Tinghøj Fest- og Kulturhus, Tinghøj Gl. Brugs 

og Tinghøj Kunstforening. 

Tinghøj Kunstforening takker for bidragene til foreningen i 2023. 

Disse bidrag har medvirket til, at foreningen i 2023 har kunnet 

indkøbe kunst til plænen.   
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 MOT friskole... 
 

Mandag den 6. november er der åben morgensang kl. 8.00 i skolens aula. Alle er 
velkomne, og skolen er efterfølgende vært ved en kop kaffe og et rundstykke på læ-
rerværelset for dem, som har tid og lyst. 
 
Onsdag den 15. november gentager vi ”Syng og snak” i Friskolens aula. Vi mødes i 
Aulaen kl. 19.00, og så synger vi danske sange fra Højskolesangbogen. 
Tage en nabo/ven/kollega under armen og kom til en hyggelig aften. Arrangementet 
er gratis. Der kan købes øl, vin og sodavand. 
 
Nyopstartet seniorklub 
 
På en friskole i udvikling og med en stor bygningsmasse samt et stort udeareal er der 
altid ting, der skal ordnes. Derfor er det en glæde, at skolen nu har fået et korps af fri-
villige, der gerne vil give en hånd med til alt det praktiske. Seniorklubben er allerede 
startet, og første projekt har været hjælp til færdiggørelsen af nye lokaler til skolens 
nye 8. og 9. klasse. 
Men der er masser af tage fat på fremover af både stort og småt fra småreparationer, 
vedligehold både inde og ude samt hjælp til forefaldende opgaver. Skolen sørger for 
rammerne om hyggeligt samvær før, under og efter arbejdet, og der er altid plads til 
en god snak samt en bid brød og en kop kaffe undervejs. 
Alle kan komme og deltage i seniorklubbens arbejds- og hyggeformiddage. 
Kontakt Thomas Baltzer på 22434433, hvis du/I gerne vil være med.  
--------------------- 
 
0.-3. klasse har haft høstfest. De havde en dejlig eftermiddag, hvor de sang, dansede 
og var kreative. 
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 Under emnet “Hvem bestemmer hvad i Danmark”, har 8.-9. klasse haft 
besøg af Kåre, der er betjent i Varde. Han fortalte godt og indle-
vende om sit job samt om “magtens tredeling”, som vi har i Dan-
mark. Det var et par rigtig gode timer.  
 

 
 

 
 

 

 
9. klasse har afsluttet deres NORD plus projekt og var i september nogle dage i Sverige, 
nærmere bestemt Mjölby. Eleverne boede hos deres svenske værtsfamilier og var sam-
men med dem efter skoletid. I skoletiden arbejdede eleverne sammen i hold bestående af 
både litauere, finner, svenskere og danskere. Det fælles sprog blev derfor engelsk. De var 
også rundt i området, hvor de så flot natur og historiske steder.  
 

 

Som et led i 8.-9. klasses emne om 
Ukrainekrigen havde de besøg af 15-
årige Diane, der er ukrainsk krigsflygt-
ning. Diane fortalte rigtig fint om sit liv 
i Ukraine, krigen, flugten og sin nye til-
værelse i Danmark!  

Derudover har 8. klasse overværet en retssag 
i Retten i Esbjerg  

Er man faldet i skolegården og har  
slået sig, så er det rart at have en ven! 
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VELKOMMEN i Vores Fitness☺ 
 
Når du er medlem i Vores Fitness, er det tørt og lunt nok til en lø-
betur. Vi har to gode løbebånd, der hjælper dig til at motionere. 
Her er åbent 110 timer om ugen, med dit eget kort kan du gå ind i 
varmen og træne, når det passer dig. 
 

Abonnementer købes på www.mot-gu-dk  
 
1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
6 måneder: 1.000 kr. 
12 måneder: 1.800 kr. 
 

NYE INSTRUKTØRER ER SNART AT FINDE I CENTERT. 3 aktive loka-
le folk, fra 18 år og op uddanner sig til fitnessinstruktører i løbet og 
glæder sig til at give instruktion, råd og vejledning. 
 

Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fit-
ness betyder for dig, vi vil så gerne have din reklame☺ 
fitness.motgu@gmail.dk 
 
Du kan også finde os på Facebook:  
Vores Fitness MOT G&U eller  
Instagram vores_fitness_mot 

Seniorfitness      
 
Seniorfitness har været en stor hjælp for mig. Da jeg begyndte, kunne jeg slet ikke ret 
meget, men det kan jeg nu. 
Mine muskler er blevet stærkere og jeg har fået mere smidighed i hele kroppen, ved 
hjælp af de øvelser og lege vi laver. Vi laver også fejl og får et godt grin sammen. 
Jeg har lært, hvordan man kan snyde ens hjerne til at tro, man godt kan gå på line og 
holde balancen. Det havde jeg ikke troet jeg kunne. 
 
Vi bliver også trænet på hukommelsen, når vi spiller bold og laver øvelser, som er teg-
net på tavlen. 
Når vi er færdige med at træne, får vi en dejlig kop kaffe, som vores instruktører har 
med. Det er bare en dejlig afslutning på en god træning. 
Der er plads til flere.                                                                 
Hilsen Annegrete 

http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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Generalforsamling i MOT G&U 
 

 

Der afholdes generalforsamling i Mejls-Orten-Tinghøj Gymnastik- og Ungdomsforening  

torsdag d. 30. november 2023 kl. 19.00 i MOT-Multi. 
 

 

Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. Valg af stemmetællere 

3. Beretning af foreningens formand 

4. Beretning fra udvalgene i alfabetisk rækkefølge 

5. Beretning og regnskaber ved kassereren 

6. Indkomne forslag. 
7.     Valg af bestyrelse (jf. §7). På valg er: 

        Tina Vind (genopstiller ikke) 
         Dorthe Pallesen (genopstiller) 
         Anita Julius (genopstiller) 

8. Valg af revisor og dennes suppleant 
9.    Evt. 
 
 

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være formanden i hænde senest 
en uge før generalforsamlingen afholdes.  

 
Formand Dennis Port kan kontaktes på tlf. 44 16 82 50 eller mail:  

formand.motgu@gmail.com 
 

Inden generalforsamlingen vil bestyrelsen gerne være vært ved et stykke  
smørrebrød og en øl/vand. Husk tilmelding. 
Dette foregår kl. 18 i MOT-multi. 
 
Tilmelding til generalforsamling og spisning skal ske til Anita Julius på 
sms 22 38 00 67 senest d. 24. november 2023. 
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  Orientering fra bestyrelsesmøde onsdag den 27. september 2023 i MOT-Multi kl. 19.00 

Til stede: Dennis, Conny, Dorthe, Anita, Tina 

MOT LØBET 
MOT løbet 9. september var et rigtigt godt arrangement, folk kom langvejs fra, og vejret var 
fantastisk. Vi fik meget god feedback på dagen, så det er absolut ikke sidste gang vi afholder 
løb. Tak til sponsorer, hjælpere og deltagere. 

JUMP FITNESS 
Jump Fitness er skudt godt i gang. Tilmeldingen er åben og de første hold er godt booket. Der 
åbner løbende hold i løbet af sæsonen. Tilmelding på www.mot-gu.dk/jump 

GYMNASTIK 
Der har været godt fremmøde til stort set samtlige både børne- og voksenhold. Dog har Ung 
Spring haft lidt svært ved at tiltrække deltagere, så holdet måtte lukke ned.  

Der bliver indkøbt lidt forskelligt nyt til gymnastik, blandt andet nye yoga måtter.  

Vi arbejder på indkøb af gymnastikredskaber, og orientere os ud mod banker for sponsorering, 
og vi vil søge DGI foreningspuljen som åbner i februar.  

BADMINTON 
Kommer du i tanke om at det kunne være sjovt at spille badminton, og har en god modstander, 
så er der stadig baner at få i MOT Multi, mandage og tirsdage. 

FAMILIESVØMNING 
Er kommet godt i gang, har man ikke nået at tilmelde sig og få armbånd inden for de tre første 
gange, så tøv ikke, familien kan nå at komme med endnu. Udlevering af armbånd kan ske ved 
henvendelse til Anita Julius på telefon 22380067. 

Der har gennem årene været lidt svind i svømme-armbåndene og vi har ikke været gode nok til 
at rykke for dem. Hvis der er nogen som ligger inde med et par armbånd, må de meget gerne 
afleveres på Hedevej 35 i postkassen. 

FITNESS 
Tre nye instruktører på kursus i oktober og november.  

FODBOLD 
Der har været lidt bøvl for en lokal landmand, med parkerede biler på grusvejen ved Orten 
Stadion, det er adviseret videre til de retmæssige. 

FLOORBALL 
Alt kører godt her.  

BASKETBALL 
Sydbank har givet tilsagn om støtte til indkøb af nye basketball mål til hallen, vi sætter det i 
gang hurtigst muligt. 

http://www.mot-gu.dk/jump
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(Fortsættes) 

SPINNING 

Opstart i uge 43, pt. er der endnu ledige pladser om torsdagen kl. 19-20, så kom frisk. De 
garvede instruktører fra Familie & Fritid, Jens og Henning, er klar til at give den max 
gas. 

BESTYRELSE 

Vi går på Instagram i MOT G&U - Dennis arbejder med at få os på, så vi kan 
blive endnu mere synlige. 

Bestyrelsen er med på årets julemarked i MOT Multi, her kan du komme og prøve at 
hoppe på en Jump Fitness trampolin eller afprøve en spinningcykel.  

Og så har vi strømperne med, så hvis du mangler bambus strømper, eller de skal under 
juletræet, så kan de købes på årets julemarked.  

Generalforsamling fastsat til 30. november 2023 kl. 19 - der er et lille traktement fra kl. 
18. Tilmelding ved Anita Julius senest den 24. november.  
Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være formanden i hænde se-
nest en uge før generalforsamlingen afholdes.  

 

Formand Dennis Port kan kontaktes på tlf. 44 16 82 50 eller mail: for-
mand.motgu@gmail.com  
 

Kom og hør hvordan det går i vores alles MOT G&U 

      

Børnehaven og vuggestu-
en har været så heldige at 
få en el-ladcykel som 
børnene kan komme på 
tur i - TAK til Louise En-
gelbreth som har søgt 
fonde, og gjort det muligt 
at få så fin en cykel. Nu 
glæder alle sig til at kom-
me på mange gode ture i 
og med cyklen.  
 

mailto:formand.motgu@gmail.com
mailto:formand.motgu@gmail.com
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

Sæt X i kalenderen til 
”Spis sammen” på X og 
tværs  

Datoer vi satser på til kommende ”Spis-sammen” i sæson 
23/24 er:  
14. dec.  2023  +  25. jan. 2024  +  14. marts 2024 

Aflever dit gamle jern! 
Overskuddet går til støtteforeningens arbejde på friskolen, i børne-
haven og vuggestuen. 
OBS: Den ene container er pr. 1. november flyttet fra Hans på Mejlsig-
vej til HC på Ortenvej 187 i Orten. 
Den anden container står fortsat hos Poul på Elmelyvej 31 i Mejls. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 11 
21.11.2023 

 
Nr. 1 

10.12.2023 

www.westbrew.dk  


