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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 

 
Her er plads  

til din annonce! 

Tlf 28 76 81 40  
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 Spis sammen på X og tværs 
 

Tid Torsdag den 14. marts kl. 18 til ca. 20 
Kom gerne fra 17.30 og snak med naboen.  
Sted Tinghøj Fest og kulturhus 

Menu ”Simregryde” af gris med mos og spidskål-
salat. 

Pris 70 kr. pr. person, børn under 14 år halv pris og 
børn under 4 år spiser gratis. 

 Øl 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.  
I køkkenet hjælper vi hinanden under kyndig vejledning 

af Susanne Vigsø og co. 
Kagebagere: – sig til hvis du har tid og lyst – det giver 1 

gratis spisning. 
 

Tilmelding senest lørdag den 9. marts til  
Lisbeth Thomsen  tlf. 6077 3179 
lisbethknud@outlook.dk 
Mona Henningsen tlf. 2870 0873 
mona@henningsen.us 
Anders Højrup  tlf. 3116 0210 
anders.h.70@icloud.com  
Betty Nielsen  tlf. 4046 7794 
mejls53@stofanet.dk  

Vil du sige noget,  
kan du få taletid før kaffen. 
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 og TINGHØJ 
Fest- og Kulturhus 

 
inviterer til et fællesskab / fællesskabt kunstprojekt. 

 

Museet Trapholt og tekstilkunstner Kristine Mandsbjerg kommer 
torsdag den 7. marts kl. 17.00 til kl. 19.30  

og starter projektet med en indledende workshop, hvor vi efterfølgende  
i fællesskab skal skabe et værk og arbejde med temaet TID.  

Der skal broderes på genbrugt, hvidt linned med skrift og typografi. 
Medbring gerne et brugt linned, gammelt, hvidt og slidt af tidens tand. 

 

Vi mødes efterfølgende i Tinghøj Fest- og Kulturhus 
Torsdage kl. 17.00 til kl. 19.00 (evt. til kl. 21.00) i foråret. 

 

Har du lyst til at være med til at skabe kunstværket, som udstilles på TRAP-
HOLT til efteråret, eller kender du en eller flere, så meld dig/jer endelig til. 
Alle kan være med, selv om man ikke har den store erfaring med broderi. Du 
skal bare have lyst til at deltage, så hjælper vi hinanden. 

 
Tilmelding og nærmere info ved kontaktperson:  
Jane: i dagtimerne gerne SMS på 21471678 eller mail: jane-
maagaard@mail.dk 
ellers mød bare op torsdage kl. 17. 
 

Tinghøj Fest- og Kulturhus, Stilbjergvej 57, Tinghøj, 6800 Varde 
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Program for gymnastikopvisning  

Søndag den 24. marts 2024 i MOT-Multi, Mejls 

 
 



6 

 

 

 
 

Generalforsamling i Tinghøj Fest- og  
Kulturhus. 
 
Ordinær generalforsamling afholdes  
torsdag, den 14. marts 2024 kl 20  
(efter fællesspisning) i Tinghøj Fest- og Kulturhus. 
 
Dagsorden: 
1) Valg af dirigent, skriftfører og stemmetællere. 
2) Bestyrelsens beretning ved formanden. 
3) Fremlæggelse og godkendelse af årsregnskab. 
4) Fastsættelse af kontingent. 
5) Valg af bestyrelse og suppleanter 
                  På valg: J. P Vigsø og Jørn Stein. 
6) Valg  af revisorer og revisorsuppleanter. 
7) Forslag fra andelshavere eller bestyrelse. 
8) Eventuelt. 
 
Eventuelle forslag til generalforsamlingen skal indsendes 
skriftligt til bestyrelsen senest 14 dage før generalforsamlin-
gen.  
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 Indkaldelse til generalforsamling i Tinghøj Gamle Brugsforening AmbA 
i Tinghøj Fest- & Kulturhus mandag d. 18.3.2023 kl. 19:00 

 
1. Valg af dirigent og stemmetællere 

2. Valg af sekretær 

3. Bestyrelsens beretning 

4. Forelæggelse af regnskab til godkendelse og anvendelse af  

    overskud 

5. Forelæggelse af budget 

6. Indkomne forslag. 

7. Fastsættelse af pålydende værdi af nye andelsbeviser for det 

    kommende år. 

8. Fastsættelse af medlemskontingent. 

9. Valg af bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter 

    Villy Pedersen, Thomas Baltzer Thomsen og Anne-Lise Nyland 

    Jessen er på valg. (de modtager alle genvalg) 

    Suppleanter: Jeanette Lund og Tommy Jessen er på valg 

10. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant 

      Inge Aas Jacobsen og Jette Pedersen er revisorer. 

      Karin Jessen er suppleant  

11. Eventuelt 

Foreningen er vært med øl/vand & smørrebrød, hvorfor tilmel-

ding er nødvendig. 

Dette skal ske senest 10.3.24 til Ulla på 51553077 eller 

tinghojg.brugs@gmail.com 

Er du endnu ikke medlem så kan du nå det endnu – henvend 

dig til Villy Pedersen på villyp08@gmail.com 

Tilmelding nødvendig pga 
smørrebrød 
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Mejls– Orten—Tinghøj  
Friskole - Naturbørnehave 
 
Hulebyggeri er altid et 
stort hit blandt vores  
SFO-børn. 
  
I dag byggede vi en lille 
hule-landsby i aulaen 
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VELKOMMEN i Vores Fitness 
 
I Vores Fitness, er det tørt og lunt nok til en løbetur. Her er åbent 110 ti-
mer om ugen, med dit eget kort kan du gå ind i varmen og træne, når det 
passer dig. Eller hvad med at invitere naboen med til træning efterfulgt af 
en velfortjent kaffepause ved vores flotte cafemøbler med god udsigt over 
Tinghøj. 
 
Vores dygtige instruktører kan give dig en gratis prøvetime eller hjælp og 
feedback til dit træningsprogram. 
 
 
Abonnementer købes på www.mot-gu-dk  
 
1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
6 måneder: 1.000 kr. 
12 måneder: 1.800 kr. 
 
Gavekort til 3 måneder: kun 450 kr. 
 
 
 

Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fitness  
betyder for dig, vi vil så gerne have din reklame. 
  
 
Du kan skrive til os på Messenger eller fitness.motgu@gmail.dk 
 
Vi er også på Facebook: Vores Fitness MOT G&U eller 
Instagram vores_fitness_mot 
 

http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

Aflever dit gamle jern! 
Overskuddet går til støtteforeningens arbejde på friskolen, i børne-
haven og vuggestuen. 
OBS: Den ene container er pr. 1. november flyttet fra Hans på Mejlsig-
vej til HC på Ortenvej 187 i Orten. 
Den anden container står fortsat hos Poul på Elmelyvej 31 i Mejls. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 4 
26.03.2024 

 
Nr. 5  

23.04.2024 

www.westbrew.dk  


