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ÑċťНŉƖċНÉƣƏƣƣĲŉŸƖĲŰŔŰŊĲŰ 
ÑċťНƣŔũНƚƓŸŰƚŸƖĲƖ 
uƨŰƚƣƣƨƖ 
?ċƣċĦĲŰƣĲƖ 

Mejls     Orten     Tinghßj 

 

Sportsugen 2026 

Redaktionen ßnsker jer  
alle en dejlig sommer.  

 
 
 
 
 
 
 
Stafetten udkommer nÞste gang 
til august, n¬r skoleeleverne  

starter igen. 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 
Mejls 

75261118 / 20261118 

Tlf 28 76 81 40  
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Dialoggruppen Tinghßj prÞsenterede ved nabomßdet den  
20. maj i Tinghßj Festï og kulturhus de seneste visualiseringer af 

det planlagte Microsoft-datacenter.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dialoggruppen Tinghßj er i lßbende dialog med forvaltningen i Varde, byr¬det, folketingsmed-
lemmer og medier i arbejdet for at undg¬, at et datacenter placeres helt op ad Tinghßjs bygrÞnse. 

I de kommende uger deltager dialoggruppen i en rÞkke mßder med blandt andre hele byr¬det, 
borgmester Sara Andersen, forvaltningen og ikke mindst Microsoft. 

Derudover afholder Tinghßj ï Foreningen for borgernes stemme et statusmßde d. 10. juni   
kl. 19.00ï20.00, i Tinghßj Festï og kulturhus, hvor medlemmer og borgere vil blive orienteret 
om de seneste drßftelser og udviklingen i sagen. 

Vi forventer desuden, at lokalplansÞndringen behandles p¬ byr¬dsmßdet den 24. juni. 
 
       Med venlig hilsen Dialoggruppen Tinghßj 

2 sydlige datahaller: 11,5 m hßje i ®n etage +  
9 m tekniske anlÞg p¬ taget  - sammenlagt 20,5 m. 
 
3 nordlige datahaller: 23 m hßje i 2 etager +  
9 m tekniske anlÞg p¬ taget  - sammenlagt 32 m. 
 
Ïvrige tekniske anlÞg: Skorstene og lynafledere  
kan opfßres i en hßjde op til 40 m. 

Bliv medlem af 
Tinghßj - for-
eningen for bor-
gernes stemme. 
Scan QR koden.  
Kontingent  
gratis 



5 

 
 

Invitation til  

Sankt Hans 2026 
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{ǾŜƛƎŀŀǊŘ tŀǊƪ 
{ȅŘǾŜǎǘƧȅǎƪ YƭƻǾǇƭŜƧŜ ǾκWǄǊƴ {ǘŜƛƴ 
¢ŜƎƭƎňǊŘŜƴǎ ¢ǄƳǊŜǊ ϧ {ƴŜŘƪŜǊ 
¢ƛƴƎƘǄƧ CŜǎǘ- ϧ YǳƭǘǳǊƘǳǎ 
¢ƛƴƎƘǄƧ {ŜǊǾƛŎŜ ǳŘƭŜƧƴƛƴƎ 
¢ƛƴƎƘǄƧ aŀǎƪƛƴǘŜƪƴƛƪ 
¢ƛǎǘǊǳǇ {ƭŀƎǘŜƘǳǎ 
¢ƛǎǘǊǳǇ ½ƻƴŜǘŜǊŀǇƛΣ IŜƛŘƛ bǄǊōȅ 
¢ƻƊƴŋǎ [ŀƴŘƘŀƴŘŜƭ 
¢ƻǇǎ {ŀƴŘŜǊǎŜƴ {ƪƻ 
¢ǊŀƴƪƧŋǊ ŦǊƛǎǄǊ ƻƎ ƳŀƪŜǳǇ ŀǊǝǎǘ 
±ŀƎƴ hƘǊǘ 
±ŀǊŘŜ .ŜŘ ϧ YƛǘŎƘŜƴ 
±ŀǊŘŜ .ƛƻ 
±ŀǊŘŜ 9ƴƎǊƻǎƭŀƎŜǊ 
±ŀǊŘŜ CƻŘōƻƭŘƎƻƭŦ 
±ŀǊŘŜ DǳƭǾŜ 
±ŀǊŘŜ IǳƴŘŜŦȅǎ ƻƎ ±ŜƭǾŋǊŜ 
±ŀǊŘŜ aǳǎŜŜǊƴŜ - ¢ƛǊǇƛǘȊ - CƭǳƎǘ 
±ŀǊŘŜ hƳŜƎƴǎ CƻƭƪŜŘŀƴǎŜŦƻǊŜƴƛƴƎ 
ό±hCύ 
±ŀǊŘŜ tŀŘŜƭ 
±ŀǊŘŜ ¢± ϧ L¢ ǎŜǊǾƛŎŜ 
±ŜǎǘŜǊƎŀŘŜǎ /ȅƪƭŜǊ 
±D9 
±ƛƴŎŜƴǎ 
±ƛƴǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŜƴ ±ŀǊŘŜ 
±ƻƴ [ǸƎŜƴƘŀƭǎ 
±ƻǊŜǎ CƛǘƴŜǎǎΣ ¢ƛƴƎƘǄƧ 
±ǊǄƎǳƳ tƻǿŜǊ tǳƭƭ 
±¢ ¦ŘƭŜƧƴƛƴƎ 
²Ŝǎǘ .ǊŜǿ 
²ŜǎǘŎƻŀǎǘ ƳƛƴƛƎƻƭŦ 
²Ŝǎǘ Wȅǎƪ /ƻƳǇǳǘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ 
 

!Ǌƭŀ aŋƭƪŜǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜǊΥ 
   !Ǌƴƻ ±ŀƴ .ŜŜǎǘΣ hǊǘŜƴ 
   wŜƴŞ wŜƛƴŜǊƛƴƪΣ .ƭŀƪǎƳŀǊƪ 
   YƧŜƭŘ !ƴŘŜǊǎŜƴΣ hǊǘŜƴ 
   YǊƛǎǝŀƴ tƭΦ YƴǳŘǎŜƴΣ aŜƧƭǎ 
   WƻǊƛǎ ±ŀƴ ŘŜƴ .ŜǊƎΣ hǊǘŜƴ 
 

DǊƛǎŜǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜǊΥ 
5Ŝƴƴƛǎ [ŀǳǊƛŘǎŜƴΣ CǊƛǎǾŀŘ 
bȅ 9ƴŘǊǳǇƘƻƭƳκbȅ aƛŘǘƎŀŀǊŘ  

Sportsugens ßvrige sponsorer: 
 

Simon Hßj  Dennis Lauritsen 
Stark   Varde¬dal Lam 
Monaôs kßkken 

¡rets MOT borger   
Rune Nyland Hßy Nygaard  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
Rune sßrger for at alt strßm kan spille i sports-
ugen, hvilket jo ikke ses s¬ meget i lßbet af 
dagene. Herudover er han en af de voksne i 
ungdomsklubben - og hvor der ellers lige er 
behov for det.  

Mange tak for din indsats gennem ¬rene, Rune. 
Vi h¬ber, du vil fortsÞtte med at bidrage i 
mange ¬r endnu med at kaste lys over sports-
ugen, hygge med de unge i ungdomsklubben 
og give et nap med, hvor der er behov for det.  

Stort TILLYKKE til Rune.  

 

Tak for de mange fine indstillinger - hvilket jo 
tydeligt viser, at borgerne interesserer sig for 
og p¬skßnner hvad der holder gang i vores 
skßnne klynge-landsbyer. 

Uden frivillig krÞfter er der meget, der ikke 
kan lade sig gßre. 



10 

 

Et lille indblik i hverdagen p¬ MOT friskole 

Rundbold, hvor der blev givet maks gas fra alle SFO-bßrn  
 
0. kl. en dejlig formiddag i kßkkenet, hvor vi fik bagt knÞk-
brßd. 
 

3. kl. havde p¬ fordybelsesdagen besßg af Varde skakklub. 
Der var dyb koncentration, og der blev spillet en masse partier 
skak. 
 

0.-2. kl. var p¬ fordybelsesdagen p¬ ¬rstidstur ud til de 7 hßje 
for at mÞrke for¬ret og for at f¬ gode g¬vaner inden lejrsko-
len. Et par dejlige timer med fri leg og naturstratego. 
 

6. kl har vÞret i bßrnehaven - en rigtig god idrÞtstime, der 
kaldte p¬ en gentagelse!  
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Skolebestyrelsen be-
st¬r  pr. dags dato 
af:  
Tanja Bakkegaard 
Pedersen, Martin Ny-
gaard Andersen, Pia 
K. Jensen, Henriette 
Lßjborg Larsen. Ditte 
Maria Jessen 

Suppleanter:  

Sarah Henneberg Linding Pernille 

Ïstergaard Sßrensen 

 

www.motfriskole. 
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Annoncepriser for private/erhverv her i stafetten 
 

1/1 side  pr. gang for lokale annoncßrer    kr. 600 + moms 
1/1 side pr. gang for annoncßrer udenfor lokal omr¬det  kr. 800 + moms 
 
Sig endelig til hvis DU ßnsker en annonce heri - ogs¬ for at stßtte det lokale. 
 
Indslag fra lokale foreninger er naturligvis stadig helt gratis.  
 
Rubrikannoncerne tegnes for et ¬r (10 udgaver) og koster pt. 1.100,- + 
moms.  

Rundbold-
vinderne 
Grßntoften 
(igen) 
 
Helstegt pat-
tegris (1 af 2)  
 
KÞpheste leg  
 
1 armet tyve-
knÞgt - skulle 
opleves live. :)  
 

 

F¬ high-
lights fra 
Sportsugen 
2026. 
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   Husk at aflevere dit gamle jern! 

Overskuddet g¬r til stßtteforeningens arbejde p¬ friskolen, i 
bßrnehaven og vuggestuen. 
Containerne st¬r hos :   * HC p¬ Ortenvej 187 i Orten  
     * Poul p¬ Elmelyvej 31 i Mejls. 

HUSK VORES FREDAGSBAR  

Altid den fßrste fredag i hver m¬ned. Fra kl. 16 til kl. 18.  
Venlig hilsen Bestyrelsen for Tinghßj Festï og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHÏJ FESTï og KULTURHUS: 
Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 

¡rhus tlf. 28768140.  
Tjek kalenderen p¬ hjemmesiden tinghojfk.dk. 

Støtteforeningen  
 

Kunst i Tinghøj  

 
 
 
 
 
 

 
 

Kunstforeningen Tinghßj arrangerer en tur for alle, der er  
interesserede i kunstforeningenôs arbejde.  
 

Den finder sted d. 6. september 2026 om eftermiddagen. 
 
I ¬r skal vi p¬ Kunstvandring i Varde med guide.   
 
Efter turen serverer foreningen kaffe ï men hvor vi skal 
drikke den, vil afhÞnge af vejret -  og bestemmes fßrst i 
sidste ßjeblik!! 
 

Arrangementet  er gratis for medlemmer/donatorer 
af stßtteforeningen. 
 
For ßvrige interesserede koster det 50 kr. incl. kaffe.  
 
NÞrmere tidspunkt vil fremg¬ af Stafetten senere p¬ 
sommeren. 

 
Kunsttur 2026 



14 

 

  
 
 
 
 

Lerpßtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 
www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

6ÅÌËÏÍÍÅÎ É 6ÏÒÅÓ &ÉÔÎÅÓÓ J 

 

(ÁÒ ÄÕ ÓÅÔ ÖÏÒÅÓ ÓÏÍÍÅÒÆÅÒÉÅ-ÔÉÌÂÕÄ Φ 
ÕÇÅÒÓ ÆÉÔÎÅÓÓ ÔÉÌ ËÕÎ ΣΤΧ ËÒȢ 
 

-ÅÄ ÅÔ ÁÂÏÎÎÅÍÅÎÔ ÔÉÌ 6ÏÒÅÓ &ÉÔÎÅÓÓ ËÁÎ ÄÕ ÔÒåÎÅ 
ÆÒÉÔȟ ÈÅÒ ÅÒ âÂÅÎÔ ΣΣΡ ÔÉÍÅÒ ÏÍ ÕÇÅÎȢ -ÅÄ ÄÉÔ ÅÇÅÔ 
ËÏÒÔ ËÁÎ ÄÕ ÔÒåÎÅȟ ÎâÒ ÄÅÔ ÐÁÓÓÅÒ ÄÉÇȢ 
 
!ÂÏÎÎÅÍÅÎÔÅÒ ËĜÂÅÓ Ðâ ×××ȢÍÏÔ-ÇÕ-ÄË  
 

¶ 4ÉÌÂÕÄ ÔÉÌ ÓÏÍÍÅÒÆÅÒÉÅÎȡ Φ ÕÇÅÒÓ ÆÉÔÎÅÓÓ ËÕÎ ΣΤΧ ËÒȢ  
 'åÌÄÅÎÄÅ Φ ÓÁÍÍÅÎÈåÎÇÅÎÄÅ ÕÇÅÒ É ÊÕÎÉȾÊÕÌÉȾÁÕÇÕÓÔ ÆÒÁ ÄÅÎ ÄÁÇȟ ÄÅÔ  
 ÁËÔÉÖÅÒÅÓȢ 

¶ Σ ÍâÎÅÄȡ ΣΩΧ ËÒȢ ɉ-ÁÎ ÂÉÎÄÅÒ ÓÉÇ ÔÉÌ Υ ÍâÎÅÄÅÒȢɊ 

¶ Ψ ÍâÎÅÄÅÒȡ ΣȢΡΡΡ ËÒȢ 

¶ ΣΤ ÍâÎÅÄÅÒȡ ΣȢΪΡΡ ËÒȢ 

¶ (ÕÓÓÔÁÎÄÓÁÂÏÎÎÅÍÅÎÔ ÆÏÒ ÈÅÌÅ ÈÕÓÓÔÁÎÄÅÎ ÆÒÁ ΣΥ âÒ ÏÇ ÏÐȟ ÇåÌÄÅÒ ΣΤ ÍâÎÅȤ
ÄÅÒȡ ΦΧΡΡ ËÒȢ 

¶ 'åÓÔÅÔÒåÎÉÎÇ ÐÒȢ ÇÁÎÇȡ ΦΡ ËÒȢ ÓÏÍ ÂÅÔÁÌÅÓ Ðâ -ÏÂÉÌÐÁÙ ΥΥ ΦΩΤ 

¶ 'ÁÖÅËÏÒÔ ÔÉÌ Υ ÍâÎÅÄÅÒȡ ËÕÎ ΦΧΡ ËÒȢ 
  
6ÏÒÅÓ ÄÙÇÔÉÇÅ ÉÎÓÔÒÕËÔĜÒÅÒ ËÁÎ ÇÉÖÅ ÄÉÇ ÅÎ ÇÒÁÔÉÓ ÐÒĜÖÅÔÉÍÅ ÅÌÌÅÒ ÈÊåÌÐ ÏÇ ÆÅÅÄȤ
ÂÁÃË ÔÉÌ ÄÉÔ ÔÒåÎÉÎÇÓÐÒÏÇÒÁÍȢ 
 
 
Kontakt os p¬:  
Mail: fitness.motgu@gmail.dk  
Facebook: Vores Fitness MOT G&U  
Instagram: Voresfitnessmot  
Sms: 21784857  

http://www.mot-gu-dk
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BelÞgningsarbejde og haveservice 

HT. BelÞgning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkßbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37ð75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHÏJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 
Stilbjergvej 86 ï 6800 Varde 

Tlf. 75 26 13 41 
www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsßs Madcirkus 

 

Smßrrebrßd, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghßj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkßbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 
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