
  

 

Nummer 5 

Juni 2025 
 

Tak til sponsorer 

Evalueringsmøde sportsuge 

Årets MOT-borger 

Skt. Hans 

Grill aften 

Event med Helge Engelbreth 

Fra brainstorm mødet. 

Kontingent borgerforeningen 

Mejls     Orten     Tinghøj 

 

Velkommen til Gitte 
 
Gitte henvendte sig til 
redaktionen bag Stafet-
ten, efter vi i sidste ud-
gave skrev, at vi gerne 
ville have en ny redaktør 
fra Orten. 
 

Tak for det. 
Hun er nu med på vognen 

Hip hip hurra 
 
Gåklubben  
fylder 5 år i år.  
 
Dette fejres lidt 
mandag  
d. 30.6.25 

Redaktionen ønsker 
alle en dejlig sommer 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 

Tlf 28 76 81 40  
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Evalueringsmøde vedr. sportsugen. 

Mandag d. 9. juni kl. 19:00 på Orten Stadion. 

(og ja den er god nok - det er 2. Pinsedag ) 

Det er for alle hjælpere og andre  
interesserede - kom meget gerne med 
ris og ros. 

Ingen tilmelding  
- mød blot op. 

Årets MOT borger 2025 
 

Valget var ikke svært, i år var det Gorm 
Friis’ tur til at blive valgt. 
 
Gorm er ikke som sådan idrætsudøver eller 
træner, men han har altid deltaget til fælles-
skabet i lokalområdet på så mange andre 
måder. 
 

Stort tillykke endnu en gang ! 

Måske mødte I 
de 2 herrer her  
- de var til 
sportsfesten … 
GULD festen  
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Redaktionen vil gerne minde jer om at Stafetten også kan læses på  
    Mot-info.dk 
På facebook i 4 grupper:  Mejls-Orten-Tinghøj     Tinghøj (Varde) 
     Mejls       Alle os i Orten 

Til Mejls, Orten, Tinghøjs beboere 
 

Vi håber alle vil støtte op om MOT Borgerforening. 

Vi vil gerne og se flere glade ansigter, så vi kan lave nogle 

gode arrangementer både sommer og vinter. 

Medlemskab af MOT Borgerforening er forudsætningen for, at 

vi kan vedligeholde og udvikle vores område og faciliteter 

som bl.a. legepladser. 

 

Nu er det tid til at betale kontingent. 

Kun kr. 200,- pr. husstand 

 

Nu kan du/I betale over netbank, (husk at oplyse adresse i 

tekst til modtager). konto nr. 6237 0013394075 

 

Der kan også betales med MobilePay til 714203, (husk at 

oplyse adresse i besked).  

 
                      

 
Kasserer 

Nikolaj Vinther           
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Invitation til Sankt Hans Aften 2025  

MOT Borgerforening inviterer alle i MOT til en hyggelig og stemnings-
fuld Sankt Hans Aften 

 
Mandag d. 23. juni 2025 hos Hans Erik og Lisa på Mejlsvej 4  
 

Vi tænder bålet, nyder midsommeraftenen og der vil være adgang til toiletter 
og læ, hvis vejret driller. 
 
Mad fra Ravens Rolling Kitchen 
I år kan du forkæle smagsløgene med lækker mad fra  
Ravens Rolling Kitchen, der serverer:  
 
Cheeseburger 95,- 
2 x smash bøf af hakket oksekød, karameliserede løg, cheddar ost, bacon, tomat, syltede agurker og vores 
egen dressing. (Kan fåes i vegetarudgave også)  
 
Cheesy chicken burger 95,- 
Sprød surdejsbolle med chili aioli, saftig kyllingefilet, godt med cheddar ost, tomat altsammen grillet i 
ovnen og toppet med rucola salat. 

 
Børneburger med pommes 55,- (+ost 5 kr) 
m. Salatblad, burgerbøf og ketchup 
 
Børne menu med 5 nuggets og fritter 55,- 
 
Pommes inkl. enten 1 remoulade, 1 ketchup eller 1 mayo 35,- 

OBS: Der skal være mindst 40 tilmeldte for, at vi kan gennemføre  
madbestillingen — så skynd dig at tilmelde dig direkte på sms  
28 98 98 78 til Ravens Rolling Kitchen senest 16. juni 2025  
 
Vi mødes til spisning kl 17 og tænder bål kl 19! 

 
 Båltale ved Jacob Bjorholm 
 Vi glæder os også til endnu en gang at høre vores lokale præst  

 Jacob Bjorholm holde båltalen. 
 
Tag naboen, familien og det gode humør med – vi glæder os til en  
fantastisk midsommeraften sammen!  
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EVENT – EVENT – EVENT 
I TINGHØJ FEST- OG KULTURHUS 

 
Fredag d. 5. september 2025 kl. 20.00 
kommer Helge Engelbrecht fra Marie-
haven og synger/underholder med titlen: 
SANGE TIL LIVET. 
 
Helge vil synge/fortælle frit fra sin livs-
historie med fortællinger og sange samt 
fællessang. 
Helge underholder i 2x45 minutter, der 
kan tilkøbes kaffe i pausen. 
 
Spisning starter kl. 18.00 og baren er åben  
hele aftenen 
Pris: Buffet og event 399 kr. pr. person 
Pris: Event 199 kr. pr person 
Tilmelding samt betaling til Rie Århus  
(mobilepay 28768140)  
Håber at se rigtig mange så vi sammen  
kan få en rigtig hyggelig aften.                          På festlig gensyn            

Brainstorm mødet i Tinghøj 
Fest– og Kulturhus 
 
Tirsdag d. 20.5.25 var der indkaldt til 
møde for at putte ting i husets ”tænke-
tank”. 
Ideen opstod til seneste generalforsam-
ling. Der skulle laves et arrangement, 
hvor de lokale kunne give input til forny-
else til huset. Bl.a. fordi at der bruges 
kræfter og penge på arrangementer, som 
bliver aflyst. Og fordi at huset er til for 
områdets beboere - er der noget vi mang-
ler i området? Gerne også brug af huset 
om dagen, hvis behovet er der. 
 
20 lokale dukkede op og nu har  

bestyrelsen noget at arbejde med. 
Ideerne blev kategoriseret under over-
skrifterne : 
• Dagsaktiviteter      
• Undervisning/kurser, 
• Udenomsareal/ombygning 
• Praktiske løsninger og ideer 
• Husets fysiske rammer inde og 

ude 
• Fest og arrangementer. 
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TINGHØJ FEST- OG KULTURHUS   
afholder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       Fredag  den  15.  august  2025   
   
Fredagsbaren  er  udskudt  til  denne  dato  - og vi åbner baren kl. 17.00.
         
Kom og hils på naboen  efter  ferien  og  tilmeld jer vores grillaften, hvor  
maden bliver  serveret  fra kl. 18,00.       
        
2 slags kød,  salater, og kartoffelsalater, brød m.m.    
   
Pris  for maden   er: Voksne og børn over 12 år    kr.  125,-  
    Børn under 12 år   kr.    75,-  
        
Tilmelding til grillaften til  Rie Århus på  28 76 81 40  senest  8.  aug. 

Arrangementet 
blev betalt af 
Udviklings-
rådet for  
Varde & opland 
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ActivePet.dk 
Agervig Bed & Breakfast 
Agriteam.dk 
Agrometer 
Albæk automobiler 
Alice Lauridsen, BnB Sønderjylland 
Andelskassen 
Arnbjerg Pavillonen 
Big Ben 
BikeIn 
BJ Autolakering 
BHandel.dk 
Blomsterstedet 
Bog & Idé 
Blåvand Zoo 
Boutique Sanne 
Brandsborg Gardinservice 
Børne fotograf Betina Nissen 
Christina Ravn, Tinghøj 
Cotton Wear 
Daarbak Redoffice A/S 
Dagli’Brugsen, Sig 
Damgaards Ejendomsservice, Ringkøbingvej 
Danbolig 
Danske Bank 
Dækladen 
Land & Fritid, Nr.Nebel 
EDC Varde 
EfB Elite A/S 
Eigil Lauritsen ApS, Henne 
Ella’s Coffee Shop 
Elmely Maskiner 
Ekko Fisk 
Farveland 
Finn Graversen, aut. kloakmester 
Finn Inn 
Flügger farver Varde 
Flying Tiger 
Frank Arenstorff 

Fødder i focus 
Galleri Tinghøj 
Gerti Knudsen, Henne 
Godtfolk Pizzabar 
Hair by Nørlund, Stilbjergvej 
Hair Fashion, Gitte Bager 
Haltrup Kalk 
Hans Regner Jensen 
Helsinghof Reklame 
Hemme Murer 
Home 

HT Belægning og service 
Hvidbjerg Strand Feriepark 
Huset i skoven, Isbjerg 
Indorama 
Intersport 
Jacob Bjerre Industrimaskiner 
Jeanette Lund 
Jysk, Grindsted  
Jyske Bank 
Kaito Sushi - Big World  
Kaster & Jessen ApS 
Kenneth Jacobsen 
Klippestuen 
Kylling & Co 
LampeExperten 
Landal GreenParks 
Lauraceramicsdesign, Tinghøj 
Lemvigh-Müller 
Linding Biler A/S 
Livets magi 
Lotte Jørgensen, Tinghøj 
Louis Lund, Toyota 
Lykkebjerg Bed & Breakfast 
Mejls-Orten-Tinghøj Friskole 
Mercedes, Kolding 
Mette Søgaard, klinik for alternativ behandling 
Mettes 
Mettes Klipboutique 

      
 

      Tusind tak til alle sponsorer 
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Mona Sørensen, Tinghøj 
MOT Borgerforening 
MOT G&U 
MR Bechsgaard 
Nordenskov El 
Nygaards Kirkebjerg 
Orten Plantage 
Palle Lund 
PåNy 
Radio & TV-gården, Tistrup 
Ravens Rolling Kitchen 
Rotor 
Salon Afrodite 
Samstyrken 
Schantz Byg A/S 
Scharling Skincare 
Sig Wellness 
Skads Blomster 
Skjern Bank 
Skjern Maskinforretning, afd. Sakskjær 
Skousen 
SkyLight 

Smykkeli 
Solar 
Sparekassen Nr. Nebel 
Spis på X og tværs 
Stark 
Stilbjerg Bed & Hygge 
Stof & deko 
Støvsugerbørsen 
Sveigaard Park 
Sydbank 
Sydvestjysk Klovpleje v/Jørn Stein 
Teglgårdens Tømrer & Snedker 
Tinghøj Fest- & Kulturhus 
Tinghøj Service udlejning 
Tinghøj Maskinteknik 
Tistrup Slagtehus 
Toftnæs Landhandel 

Tops Sandersen Sko 
Trankjær frisør og makeup artist 
Varde Bed & Kitchen 
Varde Engroslager 
Varde Fodboldgolf 
Varde Gulve 
Varde Hundefys og Velvære 
Varde Museerne - Tirpitz - Flugt 
Varde Padel 
Varde TV & IT service 
Varde Vinhandel 
Vestergades Cykler 
Viking 
Vincens 
Vinspecialisten Varde 
Vores Fitness, Tinghøj 
West Brew 
Westcoast minigolf 
www.specialkamera.dk 

XL-Byg, Outrup 
 

Arla Mælkeproducenter: 
   Arno Van Beest, Orten 
   René Reinerink, Blaksmark 
   Kjeld Andersen, Orten 
   Kristian Pl. Knudsen, Mejls 
   Joris Van den Berg, Orten 
 

Griseproducenter: 
Dennis Lauridsen, Frisvad 
Ny Endrupholm/Ny Midtgaard  

Takket være jer var det igen i år  

muligt at have 2 gode tombolaer  

til vores sportsuge.       

Gevinster skal være afhentet hos  
Anne Lise senest d. 20.6.25 
Kontakt på 30 91 96 60 

http://www.specialkamera-dk
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Dagsorden bestyrelsesmøde MOT Borgerforening  
12. april 2025 kl. 10.00 hos Sannah, Stilbjergvej 64, Varde 
 Indkaldte: Nikolaj Winther, Louise Arnth Kjærsig, Jannik Kubel, Gry Helth, Anders 
Jørgensen  og Sannah Knudsen 
Afbud fra Jannik 
 

1.  Godkendelse af dagsordenen. 
○ ok 

2.  Gennemgang og godkendelse af referat fra bestyrelsesmødet den 11. januar 
2025 

○ ok 
3. Præsentationsrunde og foto til hjemmeside + Facebook 

○ Anders Jørgensen 
1. Jurist ved Energinet, bor i Mejls, Far til Mila i 4. klasse 

○ Gry 
1. bor i Orten, sagsbehandler i Esbjerg kommune, 3. år i besty-

relsen, børn på Frelloskolen 
○ Sannah 

1. Bor i Tinghøj, risiko- og complianceansvarlig i Skjern 
Bank, børn på Friskolen 

○ Louise 
1. Bor i Tinghøj, barn der starter i Vuggestuen, pt på barsel, 

starter i PPR pr. 1. august, 2. år i bestyrelsen 
○ Nikolaj 

1. Bor i Tinghøj, arbejder i Varde kommune i budget, analyse 
og data, har Luna i børnehaven, 3. år i bestyrelsen 

4. Konstituering af bestyrelsen 
○ SOME og hjemmeside - Louise 
○ Kasserer Nikolaj  
○ Formand Sannah 
○ Næstformand Anders 
○ Sekretær Gry 
○ Menig medlem Jannik 

5. Økonomi (Nikolaj) 
○ Fastelavn overskud 300 kr. 

6. Ny Hjemmeside - status v/Louise 
○ Louise arbejder med en grafiker på hjemmeside 
○ Vi ønsker flere videoer på sociale medier om hvem vi er/vores områ-

de 
○ Louise tager fat i vores bosætningskonsulent 
○ vi laver en instagramprofil så vi kan fortælle om livet i MOT 

7. Status på indsamling til køb af grund v/Louise 
○ Louise er igang med tilladelsen 
○ Vi går rundt og banker på hos alle i Orten samt deler sedler ud sam-

men med kontingentopkrævning 
○ Louise laver en video til Facebook 
○ Nikolaj sætter QR koder op på legepladserne 
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HUSK VORES FREDAGSBAR  

Altid den første fredag i hver måned. Fra kl. 16 til kl. 18.  
Venlig hilsen Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie Århus 

tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden tinghojfk.dk. 

Fortsat fra side 10 
 

8. Status på julelys ved Jannik 
○ Har undersøgt med elektrikker om projektet 
○ der arbejdes på budget 
○ budgettet fremlægges ved næste bestyrelsesmøde 

9. Sankt Hans 
○ 23. juni 2025 
○ Jacob Bjorholm holder båltale 
○ Sannah spørger Ravens Rolling Kitchen om de vil lave mad 
○ Sannah spørger om vi låne forhallen  
○ Vi laver bål i bålhytten til snobrød - Jannik 
○ Vi laver fakkeloptog fra bålhytten til bålet - Louise 
○ Vi skal finde en bålformand - Anders 
○ Gry spørger Mette om hun vil lave ansigtsmaling igen 
○ Nikolaj spørger børnehaven om de vil lave en heks 

10. Kontingentopkrævning 
○ Vi går rundt til alle inden for byskiltene 
○ der kommer seddel i postkassen ved dem der ikke er hjemme 
○ opslag i staffetten + facebook 

11. Nyt fra udviklingsrådet v/Sannah 
○ Tog Festival - skal vi holde noget? 

1. vi springer over 
○ Forårsmøde 2025 

1. Der er udfordringer med bosætningen i Varde 
2. Udviklingsråds Modellen blev evalueret 

12. Bordet rundt.  
○ Orten arbejder på en arbejdsdag på legepladsen, en fredag eftermiddag 
○ Der arbejdes på en legeplads dag i Tinghøj 
○ Nytilflyttere, der er et par nye i Tinghøj på Agertoften og Grøntoften. 

Nikolaj og Louise går forbi og hilser på 
13. Eventuelt 

○ Til et møde inviterer vi gæster med fx bosætningskonsulenter eller en 
anden borgerforening med til at fortælle lidt om hvad vi kan bidrage 
med, hvad arbejder kommunen på lige nu? hvad er jeres fokus? evt. 
dialogmøde på bytoften 

○ Ny bog om området i forhold til historie og indhold til hjemmeside 
1. Nikolaj og Anders 

14. Dato og sted for næste møde 
○ d. 1 juni hos Nikolaj 
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Nyt fra MOT friskole : 
 

Fredag d. 16/5 havde vi et fint besøg på friskolen!  Thomas Buttenschøn, som man-
ge vil kende, gæstede os. Det gjorde han, da vi havde vundet i en konkurrence, der har til 
formål at promovere morgensang og morgensamlinger. Der var rigtig mange gæster den-
ne morgen, og blandt andet kom TV2-regionen også   
 

Vi fik en god oplevelse med mange smil, grin og gode sange. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra bestyrelsen: 
I kan holde jer orienteret ved at læse referaterne fra skolebestyrelsesmøderne. De kan ses 
på: https://www.motfriskole.dk/referater-2/ hvor de løbende offentliggøres. 
 
Vi vil gerne have delt flyers ud i nogle bolig-
områder med reklame for Friskolen og Na-
turbørnehaven inden sommerferien. Kontakt 
endelig bestyrelsen, hvis I kan hjælpe et par 
timer. 
 

Periodefag: 
I periodefaget slagbold, var vi i fredags på 

besøg i Varde Golfklub, hvor vi blev trænet 

af Kevin. Det var en super fin oplevelse, 

hvor der både blev slået langt, men også øvet 

præcision. 

Mandag d. 19/5 har 9.kl. Sidste Skoledag - det har de set frem til lææænge  

http://9.kl
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

Nyt fra Vores Fitness 
 

Gå ikke glip af Vores Sommerferietilbud:  
4 ugers sammenhængende træning i juni-juli-
august til kun 125 kr. 
 

 
Velkommen i lokalområdets eget fitnesscenter, tæt på 
dig og frit tilgængelig fra morgen til aften hver dag. Kig 
ind på hjemmesiden www.mot-gu-dk hvor du kan købe 
abonnement.  

Efter tilmelding vil du blive kontaktet af en instruktør, 
som hjælper dig i gang. Du kan også bestille en gratis 
prøvetime eller få hjælp og feedback til dit trænings-
program. 
 

 
Abonnementer købes på www.mot-gu-dk 
 

1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
6 måneder: 1.000 kr. 
12 måneder: 1.800 kr. 
Husstandsabonnement for hele husstanden fra 13 år og op, gælder i 12 måneder: 
4500 kr. 
Gæstetræning: 40 kr. som betales på mobilpay 33472  
Gavekort til 3 måneder: kun 450 kr. 
 

Kontakt os på: 
Mail: fitness.motgu@gmail.dk 
Facebook: Vores Fitness MOT G&U 
Instagram: Voresfitnessmot 

http://www.mot-gu-dk
http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:  Gitte Agersnap Thomsen, Ortenvej 153 25 73 76 97 
 
 

Stafetten udkommer i 550 eksemplarer 10 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget januar og juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

www.westbrew.dk  

Deadlines 
 

Nr. 6 
22.07.2025 

 
Nr. 7 

19.08.2025 


