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Juni 2023 
 
Skt Hans i Tinghøj 

Vores Fitness 

Musik event 

Billeder  

Madlavning 

Mejls     Orten     Tinghøj 

OBS! 
 
Stafetten i august ud-
kommer først omkring 
uge 33 pga. skolernes 
sommerferie. Husk at 
den kan læses på FB og 
mot-info.dk omkring d. 
5.8.23. 

 

Fra Orten  Plantage  
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 
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Skt. Hans aften i Tinghøj 2023 

 
Fredag den 23. juni afholder MOT Borgerforening 

Skt. Hans aften på legepladsen i Tinghøj 

 

Der vil være mulighed for at grille sin medbragte mad. 

Grillen er klar kl. 17:00 

 

Der kan købes øl, vand, te, kaffe og kage. 

 

Bålet tændes ca. kl. 19:00 ved Tinghøj sø 

 

 

Vi håber på flot fremmøde 😊 

 

Med venlig hilsen 
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Sven Erik Andersen, 
Mejls blev kåret som 
årets MOT borger 
2023 i forbindelse 
med sportsugen. 
 
Stort tillykke !! 
 
 

Billeder  
 

taget  
 
i  
 

Orten  
 

Plantage 
 

April 2023 



5 

 VELKOMMEN i Vores Fitness☺ 
 

Med ønsket om en dejlig sommer  
-og skulle det regne, så husk ved os, kan du altid træne i 
tørvejr☺ 
 
Vær med til at bakke op og nyde, at vi kan have vores 
eget lokale center i MOT. 
 
Vi har et godt Sommertilbud: 3 ugers fri sommertræ-
ning for kun 120 kr. 
 
Abonnementer købes på www.mot-gu-dk her er flere at 
vælge i mellem, og vores ”Kom godt i gang tilbud” gæl-
der stadig. 
 
Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad 
Vores Fitness betyder for dig, vi vil så gerne have din  
reklame☺ 
fitness.motgu@gmail.dk 
 
 
 
 
 
 

Du kan også finde os på Facebook:  
Vores Fitness MOT G&U  
Eller på Instagram: vores_fitness_mot 

http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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Vinderne af rundboldturneringen blev i år ORTEN….  Tillykke med det !  
 
Velbesøgt MOT løb i forbindelse med sportsugen     -     her fra start... 
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Madlavning for mænd 
V/ Marianne Sejersen, Varde 
 
Holdet er for mænd, der kan tænke sig at lave almindelig mad 
og hygge sig sammen med andre.  
 
Vi prøver nye retter, gerne to retter hver aften. 
Start mandag den 25. september 2023 kl. 18.00-20.45 i  
Madkundskab, bygning B på Lykkesgårdskolen, Abildvej 
25, 6800 Varde. 
 
Derefter følgende mandage: 9/10, 23/10, 6/11 og 20/11 2023. 
15/1, 29/1, 26/2, 11/3 og 25/3 2024. 
 
Pris: 800 kr. for 30 lektioner. (+ madvarer, som afregnes med 
underviser hver gang.) 
 
Indbetaling til Horne Aftenskole på mobile pay 74693 eller i ban-
ken: 7725 5004424 
 
 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 
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Tak til alle sponsorer.  
Takket være jer var det igen i år muligt 

 at have 2 gode tombolaer til vores  
sportsfest.       

 

ActivePet.dk 
Agervig Bed & Breakfast 
Agriteam.dk 
Agrometer 
Andelskassen 
Anna Kristina Sørensen, Tinghøj 
Anton 
Bent Pedersen A/S 
Big Ben 
BikeIn 
BJ Autolakering 
BHandel.dk 
Blomstergården, Janderup 
Blomsterstedet 
Blomsterfeen 
Bog & Idé 
Blåvand Zoo 
Boutique Sanne 
Brandsborg Gardinservice 
Bruun - Din Tøjmand 
Christina Ravn, Tinghøj 
Cotton Wear 
Daarbak Redoffice A/S 
Damgaards Ejendomsservice, Ringkøbingvej 
Dance Company Twenty 
Danish Agro 
DLG, Nr.Nebel 
EDC Varde 
EfB Elite A/S 
Eigil Lauritsen ApS, Henne 
Ella’s Coffee Shop 
Elmely Maskiner 
Ekko Fisk 
Familiedyrlægen, Varde 
Fashion, Outrup 
Farveland 
Fibervision 
Flügger farver Varde 
Flugt 
Flying Tiger 
Frank Arenstorff 
 

Galleri Tinghøj 
Gerti Knudsen, Henne 
Hair by Bersang, Tistrup 
Hair by Nørlund, Stilbjergvej 
Haltrup Kalk 
Hans Reiner, Orten 
Hansens Bageri 
Helm Helsinghoff Reklame 
Hotel Varde 
HT Belægning og service 
Intersport 
Jacob Bjerre Industrimaskiner 
Juel Byg 
Jysk 
Jyske Bank 
Kaster & Jessen ApS 
Keramik Hobby 
Kvickly Varde 
Kylling og Co.  
L.K. Mortensen & Søn 
LampeExperten 
Landal GreenParks 
Lauraceramicsdesign, Tinghøj 
Lemvigh-Müller 
Linding Biler A/S 
Lone Aagaard Smykker 
Lotte Jørgensen, Tinghøj 
Louis Lund, Toyota 
Løvbjerg, Varde 
Løvbjerg, Tarm 
Matas 
Marie og Valther Lauridsen 
Mejls-Orten-Tinghøj Friskole 
Mettes Klipboutique 
Milazzo Pizza og Grillbar 
Mona Sørensen, Tinghøj 
MOT Borgerforening 
MR Bechsgaard 
Nordenskov El 
Normal 
Nygaard Kirkebjerg 
Nørrevold Auto 
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 Orten Plantage 

P.E. Offset & Reklame 
Palle Lund 
Profil Optik 
Ravens Rolling Kitchen 
Ron Bon Farmsupply, Kærup 
Rotor 
Salon Absalon 
Salon Afrodite 
Samstyrken 
Schantz Byg A/S 
Scharling Skincare 
Sig Wellness Skjern Bank 
Skjern Maskinforretning, afd. Sakskær 
SkyLight A/S 
Sparekassen Nr. Nebel 
Spis på X og tværs 
Sportium 
Stark 
Stof og Deko Botex 
Støvsugerbørsen 
Sveigaard Park 
Sydbank 
Sydvestjysk Klovpleje v/Jørn Stein 
Synoptik 
Teglgårdens Tømrer & Snedker 
Tinghøj Forsamlingshus 
Tinghøj Serviceudlejning 
Tinghøj Smede og Maskinservice 
Tirpitz 
Toftnæs Landhandel 
Tops Sandersen Sko 
Torve-/Lausestuen 
 

Varde Bed & Kitchen 
Varde Bio 
Varde Engroslager 
Varde Fliserens 
Varde Fodboldgolf 
Varde Hundefys og Velvære 
Varde Maskinstation 
Varde Museum 
Varde Padel 
Vestergades Cykler 
Viking 
Vincens 
Vinspecialisten Varde 
West Brew 
Westcoast minigolf 
www.specialkamera-dk 
XL-Byg, Outrup 
 
Arla Mælkeproducenter: 
   Arno Van Beest, Orten 
   René Reinerink, Blaksmark 
   Kjeld Andersen, Orten 
   Kristian Pl. Knudsen, Mejls 
   Joris Van den Berg, Orten 
   Reinder Jan Keulen, Orten 
 
Svineproducenter: 
   Hans Juul Jessen, Tinghøj 
 
 



10 

 

  
 
 
 
 

Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

NYT MUSIK EVENT I  
TINGHØJ FEST– OG KULTURHUS 

 
Fredag den 15.09.2023 afholder Tinghøj Fest– og kulturhus 
musik event med Anders Munch, som spiller og synger nogle 
af Kim Larsens sange samt fortæller om Kim Larsens liv og 
musik.  
 
Der vil være mulighed for at 
komme og spise inden arrange-
mentets start, mere om dette 
senere samt pris for arrange-
mentet.  
For hver solgt billet giver Anders 
Munch 10% af sit honorar til ud-
satte og psykisk syge børn, un-
ge og ældre, det samme vil 
Tinghøj Fest- og kulturhus gøre.  
 
Følg med på husets hjemmeside: tinghojfk.dk og læs mere 
om arrangementet. Håber rigtig mange vil støtte op om dette 
festlige arrangement. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 
TØMRERMESTER 

HENNING KRISTENSEN 
Ortenvej 90 

Tlf.: 20 22 58 09 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghøj 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 7: 
01.08.2023  

 
Nr. 8: 

22.08.2023  

www.westbrew.dk  


