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Fonden Tinghgjgard stotter
M.O.T.

Udforelse af kvalitets tomrer-,
snedker- og finerarbejde
- Ring til
Andersen & Andreasen

W 4 Stélveerksvej 3 » 6800 Varde
v ",,‘;j Alex - 4021 7911

il www.vardemaskinsnedkeri.dk
WIW Folg os pé Varde

Maskinsnedkeri Aps

Elmely Maskiner
Poul Nielsen
Mejls
75261118 / 20261118
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Jordbrugskalk

Alm. Spredning eller GPS

S.Haltrup 51213460

Haltrup 75261307-20639712
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Stibjergve] 57, Tinghe|
TH. 7241272
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Smede- & Maskinservice

Telefon +45 40 41 23 33

Anne-Dorthe HElth

CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER

www.annedorthe-kinesiologi.dk

Tinghei

v/ Jorn Stein
5Ti||:iergva] 43 X

Sydvestjysk Klovpleje

Tilfredse koer - ren fornojelse

4800 Varde

Her er plads
til din annonce!
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FREDAG DEN 26. JANUAR 2024 I
| MOT MULTIHAL,
MEJLSVEJ 45, 6800 VARDE ‘

ARETS 80ER FEST

Vi fester fra 18.00 - 02.00
Dorene abnes kIl 17.00

LAKKER 80 er INSPIRERET BUFFET
Drikkevarer kgbes i hallen.

FESTLIG & GLAD 80ér MUSIK hele aftenen,
som i “de gode gamle dage”

K@B DIN BILLET | DAG:

by ‘
SCAN QR KODEN OG KOM DIREKTE TI .
BILLETSALG VED BILLETTO.
orer: efor@mingen f jls- Tingh
Fris atur hav ugge
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Nyt fra Vores Fitness i Tinghgj

Husstandsabonnement
Som noget nyt tilbyder vi et husstandsabonnement, som koster 4500
kroner for et ar.

Vaer opmaerksom pa, at man mindst skal vaere 13 ar for at traene i fit-
ness, og at unge mellem 13-15 ar kun ma traene i selskab med en for-
®lder.

Nyt udstyr
Vi har kgbt nyt udstyr efter medlemmernes gnsker.
Der er blandt andet nye stepbanke og et hjul til coregvelser.

Skal du i gang med traening? Se mere pa www.mot-gu.dk
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FITNESS TRYDAY

Kom og besgg os i Vores Fitness i Tinghgj:
Lgrdag den 13. januar mellem klokken 11 og 13

Du kan fa en snak med en instruktgr, se faciliteterne og traene med,
hvis du har lyst:

KI. 11.00-11.30 Vaer med til effektiv mave-balle-lar-traening
KI. 12.00-12.30 Prgv faelles cirkeltraening med redskaber

Du kan ogsa fa lidt godt til ganen og deltage i en konkurrence om fine
praemier.

Vi glaeder os til at se dig — der er plads til alle i Vores Fitness!

Mange hilsner
Instruktgrerne i Vores Fitness



Hvad er en god kage?

Igen i 2024 vil vi gerne
se dygtige kagebagere i

Tinghgj Fest- og Kulturhus
Sendag, den 28. januar 2024 ki. 14.00

Kagedystens vinder 2023 Lisbeth Thomsen, har sagt ja
til at udfordres igen.

Tilmeldinger til konkurrencen skal vaere Rie Arhus i
hande senest 21. januar 2024 pa tIf. 28 76 81 40

Entre - til kage og kaffe/the/sodavand
Voksne 50,- Bgrn 25,-

Bestyrelsen




MOT G&U Bestyrelsesmade nr. 6

- referat

Dato: 07-12-2023 Sted: MOT MULTI
Tid: 19:00 — 21:00 Referent:  Dorthe Pallesen
Til stede: Dennis Port, Dorthe Pallesen,

Conny Fischer, Anita Julius, Erico Linding

Fravaerende:

Foreningsudvikling

1. Konstituering efter generalforsamling
Formand: Dennis (floorball, fodbold, jump, basketball, sportsfest)
Naestformand: Conny (gymnastik)
Kasserer: Dorthe (fitness)
Sekreteer: Anita (spinning, svemning, badminton)
Menigt medlem: Erico (gymnastik)

2. Foreningens organisering
Dennis kommer med et opleeg til, hvad vi fremover gnsker af vores
organisering af foreningen. Vi drgfter og vedtager at arbejde videre med
en tanke om udvalg til div. idreetsgrene, for at fordele arbejdet pa flere
haender og give plads til, at man i bestyrelsen kan arbejde mere med
udvikling end med drift. Vi arbejder videre pa mgdet i januar.

Frivilligheds Udvikling
1. Vi har besluttet, at i neeste saeson skal de frivillige tilbydes et
arrangement omhandlende fagrstehjeelp. Tanken lige nu er, at indholdet

er skader i hallen, generel fgrstehjaelp samt brug af hjertestarter.

Neeste mgde: D. 8. januar kl. 19.00 i MOT-multi.

Referat fra generalforsamling scan QR kode « -

—~, 0
MOT GU

Bestyrelsesmgde MOT G&U 1 af 1| Side
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Friskolen: Onsdag d. 6. december optradte lillegruppe pa Friskolen med nissekoret i

bgrnehaven for alle bgrn og voksne pa Engen. Derudover optradte de ogsa til mor-
gensamling torsdag d. 7. december. Det er sa super godt at @gve sig pa at optraede
med et kor. Man giver noget af sig selv til andre og skal vaere koncentreret og foku-
seret igennem alle otte sange og ikke mindst huske teksten og alle de dejlige jule-
ord. Det er god hjernegymnastik og social traening, og musikaliteten far naering.

Seniorklub pa Friskolen

Vores seniorklub har til formal at hjzelpe Friskolen
med praktiske opgaver. Det kan vaere at binde bgger
ind i et ekstra beskyttelseslag, klippe haek, omplante
vores blomster, luge ukrudt mm.

Men lige sa vigtigt er det, at der er tid til snak og
hygge, og at alle mgdes over en kop kaffe og et styk-
ke brgd i Igbet af formiddagen.

Alle kan komme og deltage i vores seniorklubs ar-
bejds-/hyggeformiddage.

Hgr mere hos Thomas Baltzer via telefonnummer 22
43 44 33,
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Husk, du er altid vel-
kommen til at komme
med til morgensam-
ling pa Friskolen.

Fgrste mandag i ma-
neden er der dog
”Aben Morgensam-
ling”, hvor skolen
efterfglgende byder
pa rundstykker og
kaffe.
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Nar der er ”spis sammen” pa X og tveers

Tid Torsdag den 25. januar 2024 kl. 18 til ca. 20.30
Kom gerne fra 17.30 og fa en snak, mens vi daekker bordene
Sted Tinghgj fest og kulturhus.

Menu Forloren hare med tilbehgr og speendende salat, samt kaffe og

hjemmebag.
Pris 70 kr. pr. person, bgrn under 14 ar halv pris og bgrn under 4 ar
spiser gratis @I 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.

| kekkenet har vi heldigvis hjaelp af Susanne Vigsg og co.

Er du en af "Kagebagerne”? —sa sig til hvis du har tid og lyst — det giver 1
gratis spisning.

Tilmelding senest sgndag den 21. januar til:

Lisbeth Thomsen tlf. 60773179 lisbethknud@outlook.dk
Mona Henningsen tlf. 28700873 mona@henningsen.us
Anders Hgjrup anders.h.70@icloud.com
Betty Nielsen tif. 40467794 mejls53@stofanet.dk

Kort orientering eller nye ideer kan praesenteres fgr kaffen.



Szt X 1 kalenderen til
”Spis sammen” pa X og
tveers

Datoer vi satser pa til ”’Spis-sammen” i seeson 24 er:

25. jan. 2024 + 14. marts 2024

Aflever dit gamle jern!
Overskuddet gar til stgtteforeningens arbejde pa friskolen, i bgrne-
haven og vuggestuen.

OBS: Den ene container er pr. 1. november flyttet fra Hans pa Mejlsig-
vej til HC pa Ortenvej 187 i Orten.

Den anden container star fortsat hos Poul pa EImelyvej 31 i Mejls.

HUSK VORES FREDAGSBAR
Altid den forste fredag i hver maned
Fra kl. 16.00 til kl. 18.00
Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Fest— og Kulturhus

INFO OM LEJE AF TINGH@J FEST- og KULTURHUS:

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie
Arhus tif. 28768140. Tjek kalenderen pa hjemmesiden
tinghojfk.dk.

A

¢S JYSKE BANK “ RENOX

Lerpotvej 1, Varde Rengering & Vindues
TIf. 89 89 82 40

www.jyskebank.dk 28 3500 16
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Kvalitet
til tiden

Entreprenor - Kloakmester - Vognmand

VARDE - 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde
TIf. 75 26 13 41
www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus

Smarrebread, sandwich, tapas m.m.
Selskaber, koldt og varmt m.m.
Ring eller mail for menu / priser

22 57 02 59
v.madcirkus@gmail.com

-
%
Service og garanti vaerksted

samt salg af
Milwaukee, AEG, Ryobi maskiner

Palle Lund

2483 0740

NS
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S EK R ET/E REMN
v/ Lise digod

Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
&+ 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

752612 38

Tinghgj Service Udlejning
TIf. 75 26 14 86 - Mobil 51 24 14 86

Udlejning af telte, service, borde,
stole, festgrill, hoppepuder og borge
m.m

Sk]ern Maskmf@gretnmg as

Fs—— T

0 Skjern = 14

Belegningsarbejde og haveservice
HT. Belzegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

www Imir-teknik.dk
30300895

Ringkabingvej 143
6800 Varde
(0045) 30250833

v

Sleep & Hygge

www.stilbjerg.com
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Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj

Deadlines

Mejls: Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 4013 46 25 Nr. 2

Tinghgj: Inge Jacobsen, Ngrremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 23.01.2024

Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077

Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26 Nr. 3
20.02.2024

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned,
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

Indleg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com
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SVEIGAARD PARK

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde
Telefon: 60 16 28 00
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SVEIGAARD PARK

EE]
I Teglgardens

Tomrer & Snedker

Peter Lorentzen

TIf. 29 44 55 48 - post@teglgaardens.dk
Rosengardvej 49 - 6800 Varde - CVR 30234065

Stilbjergvej 124
‘ If.25 75 60 80
Wwww.hairbynorlund.dk

Din lokale VVS installater
iover.

KAastera JESSEN
VVS OG BLIK

Navervej 6 - Varde
TIf. 7522 02 56 - 26 20 31 42
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Enjoy Hand-Crafted Beer
www.westbrew.dk

Alex Kjeldsen
2126 117
alex@ao-elteknik.dk
www.ao-elteknik.dk

AO

EL-TEKNIK

T
HEMME MURER:

Kristian Hemme
Mejlsvej 28 - 6800 Varde - TIf. 30 27 11 93
www.hemme-murer.dk

Mejlsvej 85, Mejls

6800 Varde

Telefon 20 220 353
jacob@jb-industrimaskiner.dk
www.jb-industrimaskiner.dk

Aut. VVUS og energi installater

ve Smed VUL

www pesmed.dk e TIf. 7519 5222
Reparation, service oy installation af
alt indenfor ENERGI oy VVS installationer

G

ARBEJDSGIVERNE
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