
  

 

Nummer 1 

Januar 2024 
 

Fitness Tryday 

Spis Sammen 

Årets 80’er fest 

Kagedyst 

Mejls     Orten     Tinghøj 

6. klasse fra Friskolen var i december på en fed lejrskole i København. 



2 

 

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 

  

 

Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 

 
Her er plads  

til din annonce! 
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Nyt fra Vores Fitness i Tinghøj 
 
Husstandsabonnement 
Som noget nyt tilbyder vi et husstandsabonnement, som koster 4500 
kroner for et år.  
 
Vær opmærksom på, at man mindst skal være 13 år for at træne i fit-
ness, og at unge mellem 13-15 år kun må træne i selskab med en for-
ælder. 
 
Nyt udstyr 
Vi har købt nyt udstyr efter medlemmernes ønsker. 
Der er blandt andet nye stepbænke og et hjul til coreøvelser. 
 
Skal du i gang med træning? Se mere på www.mot-gu.dk 
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FITNESS TRYDAY 
 
Kom og besøg os i Vores Fitness i Tinghøj: 
 
Lørdag den 13. januar mellem klokken 11 og 13 
 
Du kan få en snak med en instruktør, se faciliteterne og træne med, 
hvis du har lyst: 
 
Kl. 11.00-11.30  Vær med til effektiv mave-balle-lår-træning 
Kl. 12.00-12.30  Prøv fælles cirkeltræning med redskaber 
 
Du kan også få lidt godt til ganen og deltage i en konkurrence om fine 
præmier. 
 
Vi glæder os til at se dig — der er plads til alle i Vores Fitness! 
 
Mange hilsner 
Instruktørerne i Vores Fitness 
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            Hvad er en god kage? 

      

    Igen i 2024 vil vi gerne                     

se dygtige kagebagere i 

Tinghøj Fest- og Kulturhus 

Søndag, den 28. januar 2024 kl. 14.00 

 

Kagedystens vinder 2023 Lisbeth Thomsen, har sagt ja 

til at udfordres igen. 

 

Tilmeldinger til konkurrencen skal være Rie Århus i 

hænde senest 21. januar 2024 på tlf.  28761840 

 

Entre - til kage og kaffe/the/sodavand 

Voksne 50,-   Børn 25,- 

 

 

Bestyrelsen 

28 76 81 40 
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Friskolen: Onsdag d. 6. december optrådte lillegruppe på Friskolen med nissekoret i 
børnehaven for alle børn og voksne på Engen. Derudover optrådte de også til mor-
gensamling torsdag d. 7. december. Det er så super godt at øve sig på at optræde 
med et kor. Man giver noget af sig selv til andre og skal være koncentreret og foku-
seret igennem alle otte sange og ikke mindst huske teksten og alle de dejlige jule-
ord. Det er god hjernegymnastik og social træning, og musikaliteten får næring.  

 

 

Husk, du er altid vel-
kommen til at komme 
med til morgensam-
ling på Friskolen. 

Første mandag i må-
neden er der dog 
”Åben Morgensam-
ling”, hvor skolen 
efterfølgende byder 
på rundstykker og 
kaffe.  

Seniorklub på Friskolen 
 
Vores seniorklub har til formål at hjælpe Friskolen 
med praktiske opgaver. Det kan være at binde bøger 
ind i et ekstra beskyttelseslag, klippe hæk, omplante 
vores blomster, luge ukrudt mm.  
Men lige så vigtigt er det, at der er tid til snak og 
hygge, og at alle mødes over en kop kaffe og et styk-
ke brød i løbet af formiddagen.  
Alle kan komme og deltage i vores seniorklubs ar-
bejds-/hyggeformiddage.  
Hør mere hos Thomas Baltzer via telefonnummer 22 
43 44 33.  
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

Sæt X i kalenderen til 
”Spis sammen” på X og 
tværs  

Datoer vi satser på til ”Spis-sammen” i sæson 24 er:  
25. jan. 2024  +  14. marts 2024 

Aflever dit gamle jern! 
Overskuddet går til støtteforeningens arbejde på friskolen, i børne-
haven og vuggestuen. 
OBS: Den ene container er pr. 1. november flyttet fra Hans på Mejlsig-
vej til HC på Ortenvej 187 i Orten. 
Den anden container står fortsat hos Poul på Elmelyvej 31 i Mejls. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 2 
23.01.2024 

 
Nr. 3 

20.02.2024 

www.westbrew.dk  


