
  

 

Nummer 2 

Februar 2024 
 

Fastelavn 

Gymnastikopvisning 

Generalforsamling 

Nyt fra Friskolen 

Vores Fitness 

Mejls     Orten     Tinghøj 

 80ér FEST i MOT Multi 



2 

 

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 

  

 

Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghøjgård støtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 

 
Her er plads  

til din annonce! 

Tlf 28 76 81 40  
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 Indkaldelse til generalforsamling i MOT Borgerforening 
samt valg til  

Udviklingsrådet Varde Opland for Mejls-Orten-Tinghøj 
mandag d. 26/2 2023 kl. 19.00 i Tinghøj Forsamlingshus. 

Borgerforeningen er vært med gratis kaffe og kage. 
Der vil være en kort gennemgang af de projekter der arbejdes med i området som fx cykelsti 
til Mejls, udbygning af legeplads i Tinghøj og Orten, tårnet i Mejls og landsbyfilmen. 

Vi håber på et godt fremmøde  
 

Dagsorden til generalforsamlingen er ifølge vedtægterne. 
                            
1.  Valg af dirigent. 
 
2.  Valg af referent. 
 
3.  Valg af stemmetællere. 
 
4.  Fremlæggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning. 
 
5.  Fremlæggelse og godkendelse af regnskab. 
 
6.  Indkomne forslag, herunder fastsættelse af kontingent. Forslag der ønskes behandlet på  
     generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i hænde senest 8 dage før generalforsamling. 
 
7.  Valg af bestyrelse og suppleanter. (medlemmer kan stemme). 
      På valg er: Uffe Ølgaard Bloch (Mejls), modtager ikke genvalg. 
      På valg er: Joachim Aahave Tousig, (Mejls), modtager ikke genvalg 
      Der skal derudover vælges 3 suppleanter til bestyrelsen 
 
8. Valg af revisor og suppleant. (medlemmer kan stemme). 
     På valg er Villy Pedersen (Tinghøj) modtager genvalg. 
     Ikke på valg i år: Inge Jacobsen (Tinghøj). 
     Nuværende revisorsuppleant: Henning Thomsen (Varde). 
 
9.  Valg til udviklingsrådet. (alle kan stemme). 
     På valg er:  Gorm Friis (Orten), modtager ikke genvalg. 
     Ikke på valg i år: Uffe Ølgaard Bloch (Mejls). 
     Der skal også vælges en suppleant. 
                    
10. Eventuelt.                 
MOT Borgerforening 

V/Formand Uffe Ølgaard Bloch, Joachim Aahave Tousig, 
 Sannah Birkkjær, Nikolaj Vinter, Bruno Schmidt og Gry Helth. 
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Fastelavn 
Så er der igen fastelavn og alle inviteres til en sjov dag med  

tøndeslagning, lege for børnene og udklædning for alle. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Søndag den 11. februar kl. 14.00 – 16.00 åbner forsamlingshuset i  
Tinghøj dørene for os.  Prisen er 30 kr. pr. person. Der vil blive 

serveret kaffe, the og saftevand samt en fastelavnsbolle.   
 
 

Der er præmier til de bedst og næstbedst udklædte piger og drenge. 
Det bliver ekstra sjovt når vi voksne også er klædt ud, så tag din  

sjove hat på. 
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 og TINGHØJ 
Fest- og Kulturhus 

 
inviterer til et fællesskab / fællesskabt kunstprojekt. 

 

Museet Trapholt og tekstilkunstner Kristine Mandsbjerg kommer 
torsdag den 7. marts kl. 17.00 til kl. 19.30  

og starter projektet med en indledende workshop, hvor vi efterfølgende  
i fællesskab skal skabe et værk og arbejde med temaet TID.  

Der skal broderes på genbrugt, hvidt linned med skrift og typografi. 
Medbring gerne et brugt linned, gammelt, hvidt og slidt af tidens tand. 

 

Vi mødes efterfølgende i Tinghøj Fest- og Kulturhus 
Torsdage kl. 17.00 til kl. 19.00 (evt. til kl. 21.00) i foråret. 

 

Har du lyst til at være med til at skabe kunstværket, som udstilles på 
TRAPHOLT til efteråret, eller kender du en eller flere, så meld dig/jer en-
delig til. 
Alle kan være med, selv om man ikke har den store erfaring med broderi. 
Du skal bare have lyst til at deltage, så hjælper vi hinanden. 

 
Tilmelding og nærmere info ved kontaktperson:  
Jane: i dagtimerne gerne SMS på 21471678 eller mail: jane-
maagaard@mail.dk 
ellers mød bare op torsdage kl. 17. 
 

Tinghøj Fest- og Kulturhus, Stilbjergvej 57, Tinghøj, 6800 Varde 
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Sæt X i kalenderen 
 

Søndag den 24. marts 2024 kl. 11:00 
 

     Til gymnastikopvisning i  
 

 Generalforsamling i Tinghøj Fest- og Kulturhus. 
 
Ordinær generalforsamling afholdes torsdag, den 14. marts 
2024 kl 20 (efter fællesspisning) i Tinghøj Fest- og Kulturhus. 
 
Dagsorden: 
1) Valg af dirigent, skriftfører og stemmetællere. 
2) Bestyrelsens beretning ved formanden. 
3) Fremlæggelse og godkendelse af årsregnskab. 
4) Fastsættelse af kontingent. 
5) Valg af bestyrelse og suppleanter 
                  På valg: J. P Vigsø og Jørn Stein. 
6) Valg  af revisorer og revisorsuppleanter. 
7) Forslag fra andelshavere eller bestyrelse. 
8) Eventuelt. 
 
Eventuelle forslag til generalforsamlingen skal indsendes skrift-
ligt til bestyrelsen senest 14 dage før generalforsamlingen.  
 
 

                                                      -o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o- 
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Tak fra Mejls-Orten-Tinghøj Naturbørnehave og Vuggestue. 

Jubiii… vi elsker at komme på tur med vores nye flotte cykler…  
 

Stor TAK til Sydbank Fonden for 35.995 kr og Friluftsrådet for 35.995 kr 

- som har har gjort det muligt for os at købe cyklerne..  
 

TAK til BABBOE for den flotte gave - to lege-ladcykler..  
 
TAK til vores støtteforening, som har sponsoreret veste og cykelhjelme til 

os..  
 
….og til sidst, men ikke mindst KÆMPE TAK til Louise Engelbreth for dit 

store arbejde…  
 

TAK vi glæder os til mange gode timer ud i det blå med cyklerne…   
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VELKOMMEN i Vores Fitness☺ 
 
Når du træner i Vores Fitness, er det tørt og lunt nok til en løbe-
tur. Vi har to gode løbebånd, der er gode at motionere på. Her er 
åbent 110 timer om ugen, med dit eget kort kan du gå ind i var-
men og træne, når det passer dig. 
 
Vores dygtige instruktører kan give dig en gratis prøvetime eller 
hjælp og feedback til dit træningsprogram. 
 
 

Abonnementer købes på www.mot-gu-dk  
 
1 måned: 175 kr. (Man binder sig til 3 måneder.) 
6 måneder: 1.000 kr. 
12 måneder: 1.800 kr. 
 
Gavekort til 3 måneder: kun 450 kr 
 
 
Skriv gerne til os, hvis du har en god historie om, hvad Vores Fit-
ness betyder for dig, vi vil så gerne have din reklame☺ 
  
 

Du kan skrive til os på Messenger eller fitness.motgu@gmail.dk 
 
Vi er også på Facebook: Vores Fitness MOT G&U eller Instagram 
vores_fitness_mot 

Sæt kryds 
 

Generalforsamlling i Tinghøj  
Gl. Brugsforening AmbA 
Mandag d. 18. marts 2024  

i Tinghøj Fest– og Kulturhus 

http://www.mot-gu-dk
mailto:fitness.motgu@gmail.dk
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Fra Mejls-Orten-Tinghøj Friskole & Naturbørnehave 

 

Læsekursus 

Der er fokus på læsning i mange af klasserne på skolen. Alle undersøgel-

ser gennem flere år viser med tydelighed, at 20 min. læsning dagligt gør alt 

muligt godt for børnene fremadrettet. 

 

 

SFO er igen i år med i Børnenes Danmarks indsamling. For hver kilometer 
de går, donerer Novo Nordisk Fonden 20 kr. til indsamlingen. Sidste år gik 
de 352 km, og de håber at nå op på endnu flere km i år 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag den 5. februar er der åben morgensang kl. 8.00 i skolens aula. 

Alle er velkomne, og skolen er efterfølgende vært ved en kop kaffe og et 

rundstykke på lærerværelset for dem, som har tid og lyst. 
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

HUSK VORES FREDAGSBAR 
Altid den første fredag i hver måned 

Fra kl. 16.00 til kl. 18.00 
Venlig hilsen  

Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
 

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie 
Århus tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden 

tinghojfk.dk. 

Sæt X i kalenderen til 
”Spis sammen” på X og 
tværs  

Næste dato vi satser på til ”Spis-sammen” i sæson 24 er:  
14. marts 2024 

Aflever dit gamle jern! 
Overskuddet går til støtteforeningens arbejde på friskolen, i børne-
haven og vuggestuen. 
OBS: Den ene container er pr. 1. november flyttet fra Hans på Mejlsig-
vej til HC på Ortenvej 187 i Orten. 
Den anden container står fortsat hos Poul på Elmelyvej 31 i Mejls. 
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:   Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten  22 94 88 26 
 

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

Deadlines 
 

Nr. 3 
20.02.2024 

 
Nr.  

26.03.2024 

www.westbrew.dk  


