
  

 

 

Nummer 10 
December 2025 
 
Spis sammen  

Jule banko 

Nyt fra Vores Fitness 

Mejls     Orten     Tinghøj 

 

 

 

 

Redaktionen  
ønsker alle en  
rigtig glædelig jul 
og et godt nytår 

Fra julemarkedet på MOT 
friskole d. 22.11.25 
Julemanden kom frem 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 

Mejls 
75261118 / 20261118 

Tlf 28 76 81 40  
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Husk at sætte X ”Spis sammen” på X og tværs i 
2026: 29.1.26 + 23.4.26 

Hold øje med Stafetten . 
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SPORTSUGE 2026 

 
Sæt X i kalenderen 13.maj - 16. maj 2026. 

 
Sportsugen afholdes i Kristi Himmelfartsferien ! 

 
Der kommer flere nye tiltag - lover udvalget  
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INFO OM  LEJE AF TINGHØJ FEST– og KULTURHUS: 
Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie Århus  

tlf. 28768140. Tjek kalenderen på hjemmesiden tinghojfk.dk. 

                                
                                     
 
 

 

 
 
 
 

                    JULEBANKO 
 

               Tinghøj Fest- og Kulturhus 
 

         Mandag den 15. december 2025 kl. 19:00 
 

Vi spiller københavnerbanko – og der vil være amerikansk lotteri. 
På medlemskontingentnummeret trækkes lod om 2 gevinster.  
Kun fremmødte medlemmer deltager i lodtrækningen. 
 

        
          Vel mødt  
  Bestyrelsen 
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   Husk at aflevere dit gamle jern! 

Overskuddet går til støtteforeningens arbejde på friskolen, i børne-
haven og vuggestuen. 
Containerne står hos :   * HC på Ortenvej 187 i Orten  
     * Poul på Elmelyvej 31 i Mejls. 

Redaktionen vil gerne minde jer om at Stafetten også kan læses på  
    Mot-info.dk 
På facebook i 4 grupper:  Mejls-Orten-Tinghøj     Tinghøj (Varde) 
     Mejls       Alle os i Orten 

HUSK VORES FREDAGSBAR  

Altid den første fredag i hver måned. Fra kl. 16 til kl. 18.  
Venlig hilsen Bestyrelsen for Tinghøj Fest– og Kulturhus 

  

Mandags gåklubben lever i bedste  

velgående. 
 

Vi går hver mandag kl. 9 til 10. Herefter er der en lille kop kaffe , en kiks og en 

snak. Alle er altid velkommen. Uden tilmelding og uden forpligtelser. Vi går of-

tes fra Vores Fitness og går vi andre steder fra så er der altid en af gåværterne til 

at følges med fra Vores Fitness. Herudover vil det ALTID blive slået op i de 3 

lokale Facebook grupper, hvis vi mødes andre steder.  

Gruppen er vokset stille og rolig - nogle gange er vi 10 men oftes er vi pt omkring 

20 og har været på 25 enkelte gange.. Som gåværter er vi stolte og ydmyge over 

denne tilslutning.  Kom endelig og få frisk pust i hovedet,  social samvær  og mo-

tion på en gang. Desværre er vi ikke gode til at huske at få taget billeder på gåtu-

rene. 

Glædelig jul & Godt Nytår fra Gåværterne Lisbeth, Marian, Margit og Ulla 
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MOT friskoles 3.-4./5. klasse  
har været i Ribe Dom-kirke og deltaget i forestil- 
lingen “En stjerne skinner i nat”, og de havde en rig-
tig hyggelig dag, hvor vejret artede sig, så mini-rundturen i by-
ens gader og madpakkespisningen også kunne foregå i tørvejr. 
Salmesangen var vellykket, og vores børn strålede og sang, så 
det var en fornøjelse. Nu har de 6 salmer på repertoiret, som de 
til enhver tid vil kunne “hive op af rygsækken” resten af livet, 
og det glæder vi os over.  

Tirsdag d. 2. dec. syn-
ger de en af sal-
merne til mor-
gensamling, så 
kig forbi og lær 
en fin salme  
 

 
 

 

 

 

 

I år har Støtteforeningen for Mejls - Orten - Tinghøj Friskole, 

Naturbørnehave og Vuggestue modtaget 6532 kroner fra OK. 

 

Støtten kommer fordi du vælger os i OKs app både ved opladning og tank-

ning af bilen men også hvis du har en fast elaftale eller medlemskab ved 

OK. 
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Lerpøtvej 1, Varde 
Tlf. 89 89 82 40 

www.jyskebank.dk 

 
 
 
 
 
 

28 35 00 16 

Glædelig jul og godt nytår fra Vores Fitness☺ 
 

Tilbud til dig, der vil træne i juleferien: 
Feriefitness: 3 ugers fri juletræning kun 100 kr. 
 
Alletiders julegaveide: 
Gavekort på 3 måneders fri træning kun 450 kr. 
 

Endnu en julegaveide:  
Sportstaske med MOT GU logo, de kan ses og 
bestilles i Vores Fitness 
 

Har familien brug for en fælles sund gave, sælger vi:     
husstandsabonnement der gælder til hele hus- 
standen fra 13 år og op. 
 

Gavekort, abonnementer og feriefitness købes på www.mot-gu-dk  
Oprettelse er gratis 
 

Efter tilmelding vil du blive kontaktet af en instruktør, som hjælper 
dig i gang.  
Du kan også bestille en gratis prøvetime eller få hjælp og feed-
back til dit træningsprogram. 
 

Du kan træne med som gæst, det koster 40 kr. pr. gang som  
overføres via MobilePay 33 472 
 
 

Kontakt os på: 
Facebook: Vores Fitness MOT G&U 
Instagram: Voresfitnessmot 
Sms: 21784857 
 

Lokalområdets eget fitnesscenter ☺ 

http://www.mot-gu-dk
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Belægningsarbejde og haveservice 

HT. Belægning og Service 
v/ Henning Thomsen, Blaksmark 
Ringkøbingvej 176, 6800 Varde 
Tlf. 24 46 97 37—75 26 13 86 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

  

TINGHØJ MOTORSAVE A/S 
Maskiner for Skov- & Havebrug 

Stilbjergvej 86 – 6800 Varde 
Tlf. 75 26 13 41 

www.tinghoj-motorsave.dk 

 
 
 
 
 
 VARDE - 75 22 39 98 

Vigsøs Madcirkus 

 

Smørrebrød, sandwich, tapas m.m. 
Selskaber, koldt og varmt m.m. 
Ring eller mail for menu / priser 

22 57 02 59 

v.madcirkus@gmail.com 

Tinghøj Service Udlejning 

 

Tlf. 75 26 14 86 -  Mobil 51 24 14 86 
 

Udlejning af telte, service, borde,  
stole, festgrill, hoppepuder og borge 

m.m 

75 26 12 38  

Ringkøbingvej 143 

6800 Varde   

(0045) 30250833 

 

www.stilbjerg.com 
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Navervej 6 - Varde 

Tlf. 75 22 02 56 - 26 20 31 42 

 
 
 
 
 

Alex Kjeldsen 

21 26 71 17 

alex@ao-elteknik.dk 

www.ao-elteknik.dk 

 

 
Kristian Hemme 

Mejlsvej 28 • 6800 Varde • Tlf. 30 27 11 93 
www.hemme-murer.dk 

Mejlsvej 85, Mejls 

6800 Varde 

Telefon 20 220 353 

jacob@jb-industrimaskiner.dk 

www.jb-industrimaskiner.dk 

 

V/ Morten Campolin Sveigaard 
Mejlsvej 50, 6800 Varde 

Telefon: 60 16 28 00 

Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghøj 
 

Mejls:   Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 40 13 46 25 
Tinghøj:  Inge Jacobsen, Nørremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 
Tinghøj:  Ulla Pedersen, Grøntoften 13, Tinghøj 51 55 30 77 
Orten:  Gitte Agersnap Thomsen, Ortenvej 153 25 73 76 97 
 
 

Stafetten udkommer i 550 eksemplarer 10 gange årligt den første i hver måned,  
undtaget januar og juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen. 

Indlæg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com 

www.westbrew.dk  

Deadlines 
 

Nr. 1 
20.01.2026 

 
Nr. 2 

17.02.2026 


