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Artikel - motionsdag

Jul i Tinghgj

Husk deadline for januar-udgaven af
Stafetten allerede er 10. december.

Stafettens redaktgrer gnsker alle:
En rigtig glaedelig jul og et godt nytadr!
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JULETR/EER

Normannsgran

Marie og Valther — Ringkebingvej 214 - 6800 Varde
TIf. 7526 1125 - 5132 1125

Juletraestanding i Tinghgj

Vi fortsaetter traditionen! Juletraeet bliver taendt pa
pleenen overfor Den Gamle Brugs:

Sondag d. 3. december kl. 15.00
Der vil veere aebleskiver, kaffe og saftevand — og
slikpinde til barnene.

Det hele serveres i Tinghgj Fest- og Kulturhus.

Vi haber rigtig mange mader op og synge med pa de gamle ju-
lesange.

Bag arrangementet star Tinghgj Fest- og Kulturhus, Tinghgj Gl.
Brugs og Tinghgj Kunstforening.

Tinghgj Kunstforening takker for bidragene til foreningen i
2023. Disse bidrag har medvirket til, at foreningen i 2023
har kunnet indkebe kunst til plaanen.
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Jul i Tinghgj - boder i byen 3. dec. kl. 10-14*°

Rundt i byen vil der veere boder med forskellige leekre handlavede ting: julepynt, dekorationer,
glaskunst, handarbejde, personlige julekugler, pileflet, beton, smykker, keramik og strik.

Der bliver rig mulighed for at finde laekre julegaver, vaertindegaver og samtidig komme i den
helt rette julestemning. Boderne sgrger for hygge - sa kom og gnsk hinanden Glaedelig Jul.

KI. 15 bliver juletraeet taendt pa plaenen overfor Tinghgj Fest- og Kulturhus. Derefter er der

gratis aebleskiver, saftevand og kaffe. Dette arrangeres af foreninger i byen - Alle er velkomne.
Find boder pa Langhedevej 6 & 12, Grgntoften 13 og Stilbjergvej 60 & 79 (79 er ubemandet).
SE begivenhed pa Facebook ”Jul i Tinghgj - boder i byen”




5. klasse pa Friskolen har arbejdet med at skrive artikler og layoute
dem. Her er det Lasse Hjerrild Thomsens artikel om motionsdagen.

Motionsdag: Mejls-Orten-Tinghgj Friskole.

Lasse Hjerrild Thomsen
[t2018@mot-friskole.net.

Skolens motionsdag pa Mejls

Orten, Tinghgj Friskole var fedt, eller
det sagde bernene hvert fald. De lgb
og cyklede i vild sejr, det var
fuldsteendig vanvittigt. Det cyklede
over 1600 km!. Dem fra 5. Klasse Igb
cirka 15 km veer, og dem pa cyklerne
25 km veer. Der var ogsa nogen pa
cyklerne, der var helt oppe pa 50 km.
Inden det startede med alt det vilde
med at cykle og Igbe, skulle 6. Klasse,
varm alle bgrnene op.

Sa det var klar til at keempe for livet.
Inden det skulle labe og cykle, skulle
det havde refleksveste pa, sa bilerne
kunne se dem.

Inden det skulle lige til at Iabe,
snakkede jeg med Ebbe fra 5.Klasse.
“Jeg glaeder mig til at komme hjem”.

Folk smadrede igennem gang efter
gang, og det kunne bare ikke stoppe.
Leererne var helt mallgse. Dem der
lgb, skulle ned forbi hallen og ned ved
Beekvejen. Da de kom ned til balhytten
eller barnehavens lille skov, skulle det
til venstre og sa bare lgbe lige indtil
det kom ned til Frisvad mglle, stod der
en laerer og gav et kryds. Laereren
holder ogsa @je med, at barnene ikke
blev kert ned af bilerne. Sa skulle det
bare til venstre og falge vejen, indtil
det kom et T-kryds hvor det skulle til
venstre og falge vejen.

6. klasse varmede dem op:

Dem pa cykelruten skulle farst cykle
op til Tinghgj fra skolen. Da de ankom
til cykelruten, skulle det til venstre i
rundkersel og til hgjre lidt leengere
oppe. Sa skulle det bare fortsaette
ligeud indtil det skulle til hgjre og sa
skulle det bare fortsaette ligeud indtil
det kom til Orten hvor det skulle til
venstre. Sa skulle det fortsaette ligeud
hvor de bare kunne kaempe for livet.
Cykelruten er 6,5 km og den anden
rute er 2,5 km, der var ogsa en rute
der var 5 km. Imens jeg cyklede, fik jeg
lov til at snakke med en dreng fra
6.Klasse

“Jeg gider fandme ikke det her, jeg
smutter kraftedme bare pa
McDonald's".

Faktaboks

Mejl-Orten-Tinghgj Friskole blev
bygget i 1992. 1 2008 kom
Naturb@rnehaven, og i 2018 abnede
vuggestuen. Bgrnene cyklede og lgb
sa langt, at det kunne komme helt til
Syditalien.




Hvad er en god kage?

Igen i 2024 vil vi gerne
se dygtige kagebagere i

Tinghgj Fest- og Kulturhus
Sendag, den 28. januar 2024 ki. 14.00

Kagedystens vinder 2023 Lisbeth Thomsen, har sagt ja
til at udfordres igen.

Tilmeldinger til konkurrencen skal vaere Rie Arhus i
hande senest 21. januar 2024 pa tif. 28761840

Entre - til kage og kaffe/the/sodavand
Voksne 50,- Bgrn 25,-

s

y 2 e
8
ey X

Bestyrelsen



12| (35| (54| [75/80

2 16 40 60 86
Ao 2 = 50 15 20
3 _BA Pl

JULEBANKO

i TINGH@)J FEST- OG KULTURHUS

Seondag, den 17. december kl. 19.00
Vi spiller kgbenhavnerbanko - og der
vil vaere amerikansk lotteri.

Pa medlemskontingentnummeret traekkes
lod om 2 gevinster. Kun fremmgdte
medlemmer deltager i lodtraekningen.

Vel medt
Bestyrelsen




Julefridag i
kokkenet ?

- sa kom til ”spis sammen” pa X og tvaers
Tid Torsdag den 14. december kl. 18 til ca. 20.30

Kom gerne fra 17.30 og fa en snak, mens vi deekker bordene.
Sted Tinghgj fest og kulturhus Stilbjergvej 57, Tinghgj

Menu Flaeskesteg med rgdkal og brunede kartofler efterfulgt af
risalamande, hvor der kan forekomme mandelgaver.

Pris 70 kr. pr. person, bgrn under 14 ar halv pris og bgrn under 4 ar
spiser gratis. Vin, ¢l 10 kr. - sodavand og juice 5 kr.

I kgkkenet er vi sa heldige at have Susanne Vigsg og co.

Tilmelding senest lgrdag den 9. december til

Lisbeth Thomsen tIf. 60773179 lisbethknud @outlook.dk

Mona Henningsen tIf. 28700873 mona@henningsen.us

Anders Hgjrup tif. 3116 0210 anders.h.70@icloud.com

Betty Nielsen tif. 40467794 mejls53@stofanet.dk

Har du et budskab eller nye ideer, sa far du ordet inden desserten.




NYT fra Friskolen

SFQO’s balhytte ved boldbanen er nu
faerdig og er blevet indviet.

Den 17. november var det juleklippedag, og rigtigt mange bedsteforaeldre
var mgdt op for at hjaelpe bgrnene.

Onsdag den 15. november var der faellessang i skolens aula, og der matte
seettes ekstra borde og stole op, sa alle de mange fremmgdte kunne fa plads
og synge med pa sange fra hgjskolesangbogen og andre danske hits ledsaget
af skolens “husorkester”. En succes som vil blive gentaget i det nye ar.
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Glzedelig jul fra Vores Fitness ©

Er du hjemme pa juleferie, har vi et godt tilbud:
Feriefitness: 3 ugers fri juletraening kun 100 kr.

Julegaveide: Gavekort pa 3 maneders
fri traening kun 450 kr.

Kgb en sportstaske med MOT GU logo, hold gje
med dem i Fitness.

Lige nu arbejdes pa at kunne tilbyde et Familieabonnement, som
geelder til en hel husstand, hold gje med vores Facebook og hjem-
meside. Kgb af gavekort og abonnement sker via www.mot-gu-dk

Kom og se vores flotte mgbler i cafeen, af hjertet TAK til Grgn Pulje
for midler til at forskgnne vores cafe. Tak til Seniorfitness for at
samle mgblerne.

&VORES »
ITNESS
Du kan ogsa finde os pa Facebook:

Vores Fitness MOT G&U eller Instagram vores_fitness_mot

Fitness har faet nye flotte cafémgbler.

Vi har veeret sa heldige at fa del i den grgnne pulje og har derfor kunne fa sa
flotte mgbler.
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TINGH@J FEST- OG KULTURHUS

Stedet hvor familier, foreninger samlesti fester, foredrag
og andre lokale arrangementer

Foto: 10112023 Mo aftmn

Forsamlingshuset sgger akid nye mediemmer - der vi stgtte om huset, og derfor
vil viopfordre digtil et mediemskab.

Tiden er kommet til den arlige kontingentopkraevning pa kr. 150,00 som

indbetales til Nordea bank - reg. nr. 5750 - kontonummer 7500105851 -
eller mobilpay 160896

Nye mediemmer angiver ved indbetaling fuld navn og adresse, og gerneen emaildresse.

Ved vort arlige julebanko - traekker vilod om 2 gevinster biandt de fremmgdte
mediemmer.

BETALINGSFRIST FOR KONTINGENTET ER SENEST
10. DECEMBER 2023
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Indlaeg fra Mejls Friskole og Naturbgrnehave

Det har regnet og regnet, og der er blevet gravet kanaler og sger i den store sandkasse

4. -5. 0g 6. klasse har haft en festlig og (u)hyggelig halloweenfest.

Maden var noget for sig — meget kreativ og meget spaendende




| idreet har 6. klasse besggt bokseklubben i Varde, hvor de leerte teknik og slog pa sandsaekke

7. og 8. klasse har vaeret pa tur til Berlin med meget forskelligartede oplevelser - lige fra det meget
dystre og serigse som Stasi Feengslet Hohenschénhausen til den afsmittende jublen pa stadion,
nar Hertha Berlin scorede ikke mindre end 3 mal.
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Saet X i kalenderen til
”Spis sammen” pa X og

tvaers

Datoer vi satser pa til kommende ”Spis-sammen” i seson
23/24 er:

14. dec. 2023 + 25. jan. 2024 + 14. marts 2024

Aflever dit gamle jern!
Overskuddet gar til stgtteforeningens arbejde pa friskolen, i bgrne-
haven og vuggestuen.

OBS: Den ene container er pr. 1. november flyttet fra Hans pa Mejlsig-
vej til HC pa Ortenvej 187 i Orten.

Den anden container star fortsat hos Poul pa Elmelyvej 31 i Mejls.

HUSK VORES FREDAGSBAR
Altid den forste fredag 1 hver méned
Fra kl. 16.00 til kl. 18.00
Venlig hilsen
Bestyrelsen for Tinghej Fest— og Kulturhus

INFO OM LEJE AF TINGH@J FEST- og KULTURHUS:

Al henvendelse herunder booking af huset skal ske til Rie
Arhus tIf. 28768140. Tjek kalenderen pa hjemmesiden
tinghojfk.dk.

¢S JYSKE BANK

€§ RENOX

Lerpotvej 1, Varde Rengering & Vindues
TIf. 89 89 82 40
www.jyskebank.dk 28 35 00 16
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4 SCHANTZ BYG s

Kvalitet
til tiden

Entreprenor - Kloakmester - Vognmand

VARDE - 75 22 39 98

TINGHOJ MOTORSAVE A/S
Maskiner for Skov- & Havebrug
Stilbjergvej 86 — 6800 Varde
TIf. 75 26 13 41
www.tinghoj-motorsave.dk

Vigses Madcirkus

Smarrebrgd, sandwich, tapas m.m.

Selskaber, koldt og varmt m.m.
Ring eller mail for menu / priser
22 57 02 59
v.madcirkus@gmail.com

“ Paiie Lund

"' 2483 0740

Service og garanti vaerksted
samt salg af
Milwaukee, AEG, Ryobi maskiner

- e
S E K R ET/E REMN
v/ Lise @digod

Stilbjergvej 17 - 6800 Varde
F&+ 2183 4459
Alt vedr. bogholderi udfgres

linding biler

752612 38

Tinghgj Service Udlejning
TIf. 75 26 14 86 - Mobil 51 24 14 86

Udlejning af telte, service, borde,
stole, festgrill, hoppepuder og borge
m.m

Sk]ern Maskmf@gretnmg as

0 Skjern + r—— T

Belagningsarbejde og haveservice
HT. Belegning og Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

TIf. 24 46 97 37—75 26 13 86

LMR-TEKNIK

www Imir-teknik.dk
30300895

Ringkabingvej 143
6800 Varde
(0045) 30250833

v

Sleep & Hysgge

www.stilbjerg.com
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. . . Deadlines
Lokalblad for Mejls, Orten og Tinghgj
Mejls: Inger Knudsen, Gl. Landevej 19, Mejls 4013 46 25 Nr. 1
Tinghgj: Inge Jacobsen, Ngrremarksvej 195, Varde 24 47 46 56 10.12.2023
Tinghgj: Ulla Pedersen, Grgntoften 13, Tinghgj 51553077
Orten: Nina Wolff, Ortenvej 163, Orten 2294 88 26 Nr. 2
23.01.2024

Stafetten udkommer i 525 eksemplarer 11 gange arligt den fgrste i hver maned,

undtaget juli. Annoncer: Kontakt Inge Jacobsen.

Indleg sendes som Word-fil til: mot.stafetten@gmail.com
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SVEIGAARD PARK

V/ Morten Campolin Sveigaard
Mejlsvej 50, 6800 Varde
Telefon: 60 16 28 00

= a

SVEIGAARD PARK

) E

1| Teglgardens
Tomrer & Snedker
Peter Lorentzen

TIf. 29 44 55 48 - post@teglgaardens.dk
Rosengardvej 49 - 6800 Varde - CVR 30234065

iStilbjergvej 124
f.25 75 60 80

Din lokale VVS installater
iover.

KasieraJesseN =
VVS OG BLIK

Navervej 6 - Varde
TIf. 7522 02 56 - 26 20 31 42

N .

Enjoy Hand-Crafted Beer
www.westbrew.dk

Alex Kjeldsen
2126 117

AO

T
HEMME MURER:

. EL-TEKNIK
alex@ao-elteknik.dk Kristian Hemme
www.ao-elteknik.dk Mejlsvej 28 - 6800 Varde - TIf. 30 27 11 93
www.hemme-murer.dk
7 I/f"-\) Aut. VVS og energi installater

Mejlsvej 85, Mejls

6800 Varde

Telefon 20 220 353
jacob@jb-industrimaskiner.dk
www.jb-industrimaskiner.dk

G Yr'smed YLy

www pesmed.dk e TIf. 7519 5222
Reparation, service oy installation af
alt indenfor ENERGI oy VVS Installatlnner

ARBEJDSGIVERNE
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