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Aut. VVS - Svend Aage Jacobsen
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Stort udvalg i duge, servietter, lys og papirvarer

L. K. Mortensen & Son

VOGNMANDSFORRETNING
AGERTOFTEN 18 - TINGHS)
800 VARDE - TLF. 75 26 13 17

\MOTORSA
Stllbjergvej 86

Stilbjergvej 37, Tinghej

Har- og makeupartist . 40
Anne-Dorthe Olsen Halth Tif.: 6140 32
k Mollevej 11, 6800 Varde www papirus.dk J

Tif. 76950995




Besgg

HIERTECENTER VARDE

Familie og Fritid
Crien-Tinghsj

Web www.hjertecentervarde.dk

Familie og Fritid arrangerer besgg pa Hjertecenter
Varde torsdag d. 4. november kl. 19.00.

Hjertecenter Varde er flyttet i helt nye lokaler. Projektet omfatter i alt 4.374m?2
fordelt p& 3 bygninger, samlet om grgnne gardrum.

Det feerdige hjertecenter vil have en sengekapacitet pa op til 42 pladser.
Foruden sengestuerne etableres et mindre hotelafsnit til pargrende. I

forbindelse med behandlingsafsnittet etableres mgde- og undervisningsrum til
faglige arrangementer

Besgget varer ca. 2 timer og indeholder: Rundvisning, praesentation af
HjerteCenter Varde, fremvisning af film med hjerteoperation og spgrgerunde.
Prisen er kr. 40 kr.

Tilmelding senest d. 25. Oktober til Lis Thomsen TIf. 75261386/mobil 24826386

Eller Hanne Thomsen: 20613042

Er du en frisk pige, som gar i 3-5 klasse?

Elsker du rytmisk gymnastik? P
Elsker du at vaere sammen med piger, som ikke kommer fra din egen lokalforening?

Sa kom og vaer med til en forhabentlig sjov, spaendende, hard, udfordrende og hyggelig
gymnastiksaeson i vinteren 2010/2011

Vi traener onsdage fra 16:00-17:00 i Spejlsalen i Lerpgthallen.
Sa kom og vaer med, sammen med alle dine veninder, s& skal vi nok sgrge for at vi far det
rigtig sjovt sammen®©

Vi ses i Lerpgthallen d. 29. september klokken 16:00 ©

Mange gymnastikhilsener fra Eva Jensen og Lene Stein.



MOT -gymnastik seson 2010-2011.

Sommeren gdr pa heeld og aktiviteterne flytter indenfor.
Gymnastik er motoriktraening, leg, spring og kropskontrol, sa
kom “med pa holdet”.

Alle hold starter op i uge 39 (d. 27.9.-1.10.)

| Hold

{insfr‘uktarer' fdag og tid

Eted

Forceeldre/
Barn

Puslinge
3-4 ar

Mini-spring
5 ar+ bhkl.

Pigetons
1.-3. ki

Drengetons
1.-3. K

Team-
tumbling 1
4.-5. ki

Team-
tumbling 2
6.-9. kl

Lisbeth Thomsen

Anni Andersen
Lotte Jorgensen

Kirsten Roswald
Lone Mikkelsen
Ivan Kristiansen
Anne Christensen
Helle D.
Christensen
Henrik Lauridsen
Stefan Leerbeck

Oliver Bay

Jesper Axelsen
Rene’ Christensen

Torsdag kl 16.45.-17.30
Tirsdag kl 16.45.-17.45
Mandag kl 16.30.-17.30
Tirsdag Kl 16.00-17.00
Tirsdag kl 17.00-18.00

Onsdag kl 17.00.-18.00

Onsdag ki 18.00.-19.00

Friskolen

Friskolen

Friskolen

Thorstruphallen

Thorstruphallen

Thorstruphallen

Thorstruphallen

Bemeerk, at 1.-3. klasse spring treener kensopdelt, de gvrige
springhold er mixede hold med bade piger og drenge.



Hold instrukterer |dag og tid sted

Rytme-piger Anne Elisabeth Nielsen  Mandag 15.40.-16.30 Thorstruphallen
Sara Thy Andersen

Bh ki - 2. ki
Rytme-piger Lene Stein Onsdag kl 15.45.-16.45  Aktivitetssalen,
3.-5. klasse Eva Jensen Lerpat-centeret

Teenagepiger Ditte K. Sgrensen Onsdag kl 16.45.-17.45  Aktivitetssalen,

Linda R. Serensen Lerpotcenteret
Kom i form. Maria Lorentzen  Onsdag kl 19-20 Friskolen
(for voksne
piger)
Store og Marianne Torsdag kl 8.30-9.30 Friskolen
sma bolde  Sigersted (Uge 39 til jul)
(for bide kvinder
og mzznd)
Zumba Sonja Andreasen  Onsdag kl 20-21, 1. gang Friskolen

uge 43

Vel medt til sved pd panden og masser af god leglill
Ingen tilmelding, Du meder blot op til 1. traening, der er 3 gratis prevetimer.
Adresser:
Friskolen, Mejisvej 45 (gymnastiksalen), Mejls
Thorstruphallen, Thorstrupvej 18, Sig
Lerpatcenteret, Lerpetvej 55, Varde.

Er du i tvivi om noget, s@ ring til Bodil Hf 75261062/40367122

GYMNASTIK




Alt i beleegningsarbejde og haveservice udfgres

HT. Belaegning & Service
v/ Henning Thomsen, Blaksmark
Ringkebingvej 176, 6800 Varde

Tif. 1244697377526 13 86

uu

Natur
- Foderet tif dine dyr ATURFODER
Natur Natur o
Hund Kat Abningstider:
15 kq 12 Kq Ring og aftal td’
175,- 175.-

Lyt

v Tove og Jorgen Chr Andersen
Sr Randsigvej 86 - Orten - 6800 Varde
T 752613 10 - 26391623

GRAVSTEN
= | ALLE STILARTER

billeschou

@stervold 30 (v. Kvickly) Varde
752204 46 « 40 58 04 46
www.mbilleschou.dk

Storst udvalg - bedst radgivning

Blomster- & gavebuktik

Pa bestilling laves arstidens buketter,
dekorationer, begravelsesbinderi o.m.a.

1 butikken er der altid pyntede

pytteplanter, sammenplantninger,

lys, krukker og kurve samt alt i binderiartikler.
Udendprs potter tilplantes med arstidens
blomster og pynt.

Hvis I er et lille hold, som kunne tenke jer en
aften med blomsterbinding eller lign.
feeks. til jul, ring og forhor jer om mulighederne
Abningstider: Hverdage fra kl. 15.00.

Lor-/sondag fra ki 9.00.
Elmelyvej 31, Mejls
TIf. 75261118 /30738318
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Friske og torrede
blomstex,
binderiartikler,
brugskunst og
kreativt tilbeher.
Buketter,
bArebuketter,

i biredekonﬂoner og
& kranse.

§

8

2

8
v/Betina Juel, Stilbjergvej 115, Frisvad,
info@blomsterbinderiet-stilbjerg.dk

K/M-Revision A/S

Navervej 33 - 6800 Varde
TIf. 2032 1238
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7.30
8.00
3.00
6.00

Lordag kl. 9.30 - 13..

1. sendag i hver maned ki. 10.00 - 16,
www.danbo.dk

Fredag kl. 9.30 -

Mandag - torsdag kl. 9.30 - 17.




ZUMBA ZUMBA

Onsdag kl 20-21 i gymnastiksalen Friskolen. Instruktgr Sonja Andreasen.
Starter onsdag i uge 43.

Zumba er en fitness/danseaktivitet, som rummer elementer af Salsa, Merenque og flere
latinamerikanske danseformer. Zumbaen opstod for godt 10 ar siden i Sydamerika og har siden
vaeret dyrket dér, men fgrst nu rammer bglgen Danmark. Det er en meget energifyldt og glad
aktivitet, hvor alle muskler (ogsa lattermusklerne) bliver rgrt grundigt. Zumba er for alle, unge som
aldre, og du kan vaere med, selvom du ikke har mulighed for at komme hver gang. Mgd op og bliv
inspireret til nye bevaegelsesformer og ga hjem med stort velvaere.

o -~\//<«O
MOTGU
MOT G & U (Mejls Orten Tinghgj gy tik og ungd fdelingen)

Har faet ny hjemmeside,- ALLE TILMELDINGER TIL GYMANSTIK SKAL
SKE PA:

WWW. MOT-GU.dk

I fremtiden vil alle tilmeldinger til de forskellige idratsgrene ske pa denne hjemmeside.

Nér 1 starter op til forste tr&ningsaften i gymnastik vil I fa en bruger vejledning udleveret, sa I kan
se hvorledes det gores.

HUSK vi starter forst ud med kun gymnastik afdelingen.
Mvh.

Charlotte Bjerre
M & Formand

Har du bedst tid fil dig selv om formiddagen,kan du
stadig n& at vaere med il

TRANING
P& terapibolde
Hver torsdag kI 8.30.-9.30
i gymnastiksalen
p& Friskolen

Marianne Sigersted traener muskelgrupper og balance, afhjcelper
rygproblemer og styrker din kropsholdning. Kurset kerer i 1. omgang
indtil jul. Pris 200,-. Herefter beslutter holdet om det fortscetter efter jul.



I S T e R
Efteraret er pa vej!
- vi draener gerne for DIG!

* Oprensning/uddyb-
ning af grefter

¢ Drzning med rende-
graver og draenkasse
- den til alle tider
bedste dranings-

= | metode
% * Saggning af ror og

.| draznbrende

*2 | » TV-inspektion med

: farvebilleder og film
pa DVD

¢ Projektering og

Terraengaende topmoderne

spulevogn med lokaliserings- radgivning

udstyr og TV-inspektion. \

Se pracist hvad der er galt E
og HVOR! . NYHED:

Kaedegraver

$JIE
Entreprenﬂr— & aut. kloakflrma

Elinelundvej 8 - 6800 Varde - Tif. 75 22 30 33 - Fax 75 22 19 25
info@vama.dk » www.vama.dk




Stetteforeningen Mejls-Orten- Tinghgj Friskole

JA!

Det var en historisk beslutning, der blev truffet pd den ekstraordinzere generalforsamling, som
Stptteforeningen for Mejls-Orten-Tinghgj Friskole havde indbudt til den 21. september 2010. | alt 120
personer var mgdt frem for at hgre nermere om planerne vedrgrende MOT Multihal. Hvad gér projektet
ud pa? Hvilke konsekvenser vil det have for lokalomradet? Hvordan pavirker det friskolens fremtid? Meget
blev fremlagt og diskuteret, og ved den afsluttende afstemning blev der med et overvaldende flertal
besluttet, at Stgtteforeningen har mandat til at kgbe jord til at bygge pa, og optage Ian til projektet.

Hvad er s& MOT Multihal? Det er fgrst af alt et tilbud til alle MOT-omradets beboere. Et hus med
mangfoldige muligheder, hvor brugerne er med til at satte dagsordenen for, hvad der skal forega. Konkret
vil der blive bygget en hal, squashbaner — hvilket ikke findes andre steder i Varde Kommune - skolekgkken,
lokaler til undervisningsbrug, ligesom Naturb@rnehaven Engen vil f4 lokaler i bygningen. Den endelige
udformning af MOT Multi ligger endnu ikke fast. Indtil nu har fokus vaeret pa, hvilke gnsker de lokale
foreninger, f.eks MOT GU, friskolen og andre interessenter har. Byggeriet skal fremtidssikres og veere
fleksibelt nok til at kunne vaere til gavn i mange ar fremover. Det skal std som et kraftcenter — et
idraetscenter, med undervisnings- og fritidstilbud til alle aldersgrupper.

Et sddan projekt er ikke gratis, og derfor vil der i den kommende tid blive taget mange initiativer til at
indsamle og tjene penge til MOT Multihals opferelse. Jo flere penge der kan indsamles, jo faerre penge skal
ldnes i banken! Jeg haber, at mange vil deltage og bidrage, bide konkret, med gode idéer og kreative
indslag. Elever og ansatte pa friskolen vil den 2/10 mellem kl. 10 - 13 afholde ”Cykel-sponsorlgb”, for p3
den made at bidrage til indsamlingen. Et festligt arrangement, som er aben for alle. Eleverne vil i den
kommende tid forsgge at samle s3 mange sponsorer som muligt, men gnsker du at bidrage, og mangler du
en aktiv sportsudgver at sponsere, sa tgv ikke med at ringe til friskolens kontor (tif. 75261216). Her kan
sponseres bade elever og ansatte! Se evt. www.mot-friskole.dk for flere oplysninger.

S& herfra skal lyde et stort tillykke med beslutningen — lad os sammen ggre en indsats, s4 MOT Multi kan
blive et godt vaerested for os alle.

Lis Maersk Staunstrup

FriSk()len Friskoleleder
Mejls — Orten — Tinghgj
Praemiespil

Oktober 2010
o F riskolen
1. premie a’200 kr Mejls — Orten — Tinghg:
139 -212 p . ' 1nghej
re&miespil
2. iea'175 kr Udtrukne py. ;
16229 84 L premie: 336 Gl 2010:

2. praxmie: 197 132 3

3. premie: 366 278 090

64 143

3. preemie a' 100 kr
117 - 191 - 456 - 348




MuSIK tiL FeSteN

Casavo er et nyt, lokalt band, der gerne spiller
indslag eller helaftensmusik til netop din fest
eller dit arrangement.

Se meget mere pa:

www.Casavo.dk

Eller ring:
30593738

Fodbold Efterar Mot Stadion

Sendag 03-10 KI. 10.00 U7 Drenge
Mandag 04-10 KI.17.30 U10 Piger
Tirsdag 05-10 KI.17.30 U9 Drenge

11



Familie og Fritid
Onen-Tinghej

Hvis der er nogle som endnu ikke har modtaget Familie og Fritids program kan dette fas ved
henvendelse til bestyrelsen:

Formand Anne Merete Nilausen 75261058 am-nilausen@mail.dk
Nz=st-formand Doris Christensen 75221512 Dorisc@mail.dk

Kasserer Tove Hansen 75261340 Bekhansen@mail.dk
Sekretaer Lis Thomsen 75261386 th@thomsen.mail.dk
Annoncer m.v. Hanne Thomsen 75261142 h gert@tl mail.dk

Programmet kan ogsa ses i sin helhed pa WWW. familiefritid.dk

Glatfgrekursus

Er du vinterklar? Skal du vaere helt sikker pa at vaere vinterklar, kan du g skridtet videre og tage
pS glatfarekursus. FDM anbefaler selv drevne bilister at tage pa kursus med jeevne mellemrum.
Men alt for mange af os har aldrig vaeret pd glatferekursus og leert at kere korrekt efter forholdene
og reagere rigtigt i en farlig situation.

Kurset foregdr bdde pi glat og ter bane og opfylder kravet til kerekort. Der er tale om kersel i egen
bil. Bil kan lejes p3 kereteknisk anlzeg - oplys om dette ved tilmelding

Dato: Lgrdag d. 20. november 2010 kl. 08.00 - 11.30
Undervisningssted: Kgreteknisk anlag, Gellerupvej 133, 6800 Varde
Instrukter: Kerelaerer fra kereteknisk anlaeg Varde

Pris kr. 500 kr. Herudover evt. leje bil.

Max. 8 personer

Tilmelding senest d. 1. november til Lis Thomsen TIf. 75261386/mobil 24826386



Start efterdrsferien med Geochaching
Nr, 10-05

Geochaching er en sport for hele familien hvor man ved hjselp af en GPS kan finde
skatte over hel verden. Alene i Danmark er der 12.000 “skatte” eller “cacher” som de
kaldes. Natur/Kultur giver en introduktion tit hvordan du kommer i gang og herefter er
det ud i skoven for at finde de nyudiagte cacher.

Frokosten kan medtages og nydes enten i overdaekket bdlhus eller ude i skoven.

Lgrdag d. 16. oktober fra kl. 11.00~ ca. 15.00

Mgdested: Plantgrboligen Sdr. Plantage Varde, Roustvej 111, 6800 Varde.

Turleder: Naturvejleder Morten Vinding,

Email: mv@ naturkulturvarde.dk, tif.: 30530039.

Arr.: NaturKulturVarde.

Pris: Voksne/bgrn kr. 65/35,-.

Bemaerk: Oplys ved tilmeldingen om du medbringer GPS

Turen gennemfgres ved min. 20 deltagere.

Tilmelding: senest d. 5. oktober 2010 til Lis Thomsen TIf. 75261386/ 24826386

Se mere pd disse hjemmesider:
http://www.geocaching.dk/
http://www.sjovforborn.dk/artikler/geocaching.as|

Pilefletning Nr. 10-07
Week-end hold for sdvel begyndere som lettere gvede.

Flet dine egen kurv, fuglehus, planteholder, o.a. Mulighederne er mange. Der ma péregnes
en udgift til materialer afhaengigt af forbrug.

Medbring selv stor madpakke, kaffe, beskaerersaks, skarp og spids kniv, en tung sten, et
stykke elektrikerledning og evt. pyntematerialer som hulsten, snor, eller andet.
Underviseren medbringer forskellige pileformer.

Max. Deltagere:12 (13 lektioner)

Lgrdag d.6. november 2010 kl. 9.00 - kl. 15.30
Sgndag d. 7. november 2010 kl. 9.00 til kl. 15.30
Undervisningssted: Friskolen i Mejls

Pris kr. 400 kr. Der ydes 15% rabat til medlemmer.

Underviser:, Marianne Sigersted, Orten
www.masi-coaching.dk/pilefiet

Tilmelding senest d. 5. oktober 2010 til Lis Thomsen TIf. 75261386/24826386



bliver p& kurset undervist i enkle filteteknikker med ndl og sabe og laerer at filte unikke
kreemmerhuse, hjerter og kugler til ophaeng p8 treeet eller i vinduet.

Underviser har indkgbt alle materialer bl.a. merinould i mange farver, s8 du kan bare lade dig
inspirere. Arbejdet geres faerdigt med dekorationer af fine perler og broderigarner.

Filtekurset kraever absolut ingen "handvaerksmaessige” forudseetninger for at deltage og man far
leert teknikker, man nemt selv kan arbejde videre med pd egen hand.

Du vil f3 tilsendt et brev med informationer om kurset inden kursusstart.

Prisen er incl. Frokost, frugt. Kaffe, the og isvand.
RS |

D. 30. Oktober 2010 k!. 10.00 - 16.00
Pris for kursus, materialer og frokost, kaffe,
isvand og frugt: 450 kr

Kursussted: Tarpvej 8, Billum

;Jnderviser: Gitte Mgller
Max. 8 deltagere
Tilmelding senest d. 5. oktober 2010 til Lis Thomsen TIf. 75261386/mobil 24826386

Almuemaling .. 1015

Kurset er et grundkursus beregnet pd maling af mindre emner.

Pa kurset arbejder vi med s8vel gamle som mere moderne teknikker og farver.
Vi bundfarver, pategner mgnstre efter skabeloner og ved frihdnd.

Du behgver ingen forkundskaber, blot lysten til at male og dekorere.

Du behgver ikke at have gamle ting for at kunne deltage - ogsa nye ting kan males. Alt muligt kan
males herunder metal og tree - kun fantasien satter graenser.

Inden tilmelding til kursus er der mulighed for at besgge underviser og se forskellige emner samt
blive inspireret.

Farver m.v. kan kebes af instrukter. Inden kursusstart udsendes en vejledning og en materialeliste.

Dato: Lordag d. 27. november 2010 ki. 09.00 til 15.00

Undervisningssted: Bejsnapvej 19, 6870 @lgod

Instrukter: Lillian Kaspersen

Pris kr. 300,00 kr. Herudover materialeudgift som afregnes med instruktgr.
Materialeprisen afhaenger af f.eks. prisen pa pensler. Max. 10 personer.
Tilmelding senest d. 1. november 2010 til Lis Thomsen TIf. 75261386/mobil 24826386

Herudover tilrettelaegges en opfoigningsdag i jan/feb 2011. Dato herfor oplyses
senere og kan tilrettelaegges bl.a. udgangspunkt i deltagernes gnske

Ordet hospice kommer af det latinske ord hospitium, der frit oversat betyder "et opholdssted for
rejsende”. Nutidens hospice kan defineres som "et hus der rummer omsorg og livskvalitet til
uhelbredeligt syge

og dgende mennesker samt deres pargrende”.

Hospice-Center Sydvestjylland i Esbjerg blev oprettet i 2006. Hospice-Center Sydvestjylland er en
selvejende institution, med 12 senge-pladser og 30 ansatte.

Sygeplejerske Bodil Kjeer Sgrensen, Blaksmark og frivillig i huset,

Kurt Junker-Jensen, Varde vil vise billeder fra huset, fortaelle om hospicetanken, hospice-huset og
hverdagen. Undervejs er der rig mulighed for at stille spprgsmal.

Torsdag d. 18 november 2010 kl. 19.30
Friskolen Mejls
Pris 40 kr. incl. kaffe
Ingen tilmelding
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Kvalitet
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Aut. EL-installator TOTAL LOSNING
JENS OLEALS , : >
Sig - 6800 Varde - Tif. 75 26 40 40 Projektering g

Installation AN’
E!- garden erogsé os L SAA”
Tele & data er ogsa os Servicering A AAr

Varde Reiki Healing Zoneterapi
Broleegning & Kloak A/S . v. Lis p& "Stilbjerg"
v/ Johnny Larsen ’jié: Ringkebingvej 143 - Varde .

Treeffes bedst T~
e

" Ortenvej 186, 6800 Varde

< hverdage kl. 8-10.00
Tif.29726800 ¢ Fax 7526 1436 A0 9

TH. 7526 12 11

K@B - SALG - BYTTE

LINDING BILER
Langhedevej 9, Tinghoj

TLF. 75 26 12 38

www.linding-biler.dk

Sakskaer Maskiner
v/ Flemming Albaek ¢ Sakskeervej 100

¢ Orten * 6800 Varde < TIf. 7526 1617
¢ Fax. 7526 1619 « Biltlf. 4028 1617

e iln,,
Tinghaj Service Udlejning f ng- ‘l‘( Frisbi Byg:
TIE. 75 26 14 86 — Mobil 5124 14 86 | 28 VA
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Udlejning af telte, service, borde, stole, N ——

festgrill, hoppepuder og borge m.m.

Jesper H. Bondesen ¢ TIf. 21 20 20 23

Alt i temrerarbejde.
‘ENSEN ...din lokale tgmrer...

6 vljgrgen Jensen ¢ Teglgirdvej 6 » Orten
\ B ‘ 6800 Varde * Mobil 40 36 08 25 )
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LOKALBLAD FOR:

Mejls Lene Pedersen, Mejlsvej 28, Mejls 752610 33
Meijls Vita Tryk, Elmelyvej 31, Mejls 752611 18
Tinghgj Inge Jacobsen, Stilbjergvej 48, Tinghgj 752612 69
Orten Segren Pedersen, Ortenvej 180, Orten 752610 31

Lokalblad for omridet Mejls, Orten og Tinghgj. Udkommer i 525
eksemplarer 12 gange érligt, den 1.1 hver méned.

T
5\9‘ Mob' ’s
W\e‘«“‘ Jeanette Lund "?v‘lig?
0

Tomrer & Snedker
v. Peter Lorentzen ,
Rosengardvej 49 - Frisvad - 6800 Varde

2944 55 48 « 75 22 23 06

Mejls

Entrepren fce i
pr grservice 5 % ‘Afi’

V/Michael Hedegaard Knudsen

Mejlsvej 48, 6800 Varde

75269575 - 2338 1735 mhkmejls@gmail.com

AUT. INSTALLATER A
KasitraJeSSEN"

VVS OG BLIK

Navervej 6 — Varde

O JYSKE BANK
Lerpetvej 1, Varde

Tif. 75220256 75224876 Tif. 89 89 82 40
Mobil 40 42 72 56 Fax 75 22 55 40 www jyskebank.dk
TOMRERMESTER
HENNING KRISTENSEN
Ortenvej 90

TIf.: 20225809

Mejtsvej 85, Mejls .=~
6800 Varde i
Telefon 20220 353
jacob.bjerre@newmail

" INDUSTRI
 MASHINER

Vi “keemper”
gerne for jeres

byggeri
3
f_ﬁionstruhtzren Qis

TIf. 75 22 20 99 )




