
GYMNASTIK OPSTART UGE 38 ( 19. – 23. september) 

 

Foreløbigt program. Ret til ændringer forbeholdes. 

 

 

Mandag:   Tidspunkt:  Sted:    

Minitons (5 år + 0.kl) kl. 16:00 – 17:00 MOT Multi   

Morgenmotion kl.  8:55 –   9:40 STIF hallen 

Gym. og dans l (1.-3.kl) kl. 17:30 – 18:30 STIF hallen    

Teenager piger 13+ kl. 18:30 – 20:00 STIF hallen 

Rytme 16+ kl. 18:30 – 20:00 Tistrup hallen 

 

Tirsdag: 

Puslinge kl. 16:00 - 17:00 MOT Multi   

Spring 10+  kl. 17:00 – 18:30 MOT Multi    

Forældre/barn kl. 16:30 – 17:30  STIF hallen    

 

Onsdag: 

Kom i formholdet kl. 18:30 – 19:30 MOT Multi    

Spring 16+ kl. 19:30 – 21.00 MOT Multi 

Spring 13+ (7. -9.kl.) kl. 17:30 – 19:00 Tistrup hallen 

Gym. og dans ll (4.-6.kl.) kl. 17:30 – 18:30  STIF hallen   

Terapibolde  kl. 18:30 – 19:30 STIF hallen 

DGI ACT  kl. 19:30 – 20:30 STIF hallen    

 

Torsdag: 

Pigetons (1.-3. kl) kl. 16:30 – 17.45 MOT Multi  

Drengetons (1.-3. kl) kl. 17:45 – 19:00 MOT Multi    

De ”unge”piger kl. 19:00 – 20:30 MOT Multi    

       

   

 


